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SIGURANTA COPIILOR iN MEDIUL ONLINE

Prof. LAURA-IONELA BALANGEAN
Prof. GABRIELA-MONICA POPA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” Timisoara

Internetul si tehnologiile au creat noi provocari pentru elevi, schimband paradigma educatiei
in dezvoltarea competentelor. Odata cu aparitia unor noi riscuri in mediul virtual, sarcinile educatiei
s-au extins si pe dimensiunea online, pentru a asigura dezvoltarea competentelor ce permit participarea
activa a copilului in activitati virtuale, intr-un mod pozitiv si sigur. Pentru aceasta este nevoie de:
crearea unei viziuni comune 1n randul cadrelor didactice asupra sigurantei online si aspectelor care
trebuie abordate in lucrul cu copiii, promovarea abordarii centrate pe dezvoltarea abilitdtilor de gandire
critica a copiilor in mediul online si oferirea de sprijin In desfasurarea activitdtilor curriculare si extra-
curriculare privind siguranta online, prin furnizare de continut divers si interactiv, adaptat varstei si
nevoilor copiilor

Dezvoltarea comportamentelor sigure in mediul online este realizatd in baza principiului
integrat, la toate disciplinele scolare, in contextul formarii competentelor-cheie.

Abordarea integrata a sigurantei online presupune:

e Integrarea sigurantei online in disciplinele existente

e Ateliere si proiecte dedicate sigurantei online

e Crearea unui mediu scolar care promoveaza siguranta online
e Colaborarea cu parintii pentru continuitatea educatiei

Conceptul de siguranti in mediul online este relativ nou. inca din anii '90, cand au inceput sa
apara tendinte noi in comportamentele persoanelor cu atitudini abuzive fatd de copii, organizatii
guvernamentale si neguvernamentale din Europa au cautat solutii pentru protejarea copiilor de astfel
de tentative si de impactul continuturilor online.

Educatia a devenit unul dintre cei mai importanti piloni in prevenirea diferitelor forme de abuz
online si pregdtirea copiilor pentru interactiunea cu lumea virtuald. Comisia Europeand, a propus un
Cadru de referinta pentru Competenta digitala a cetatenilor, care face referire la 5 domenii de baza ce

reflecta si siguranta online.



Ce este securitatea online?

Un set de masuri intreprinse pentru a asigura protectia datelor, informatiilor si dispozitivelor
unei persoane. Vizeaza aspecte tehnice precum instalarea programelor anti-virus, crearea unor parole
sigure si implementarea practicilor de securitate cibernetica.

Ce este siguranta online?

Un set de masuri intreprinse pentru a proteja o persoand de continut ddunator online si activitati
riscante. Se concentreaza pe protectia integritatii fizice, emotionale si sexuale a persoanei in mediul
online prin dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si de comunicare.

Daca securitatea online vizeaza masurile de ordin tehnic pentru securizarea dispozitivelor si
platformelor, siguranta online a copilului urmareste protejarea impotriva riscurilor pentru integritatea
fizica, emotionala si sexuala in spatiul online.

Studiile arata ca 45% dintre copiii cu varsta intre 9-11 ani se pot conecta intotdeauna la Internet
s1 27% se pot conecta deseori. Aproximativ 8% dintre copiii de aceasta varsta s-au intalnit in realitate
cu persoane cunoscute online, iar 3% dintre copiii cu varsta intre 9-12 ani au primit continut cu caracter
sexual in ultimele 12 luni.

Rolul principal in prevenirea comportamentelor de risc in mediul online si cresterea rezilientei
copilului revine formadrii de abilitati. Principalii actori responsabili sunt familia si scoala, cu
parintii/tutorii si cadrele didactice.

Competentele copiilor de a naviga 1n sigurantd in mediul online se racordeaza cu sistemul de
competente transversale din Invatamantul general si cu atributele generice ale viitorilor cetateni.

Competente digitale pentru elevii din ciclul primar:

e Siguranta si protectie prin protejarea datelor personale si a identitatii online
e Comunicare responsabila prin nteractiune respectuoasa cu alti utilizatori

e Evaluarea continutului - distingerea intre continut adecvat si inadecvat

e Navigare de baza - utilizarea dispozitivelor si accesarea informatiilor

Dezvoltarea competentelor digitale la elevii din ciclul primar trebuie sé fie graduald, pornind
de la abilitati de baza de navigare si ajungand la comportamente responsabile in mediul online. Aceste
competente sunt esentiale pentru formarea unor cetateni digitali responsabili, capabili sd valorifice
oportunitatile oferite de tehnologie in conditii de siguranta.

Competente digitale pentru elevii din clasele V-VIII:

- Siguranta si confidentialitate avansata



Gestionarea setarilor de confidentialitate pe platformele sociale
Protejarea datelor personale in diverse contexte online
Recunoasterea tentativelor de phishing si a altor atacuri cibernetice
Alfabetizare informationala

Evaluarea critica a surselor de informare online

Identificare a stirilor false si a dezinformarii

Cautarea si filtrarea informatiilor relevante

Comunicare si colaborare responsabila

Participarea etica in comunitati online

Utilizarea criticd a retelelor sociale

Colaborarea efectiva in proiecte digitale

Creare de continut digital

Producerea responsabild de continut multimedia

Respectarea drepturilor de autor si utilizarea etica a resurselor

Programare de baza si rezolvarea problemelor tehnice simple

Competentele digitale pentru elevii din clasele V-VIII se bazeaza pe abilitatile dobandite in

ciclul primar, dar implica un nivel mai ridicat de autonomie si responsabilitate. La aceastd varsta, elevii

devin utilizatori activi ai mediului online, fiind esentiald dezvoltarea gindirii critice si a

comportamentului etic in spatiul digital pentru a naviga in sigurantd printre provocarile tot mai

complexe ale lumii virtuale.

Colaborarea dintre scoala si familie este esentiala pentru o educatie eficientd privind siguranta

online. Parintii trebuie sa fie informati despre activitatile desfasurate la scoala si sa continue discutiile

acasa, consolidand mesajele transmise de cadrele didactice.

Formarea cadrelor didactice este esentiald pentru implementarea eficientd a educatiei privind

siguranta online. Aceasta trebuie sd fie continud, pentru a tine pasul cu evolutia tehnologiei si a

riscurilor online, si s combine teoria cu practica, oferind oportunititi de aplicare a cunostintelor in

contexte reale

adaptare in limba roména: Fundatia EOS Romania si Coalitia pentru Educatie Digitald, 2020

Bibliografie:

"Siguranta copiilor pe Internet", Centrul International "La Strada", Chisinau, 2021

Cadrul european pentru competenta digitala a profesorilor: DigCompEd, traducere si
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TERAPIA PRIN DANS SI MISCARE iN SPRIJINUL DEZVOLTARII
ELEVILOR CU DIZABILITATI: EXPERIENTE SI PERSPECTIVE

Profesor psihopedagog: OANCE MIHAELA — DORINA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Elevii Centrului Scolar pentru Educatie Incluzivd “Constantin Pufan” din Timisoara au
participat recent la spectacolul ,,Armonii in jurul lumii”, eveniment care a marcat finalul proiectului
,ZArmonii integrative”, o initiativa artistica desfasurata pe parcursul a patru luni, in cadrul céreia copiii
cu nevoi speciale au explorat expresia libera prin muzica, dans si teatru, alaturi de artisti profesionisti.
Acest proiect nu a fost doar o succesiune de activitati creative, ci o veritabila caldtorie terapeutica, in
care miscarea, ritmul si expresia corporald au devenit instrumente de invatare, eliberare emotionala si
comunicare autentica.

Dansul este adesea asociat cu divertismentul sau performanta artisticd, insd in contextul
copiilor cu dizabilitati, el capata o dimensiune profunda de interventie terapeutica. Terapia prin dans
si miscare — cunoscuta la nivel international sub denumirea de Dance Movement Therapy (DMT) —
este o forma de psihoterapie care utilizeaza corpul si expresia nonverbala pentru a sustine dezvoltarea
globali a persoanei. In cazul copiilor care se confrunta cu dificultiti de comunicare, tulburari motorii,
deficiente cognitive sau afectiuni din spectrul autist, dansul nu este doar o activitate artistica, ci un
limbaj alternativ, o poartd catre lumea interioara si exterioara.

Pe parcursul proiectului ,,Armonii integrative”, terapeutii, educatorii si artistii au lucrat
impreunad pentru a crea un spatiu sigur, in care copiii sa se poata exprima prin corp, fara teama de a fi
judecati. Dansul nu impune reguli stricte, ci incurajeazi autenticitatea si libertatea de miscare. in acest
spatiu, fiecare gest devine expresiv, fiecare pas este validat, iar fiecare zambet sau privire reprezinta o
forma de conexiune reala.

Unul dintre cele mai vizibile beneficii ale terapiei prin miscare este progresul in dezvoltarea
motricd. Copiii cu dificultati de coordonare sau cu tonus muscular scazut au fost implicati n activitati
ritmice adaptate, menite sa le imbunatateasca echilibrul, orientarea corporald si controlul miscarilor.

Prin repetitie, incurajare si implicare emotionald, acesti copii au reusit sa isi depaseasca limitele initiale
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si sa realizeze miscdri care, la inceputul proiectului, pareau imposibile. Insi beneficiile nu s-au oprit
la nivelul motricitatii.

In multe cazuri, dansul a devenit o cale de exprimare emotionald, acolo unde cuvintele nu
puteau fi folosite. Un copil cu autism care refuza contactul vizual a inceput, prin exercitii de oglindire
a miscarilor, sd accepte prezenta celorlalti, sd initieze interactiuni si sa isi manifeste bucuria in mod
spontan. Un alt elev, cu tulburari de atentie si comportamente agitate, a gasit in dans o modalitate de
a-si canaliza energia Intr-un mod constructiv, descoperind plicerea miscarii constiente si a colaborarii
cu partenerii din grup.

Ritmul muzicii, libertatea corpului si sustinerea afectiva constanta creeaza un context favorabil
reglarii emotionale. Dansul stimuleaza eliberarea tensiunilor, reduce anxietatea si sustine echilibrul
interior. In plus, activitatile desfasurate in grup dezvoltd empatia, capacitatea de a astepta, de a asculta,
de a imita si de a coopera — abilitdti esentiale pentru integrarea sociala a copiilor cu dizabilitati.

Spectacolul final, ,,Armonii in jurul lumii”, a fost rezultatul natural al unui proces complex si
profund. Nu s-a urmarit performanta in sensul clasic, ci exprimarea libera, autentica, a fiecarui copil.
Dansurile prezentate au impletit elemente din culturi diferite, pundnd in valoare diversitatea, dar si
unitatea in diversitate. Pentru multi dintre copii, urcarea pe scenda a fost o victorie personala: o
infrangere a anxietatii, o depasire a limitelor, o celebrare a propriei prezente.

Privind Tnapoi, echipa de coordonare a proiectului subliniaza importanta abordarilor expresive
in educatia si terapia copiilor cu cerinte educationale speciale. Integrarea dansului si miscarii in rutina
educationala nu presupune costuri ridicate, dar necesita deschidere, formare si implicare emotionala
din partea specialistilor. Rezultatele obtinute in doar patru luni demonstreaza ca aceastd forma de
terapie poate avea un impact major asupra dezvoltarii copilului, n toate dimensiunile sale — fizica,
emotionald, cognitiva si sociala.

Mai mult decat o metoda terapeutica, dansul devine in acest context un act de umanizare. El
creeaza spatiu pentru Intilnire, pentru recunoastere si acceptare, pentru a fi vazut si auzit dincolo de
etichete sau diagnostice. In fiecare miscare existd o poveste, o emotie, o incercare sinceri de a intra in
contact cu sine si cu lumea.

Este esential ca astfel de initiative sa fie incurajate si replicate, in scoli, centre de terapie sau
comunitati locale. Terapia prin dans si miscare ofera o alternativa valoroasa, complementara terapiilor
traditionale, si poate deschide drumuri noi pentru copii care altfel ar ramane captivi in propriile

dificultati. Intr-o societate in care diversitatea este adesea privitd ca o piedicd, proiecte precum
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,»2Armonii integrative” ne reamintesc ca in ritmul comun al dansului putem gasi un limbaj universal —

al acceptarii, al colabordrii si al sperantei.

Bibliografie:
Paunescu, C. (coord.). (2013). Strategii de interventie educationala pentru copiii cu CES. Editura
Aramis.
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EDUCATIE PENTRU TOTI: ACCESIBILIZAREA CONTINUTURILOR
EDUCATIONAL-CULTURAL-ISTORICE PENTRU PERSOANELE CU
DIZABILITATI

Prof. STAMPAR MARIA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Constantin Pufan “ Timisoara

Cercul Pedagogic al Educatoarelor din invﬁtﬁmﬁntul Special si Special Integrat desfasurat
in cadrul C.S.E.IL. “Constantin Pufan“ Timisoara a gazduit, recent, o activitate cu o tema de profunda
actualitate si impact: ,,Accesibilizarea continuturilor educational-cultural-istorice pentru
persoanele cu dizabilitati”, sustinutd de catre mine, profesor Stampar Maria. Evenimentul a reunit
cadre didactice dedicate, specialisti in educatie incluziva si reprezentanti ai institutiei, intr-un efort
comun de a explora modalitati concrete de a transforma educatia intr-un spatiu cu adevarat deschis
tuturor copiilor, indiferent de abilitatile lor.

In contextul unei societiti moderne, in care diversitatea este recunoscuti tot mai mult ca o
resursa si nu ca o barierd, accesul la cultura, istorie si educatie devine un drept fundamental. Tema
propusa la acest cerc pedagogic a vizat nu doar adaptarea materialelor didactice, ci si transformarea
experientei de invitare intr-una relevanta, interactiva si incluziva.

Activitati si momente relevante

Evenimentul s-a desfasurat intr-un cadru profesionist si cald, n care s-au evidentiat:

e Prezentiri teoretice privind strategiile de accesibilizare a continuturilor

e Activitati interactive, in care educatoarele au experimentat metode de lucru
adaptate, precum: utilizarea hartilor tactile, materiale vizuale simplificate, filme istorice cu subtitrare
sau traducere in limbaj mimico-gestual, link-uri cu prezentari audio, video adaptate de la diferite
muzee, institutii.

e Schimburi de bune practici, in cadrul cérora au fost prezentate proiecte de
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succes, in parteneriat cu muzee, biblioteci si centre culturale, care au deschis portile copiilor cu cerinte
educationale speciale.

Accent pe colaborare si inovatie

Participantele la cerc au subliniat importanta unei colabordri permanente intre cadrele
didactice, specialistii in terapia educationald, psihologi, parinti si comunitatea locald. Educatia
culturali a copiilor cu dizabilititi nu trebuie si raimana un demers izolat, ci parte integranta din
misiunea scolii moderne.
Au fost subliniate si provocérile intdmpinate: lipsa resurselor adaptate, necesitatea formarii continue
si, mai ales, nevoia de schimbare de mentalitate — de la o abordare compensatorie, la una bazata pe
valorizarea potentialului fiecarui copil.

Concluzii si perspective

Intalnirea s-a incheiat cu un angajament comun pentru viitor: construirea unui cadru
educational care sa includa, nu sa excluda; care sa inspire, nu sa limiteze. Participantele si-au
exprimat dorinta de a continua colaborarea, de a crea resurse comune si de a sustine initiative care
transforma patrimoniul cultural intr-un spatiu accesibil pentru toti copiii.

Evenimentul de la Cercul Pedagogic a fost o dovada vie cd, prin daruire, empatie si creativitate,

educatia poate deveni cu adevarat un drept, nu un privilegiu.

Accesibilizarea continuturilor \
cduc;i[mnnl-cul[ur;ll—i\tm’itc
pentru persoane

le cu dizabilititi

Prof. Stampar Maria

Prof.Marcoy Silvana

C.S.E.I“Constantin Pufan « Timisoara
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EDUCATIA SENZORIALA SI COGNITIVA LA COPIII CU
SURDOCECITATE/DIZABILITATI SENZORIALE MULTIPLE DE VARSTA
MICA

Prof. psihopedagog JIANU GABRIELA
Prof. psihopedagog PLETEA MIRUNA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Educatia senzoriald si cognitiva la copiii cu surdocecitate (SC) sau dizabilitati senzoriale
multiple (DSM) de varstd mica presupune interventii timpurii adaptate care sa le permita sa exploreze
si sa Inteleagd lumea din jurul lor. Interventia precoce faciliteazd dezvoltarea globala a copilului si
reduce riscul aparitiei unor intarzieri semnificative in dezvoltare.

Perioada 0-3 ani este foarte importantd pentru interventie, creierul copilului fiind extrem de
plastic si receptiv la stimulare. Aceastd plasticitate permite adaptarea si reorganizarea functiilor
cerebrale in functie de experientele oferite. Cu cét interventia este mai timpurie si mai bine structurata,
cu atat cresc sansele copilului de a-si dezvolta abilitati functionale utile in viata de zi cu zi.

Copiii cu SC/DSM intampina dificultdti majore In accesarea, procesarea si integrarea
informatiilor senzoriale, ceea ce le limiteaza oportunitatile de invatare. Percep mediul fragmentat,

imprevizibil si, uneori, chiar amenintator. Din aceastd cauza, este esential ca mediul Tnconjurator sa fie
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adaptat si structurat corespunzator — prin secventialitatea experientelor, stabilirea unor rutine clare si
organizarea spatiului in functie de nivelul functional al copilului.

Experientele senzoriale devin principalul mod de invatare pentru acesti copii. Stimularea
canalelor senzoriale restante trebuie realizatd intr-un mod controlat, repetitiv si pozitiv. Jocurile
senzoriale, explorarile ghidate si activitdtile de viata zilnica sunt baza pentru dezvoltarea cognitiva.

Un aspect particular care trebuie mentionat este prezenta anosmiei,in unele cazuri, cum este
sindromul CHARGE, o afectiune genetica frecvent asociata cu surdocecitate. Lipsa simtului mirosului
afecteaza capacitatea copilului de a percepe mediul in mod complet — inclusiv gustul alimentelor,
identificarea pericolelor (foc, substante chimice) si recunoasterea mirosurilor familiare — ceea ce
influenteaza dezvoltarea senzoriala si siguranta personala.

Evaluarea precoce are un rol esential in identificarea nevoilor copilului si stabilirea unui plan
eficient de interventie. Aceasta trebuie realizatd in contexte familiare si in timpul activitatilor zilnice,
unde copilul se simte confortabil si manifestd comportamente autentice. Implicarea parintilor in acest
proces este importanta, deoarece ei pot oferi informatii valoroase despre raspunsurile copilului la stimuli
si despre preferintele lui.

Pe baza evaluarii initiale, o echipa multidisciplinara (medici, psihologi, logopezi,
kinetoterapeuti, psithopedagogi ) elaboreaza un program de interventie personalizat (PIP). Acesta
include obiective clare, activitati adaptate nivelului de dezvoltare al copilului si strategii de stimulare a
simturilor si dezvoltare a abilitdtilor cognitive. PIP-ul este un document flexibil, revizuit periodic, care
ghideaza intreg procesul de interventie si permite ajustarea obiectivelor in functie de evolutia copilului.

Comunicarea este un alt aspect cheie. Deoarece multi copii cu SC/DSM nu pot utiliza limbajul
verbal, este necesar sd se dezvolte forme alternative si augmentative de comunicare (gesturi, obiecte-
simbol, semne tactile, pictograme). Aceste metode trebuie integrate in viata de zi cu zi si utilizate
consecvent de toti cei implicati in ingrijirea si educatia copilului.

Educatia senzoriala si cognitiva a copiilor cu SC/DSM necesitd o abordare individualizata,
structurata si complexd, in care interventia timpurie joacd un rol esential. Prin evaluare in contexte
naturale, implicarea familiei si aplicarea unui program de interventie personalizat, se creeazad premisele

pentru ca acesti copii sd-si atingd potentialul maxim de dezvoltare.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES iN GRADINITA

Prof. inv. Presc. HUSARIU ANDREEA ROXANA

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 25, Iasi

Integrarea este procesul complex si de duratd ce presupune asigurarea participarii copiilor cu
CES la viata profesionald si sociald, impreuna cu ceilalti copii, favorizandu-se autocunoasterea,
intercunoasterea si familiarizarea reciprocad Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale)
fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari
stabile de inadaptare la exigentele scolii.

Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitatimintale,
paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cudeficit
de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de
panica, tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa,
supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down,
dislexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare §i interactiune (tulburari din spectrul autistic,sindromul
Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Exista cinci niveluri de integrare care sunt interdependente intre ele, asigurdnd reusita
procesului de integrare a copiilor cu CES: integrarea fizica ce se refera la posibilitatea copiilor cu CES
de a avea acces la mijloacele fizice necesare satisfacerii propriilor nevoi fundamentale, integrarea
functionala ce consta in asigurarea accesului la servicii publice ale societatii si stipanirea cunostintelor

si deprinderilor necesare pentru a putea beneficia de aceste servicii, integrarea personald este legata de
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dezvoltarea relatiilor interumane cat mai apropiate cu persoanele semnificative, in diferite perioade
ale vietii, integrarea sociala se realizeaza daca copiii cu CES au posibilitatea initierii $i mentinerii unor
contacte sociale, daca se poate integra, pe aceastd baza, In diverse grupuri si integrarea societala ce se
referd la participarea copiilor, adolescentilor, adultilor cu CES la procesul productiv al comunitatii de
care apartine, asumandu-si responsabilitati precise si bucurandu-se de increderea oamenilor.

La copiii cu CES se intdlnesc frecvent urmatoarele caracteristici: evaludri negative a schemei
corporale si a imaginii de sine, sentimente de inferioritate, neincredere in fortele proprii, atitudini
pasive, de evitare si izolare, interiorizarea emotiilor, nervozitate exageratd, impulsivitate si
agresivitate, anxietate si depresie, sentimente negative. Toate acestea afecteazd procesul de adaptare
si integrare in mediul educational si in comunitate. Incurajarea autocunoasterii si dezvoltarii personale
duce la modificarea modului de structurare a atitudinii copilului cu CES fata de sine si la stimularea
dreptului lui de a se afirma si a lucra pentru ameliorarea imaginii sale. Consider ca o buna cunoastere
a propriilor forte de cétre copiii cu CES determind formarea unei imagini de sine obiective si clare,
ofera posibilitatea realizarii unui echilibru emotional, faciliteaza dezvoltarea unor atitudini favorabile
despre sine, favorizeaza exersarea unor abilititi de autoprezentare si inlesneste reusita adaptarii la
mediu.

Dupa cunoasterea propriilor calitdti, defecte, urmatorul pas il vad ca fiind acela in care copiii
cu CES 1isi acceptd aceste trasaturi, dar nu printr-o acceptare prin indulgenta, ci prin integrare.
Integrarea consta in considerarea defectelor ca facand parte din identitatea proprie la fel de mult ca si
calitatile, intrucat aceste deficiente intrd in componenta emotiilor, deciziilor, actiunilor si relatiilor
interumane a copilului cu CES. De aceea, parerea mea, ca si cadru didactic, este ca anturajul apropiat
si cadrele didactice sa ajute copilul cu CES sa invete cd a se accepta si a se iubi Inseamna a se considera
o fiintd independenta, egald cu ceilalti, demna de dragoste, Inzestrata cu un anumit numar de calitati
care 1i sunt proprii si dintre care unele constituie un adevarat talent si libera sa-si dezvolte capacitatile
si sd-si realizeze telul 1n viata.

De cele mai multe ori, modul in care ceilalti trateaza copilul cu CES si imaginea formata despre
acesta, il determina, In timp, pe cel din urma sa se comporte in conformitate cu acea imagine, fie ca
este reald sau nu. Pentru ca un copil cu CES sa-si modifice imaginea de sine defavorabild are nevoie
de oportunitati pentru a-si cunoaste potentialul sau real si ocazii prin care sa Incerce sa realizeze diferite
lucruri. Membrii familiei in care existd un copil cu cerinte educative speciale se pot afla intr-un mare

impas, iar modul in care reactioneaza este foarte diferit de la o persoana la alta. Acestia pot trece prin

19



stari precum socul, neincrederea in diagnostic, negarea, frica, autoinvinuirea, invinuirea destinului si
a celorlalti, depresia, ca intr-un final s ajunga la stiri precum acceptarea, resemnarea si lupta. Familia
care se afla in aceasta situatie — de a avea un copil cu CES — are nevoie de informare si consiliere
pentru a putea depasi aceste momente si pentru a fi de un real suport in procesul de integrare sociald
si profesionala a copilului cu deficiente. Optimizarea comunicdrii prin realizarea acesteia intr-un mod
asertiv prezintd, pe termen lung, urmatoarele consecinte: dezvoltarea increderii in sine, imbunatatirea
abilitatilor de luare a deciziilor personale, imbunatatirea relatiilor sociale, ce duce la o buna integrare
sociala.

Ca si concluzie, pentru a putea crea o lume mai buna, in care toti oamenii sa fie si sd se simta
egali, este necesar ca fiecare sa fie dornic de a primi cu bratele deschise orice persoand, indiferent de
cat de diferita este, iar pentru ca acest lucru sa fie posibil este necesar sa existe comunicare si o dorinta

de a acumula cat mai multe metode pentru a integra persoanele cu CES.
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EDUCATIA INOVATOARE iN SPRIJINUL COPIILOR CU NEVOI
SPECIALE: DE LA TEORIE LA PRACTICA

Prof. inv. prescolar OGLICE ATENA

Gradinita cu Program Prelungit Floare Albastra, Craiova, Dolj

Intr-o societate moderna, incluziva si empatici, educatia trebuie si se adapteze diversitatii
Educatia inovatoare reprezintd o cheie esentiala pentru integrarea si sprijinirea acestor copii. Acest
referat 131 propune sd exploreze principalele concepte teoretice privind educatia speciala si sa ofere
exemple concrete de bune practici.

1. Ce inseamna nevoile speciale in educatie

Copiii cu nevoi speciale sunt acei elevi care, din motive fizice, emotionale, intelectuale sau de
comportament, au dificultdti in a urma in mod obisnuit programa scolara. Printre acestia se numara
copiii cu dizabilitati (motorii, senzoriale, intelectuale), cu tulburari din spectrul autist, cu dificultati de
invatare sau cu tulburari emotionale si de comportament.

2. Teorii moderne in sprijinul educatiei speciale

Educatia modernd se bazeazd pe mai multe teorii care pun accentul pe individualizarea

procesului de invatare:
e Constructivismul (Jean Piaget): invidtarea este un proces activ, copilul construindu-si
cunoasterea prin interactiune cu mediul.
o Teoria inteligentelor multiple (Howard Gardner): fiecare copil are potential in domenii
diferite — muzical, logic, lingvistic, kinestezic etc.
e Modelul educatiei incluzive: promoveaza ideea ca scoala trebuie sa se adapteze copilului, nu
invers.
3. Metode inovatoare de sprijin

Pentru a transforma teoria In practica, cadrele didactice si specialistii folosesc metode moderne

si creative, printre care:

o Tehnologia asistiva — tablete cu aplicatii educationale, dispozitive audio sau tactile pentru
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copiii cu deficiente senzoriale.

Invitarea prin joc si art-terapie — utilizarea jocului, picturii, muzicii sau teatrului pentru

dezvoltarea emotionald si sociala.

Sisteme alternative de comunicare — pictograme, limbajul semnelor, comunicare

augmentativa.

Programe individualizate de invatare (PIP) — adaptarea continuturilor si metodelor de

predare in functie de nivelul si nevoile fiecarui copil.

4.

Exemple de bune practice
In Romania, dar si la nivel international, exista initiative de succes:

Scoli incluzive in care elevii tipici si cei cu CES (cerinte educationale speciale) invata

impreuna.

Proiecte finantate prin fonduri europene, care doteaza scolile cu echipamente si pregétesc

cadrele didactice.

Centre de zi sau afterschool-uri specializate, care ofera sprijin psihologic, logopedic si

educational.

S.

Provocari si solutii

Desi exista progrese, inca Intalnim obstacole precum:
Lipsa de formare specifica a cadrelor didactice.
Infrastructurd scolara inadecvata.
Prejudecati din partea comunitatii.

Solutiile tin de investitii in formare, promovarea tolerantei si implicarea familiei si comunitatii

in procesul educational.

Educatia inovatoare nu este un lux, ci o necesitate pentru un viitor incluziv. Copiii cu nevoi

speciale meritd nu doar acces la scoald, ci si metode adaptate, profesori pregatiti si un mediu care 1i

incurajeaza. De la teorie la practicd, drumul educatiei trebuie sa fie construit cu empatie, creativitate

si responsabilitate.
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STUDIU DE CAZ - TERAPIA UNUI COPIL CU DIZABILITATI DE TIP
TULBURARE SPECTRU DE AUTISM (TSA)

Prof. inv. Prescolar OGLICE ATENA

Gradinita cu Program Prelungit Floare Albastra, Craiova, Dolj

1. Date generale despre copil:
e Prenume: Andrei (nume fictiv pentru confidentialitate)
e Varsta: 6 ani
o Diagnostic: Tulburare de spectru autist (nivel moderat)
« Istoric medical: Diagnostic pus la varsta de 3 ani. Intarziere in vorbire, comportament
repetitiv,
dificultati in socializare.
2. Context familial:
e Provine dintr-o familie cu doi parinti implicati.
e Mama este cadru didactic, tatal lucreaza in domeniul IT.
e Locuiesc intr-un oras mediu, cu acces la servicii de terapie.
o Familia participa activ la interventia terapeutica.
3. Evaluarea initiala:
e S-aurealizat evaluari psihologice, logopedice si ocupationale.
e Nivel scazut al comunicarii verbale, dar intelegere bund a comenzilor simple.
o Dificultati de integrare in grupuri de joaca.
o Nivel de inteligenta 1n limite normale, dar inegal dezvoltat pe arii (IQ disharmonic).
4. Obiectivele terapiei:
o Dezvoltarea limbajului expresiv si receptive
« Imbunatitirea comportamentului social
e Cresterea tolerantei la frustrare
o Exersarea motricitatii fine si grosiere

o Pregatirea pentru integrarea in colectivitate (gradinita)
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5. Interventii terapeutice aplicate:
o Terapie ABA (Applied Behavior Analysis) — 4 ore/zi, 5 zile/sdptamana
o Logopedie — 2 sedinte/saptamana
o Terapie ocupationala si senzoriala — 2 sedinte/saptamana
e Consiliere parentala — 1 sedinta/saptamana
6. Progres si rezultate dupa 6 luni:
e A finceput sa foloseasca propozitii scurte (2-3 cuvinte)
e Timpul de concentrare crescut de la 5 la 15 minute
o Interactioneazd mai usor cu adultii, dar inca evitd contactul cu alti copii
o Toleranta mai mare la schimbari de rutina
o Participa la activitati de grup, cu sprijin
7. Concluzii si recomandari:
e Interventia timpurie si continud a avut un impact pozitiv vizibil.
o Este esentiala implicarea familiei In procesul terapeutic.
o Serecomanda continuarea terapiei ABA si pregatirea treptata pentru integrarea intr-o
gradinitd incluziva.

e Necesitatea unei echipe multidisciplinare coordonate.
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AUTISMUL - INTELEGEREA UNEI LUMI DIFERITE

Prof. DIMIERU RODICA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Autismul este o tulburare de dezvoltare caracterizatd prin dificultdti de comunicare si
interactiune sociald, precum si prin comportamente repetitive. in ultimele decenii constientizarea
privind autismulm a crescut semnificativ, dar in continuare exista prejudecati si lipsd de informare.
Subiectul autist refuza contactul cu persoanele externe si se refugiazd in lumea sa launtrica in care isi
satisface dorintele 1n plan imaginativ, se compenseaza afectiv prin fantasme care in cazuri patologice
sunt duse pana la delir.

Tulburarile autiste prezintd o largd varietate de manifestari presupuse a fi rezultatul unor
disfunctionalitati de dezvoltare ale sistemului nervos central sau genetice. Cauzele specifice sunt inca
necunoscute. Totusi se pare ca atat factori genetici, cat si de mediu contribuie la aceasta tulburare.

Autismul, sau mai corect spus “tulburare din spectru autist” (TSA), reprezintd un grup de
afectiuni caracterizate prin dificultati in comunicare, interactiune sociala si comportamente repetitive.
Este o conditie care se manifestd de obicei in primii ani de viata.

Autismul presupune o paletd de numeroase simptome, de la forme usoare pana la cele mai
grave. Acestea variaza ca intensitate si aparitie (unele persoane pot prezenta anumite simptome, iar
altele nu).

Cauzele exacte ale autismului nu sunt complet cunoscute, dar se considera ca este rezultatul
unei combinatii de factori genetici si de mediu. Unele studii sugereazd cd mostenirea genetica joaca
un rol important. De asemenea, varsta inaintata a parintilor sau complicatiile la nastere pot fi factori
de risc. Diagnosticul se face de obicei inainte de varsta de 3 ani si implica evaluari comportamentale,
observatii si chestionare completate de parinti.

Dezvoltarea sociald neobisnuitd devine vizibila in copildria timpurie. Copiii cu autism pot avea
o0 viata activa si pot fi integrati in scoli de masa cu sprijinul potrivit. Incluziunea sociala, Intelegerea

din partea comunitatii si eliminarea stigmatizdrii sunt esentiale pentru dezoltarea lor armonioasa.
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Copilul cu autism introdus intr-un program de terapie intensiv inaintea varstei de 3 ani are
sanse foarte mari sa recupereze intarzierile In dezoltare si sd isi formeze abilitati si comportamente
adecvate social.

Tulburarile de limbaj sunt constante si de cele mai multe ori majore la copiiicu autism. Cei mai
multi dintre acesti copii prezinta dificultiti de comunicare si limbaj intr-un fel sau altul, exprimate
printr-o slaba capacitate de a interactiona sau comunica cu ceilalti: fie nu vorbesc, fie daca vorbesc pot
avea dificultati in exprimare sau in intelegere a celor din jur.

La copiii mai mici se evidentiaza urmatoarele aspecte:

- absenta gestului de indicare si a gesturilor care atrag atentia celor din jur asupra unui obiect sau a
unei situatii,
- sdrdcia gestuald si de mimica comunicativa (exprimarea nonverbald), contact vizual deficitar, nu
utilizeaza salutul, deficiente In exprimarea nonverbala a lui DA Si NU, absenta expresiilor faciale, a
zambetelor.

De reguld copiii isi exprima dorintele sau emotiile prin tipete, heteroagresivitate,
autoagresivitate. Aceste comportamente se manifestd si mai pregnant pe fondul lipsei gesturilor
functionale, a limbajului sau ca urmare a frustrarii de a nu avea instrumente de comunicare adecvate.
La copilul cu autism sunt observate dificultati de pronuntie si de articulare, intalnite frecvent sub forma
dislaliilor (omiterea, alterarea sau inlocuirea unor sunete sau silabe in cuvinte) care afecteaza claritatea
si chiar si atunci cand copilul vorbeste, uneori este dificil sd intelegi ce spune.

Cele mai frecvente dificultdti de comunicare si limbaj se regdsesc in urmatoarele arii:

- limbajul este repetitiv si rigid si poate sa nu fie functional. Ecolalia este foarte frecventa, fiind
uneori singura realizare lingvistica a copilului autist. La copiii la care nu apare ecolalia, de reguld
primele cuvinte apar cu intarziere si adesea sunt cuvinte surprinzdtoare, de exemplu cifre sau marci de
masini, ori magazine.

- unii copii cu autism au o intonatie diferita, de tipul monotoniei, cu un procent crescut de
frecvente nalte;

- copilul cu autism are interese restranse si se focuseaza pe un anumit subiect. Unii copii pot
face monologuri elaborate pe o anumita tema, insd nu pot sustine o conversatie intre 2 sau mai multe
persoane pe acelasi subiect.

- la acesti copii se evidentiaza o dezvoltare inegala a abilitatilor de comunicare si limbaj, ei

demonstreaza o memorie foarte bund si isi pot dezolta un vocabular bogat pe o tema care 1i intereseaza,
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desi in alte arii ale limbajului progresul poate fi lent si inegal. Copiii cu autism pot invata rapid sa
citeascd, dar invata mai greu sa inteleaga sensul a ceea ce au citit.

De asemenea apar dificultati in a intelege sensul expresiilor lingvistice, din aceleasi ratiuni de
comprehensiune semantica.

- dificultéti in intelegerea limbajului figurat (in intelegerea metaforelor, glumelor, zdmbetului,
minciunilor sau ironiilor, umorului in spectacole, filme, desene animate, etc). Din acest motiv ei
raspund foarte strict sugestiilor, indicatiilor sau instructiunilor si le urmeaza intr-un mod foarte literal,
intocmai fara a vedea ansamblul problemei.

- nu inteleg anumite conditii care determind ca o conversatie este sau adecvatd, in functie de
moment, de persoanele prezente de subiect.

- nu inteleg emotiile si perspectiva diferitd a celorlalti si adesea prezinta o empatie scazuta.

Interventia terapeutica pentru tulburdrile de limbaj ale copilului cu autism trebuie sd inceapa
cat mai devreme posibil, sd se desfdsoare in concordanta cu abilitétile copilului, nevoile si interesele
lui. Fiecare copil are universul sau interior, ritmul propriu de evolutie, iar prin logopedie acesta poate
fi ajutat, stimulat si corectat pentru a fi mai fluent, mai bine inteles si mai activ in comunicare. Prin
interventia terapeutica timpurie copilul cu autism poate fi valorizat si mai bine adaptat la cerintele

vietii sociale.
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COMPORTAMENTUL OPOZANT SI DEZADAPTATIV IN
AUTISM
STUDIU DE CAZ

Prof. ERGHELAN DINA

Scoala Profesionala Speciala,,Emil Garleanu” Galati

Autismul afecteaza 1 din 160 de copii din populatia globului, conform datelor OMS publicate
in aprilie 2017. Acesta este mai frecvent in randul baietilor, decat in randul fetelor. Peste 1000 de
copii sunt diagnosticati anual in tara noastra cu tulburare de spectru autist (conform datelor oferite de
Institutul National de Sandtate Mintala).

Subiectul acestui studiu de caz este un elev in varsta de 12 ani. Acesta a fost diagnosticat cu
autism in jurul varstei de 4 ani. Pe langa autism, acesta sufera si de tulburare de hiperactivitate cu
deficit de atentie (ADHD). Elevul este non-verbal.

De la debutul in scoald, acesta manifestd un comportament opozant, dezadaptativ, nu este
tolerant la schimbari, este hiperkinetic, prezintd instabilitate emotionald. Accesele de furie vin dintr-
un sentiment de frustrare, pentru a dobandi un oarecare control, atunci cand copilului nu i se permite
sd facd ceea ce vrea. Devine anxios atunci cand este pus in situatii noi sau cand trebuie sa realizeze
sarcini noi. Pentru invitarea sarcinilor a fost nevoie de timp si de sprijinul adultului. Intelege si
opereaza cu notiuni simple (centrul limbajului afectat, tulburare de limbaj expresiv, limbaj intern slab
dezvoltat). Din cauza faptului ca nu poate verbaliza apare sentimentul de frustrare. Operatiile gandirii
sunt caracterizate de un nivel concret legat de actiuni obiectuale, nu este capabil sa inteleagd anumite
notiuni, procese. Intelege comenzi simple, prezinti o capacitate limitata de a intelege situatii noi,
nefamiliare. Stereotipiile gestuale si verbale sunt foarte frecvente, trece brusc de la o stare la alta,
uneori plange fard motiv, devine nervos si agresiv, zgarie, tipd, nu vrea sa stea pe scaun etc.

Atentia este conditionatd de recompensa, este instabild, de scurta durata, usor de distras de
factori perturbatori, distributivitatea si flexibilitatea atentiei sunt dificil de atins, captarea atentiei se
face foarte greu. Atentia se caracterizeaza printr-o insuficienta capacitate de concentrare si stabilitate.

Colaboreaza cu greutate in sarcinile de invatare propuse, avand nevoie de suport permanent din partea
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cadrului didactic. Este opozant, greu de implicat in activitdti noi, este rezistent la schimbare.

Elevul cauta sigurantd in actiuni cunoscute, repetitive, este incapabil de a stabili relatii
sociale, are dificultati de relationare, necesitand suportul adultului. Autonomia personala este in curs
de consolidare. De cele mai multe ori, este greu de antrenat in activitate, prezintd un caracter
restrans, repetitiv si stereotip al comportamentelor, intereselor si activittilor, aceste trasaturi
implicand necesitatea prompt-ului pentru desfasurarea activitatilor. Este temator si nesigur in
prezenta persoanelor strdine si In spatiile necunoscute, in aceste situatii devine agitat si apar
manifestarile comportamentale dezadaptative.

Pentru reducerea acceselor de furie si a comportamentelor negative am strans date zilnice
despre elev, cand apar accesele de furie, ce anume declanseaza furia. Am cautat solutii pentru aceste
comportamente disruptive care afecteaza foarte mult procesul instructiv-educativ, creandu-i un plan
de interventie personalizat. De cele mai multe ori comportamentele dezadaptative apar in
urmatoarele situatii: cand nu este respectata rutina sa zilnica, cand nu se odihneste suficient, daca
nu are apa atunci cand solicita, cand i se schimbad meniul alimentar, devierea traseului catre scoala,

modificarea schemei de tratament.

Pentru depasirea acestor comportamente am Incercat sa corectez comportamentele
problematice si sa Intaresc noi comportamente pozitive. Oferirea feedback-ului comportamentelor
pozitive prin recompense alimentare si jocurile preferate a avut succes. Am folosit caietul de
comunicare pentru a-si putea alege recompensa, astfel treptat copilul sa poatd comunica cu cei din
jur cu ajutorul pictogramelor. Comunicarea cu pictograme joacd un rol foarte important. Folosirea
orarului vizual 1-a ajutat sd Inteleagd mai bine sirul evenimentelor, astfel reducandu-i anxietatea si
frustrarea. Elevul a Invatat sa ceara pauza atunci cand are nevoie, de asemenea, am folosit si

Protocolul Wilbarger, atunci cand era foarte anxios.

In urma aplicarii acestor metode, am reusit sa obtin o diminuare a comportamentelor
opozante si agresive. Prin acceptarea materialelor, jocurilor si a sarcinilor de lucru, se reduc
semnificativ comportamentele negative si se construiesc anumite rutine care duc la aparitia

sentimentul de siguranta.

Deoarece comportamentele opozante si agresive nu s-au ameliorat intr-un procent
semnificativ, imi propun pentru viitor sa aplic un plan pozitiv de suport comportamental, impreuna
cu colegii mei. Obiectivele propuse vor include reducerea comportamentului problema si de
asemenea dezvoltarea aptitudinilor sociale. Introducerea programului zilnic il va ajuta pe elev sa
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inteleaga ce activitati se vor derula in fiecare zi si care este ordinea acestora. Elevul are nevoie de
perioade lungi de timp pentru a se obisnui cu anumite sarcini noi, de aceea, acestea trebuie introduse
treptat, folosind analiza de sarcini. Copilul trebuie sd invete ca existd o relatie directd intre
comportamentul sdu si consecintele acestuia, trebuie s devind motivat. Pregatirea copilului pentru

schimbari se poate realiza prin intermediul pozelor, si a pictogramelor.

Pentru ca acest plan comportamental si aibd succes este foarte important rolul familiei.
Intrucat elevul petrece foarte mult timp in familie, este absolut necesari implicarea tuturor

membrilor acesteia.
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BENEFICIILE NATURII PENTRU COPIII CU TULBURARI DIN SPECTRUL
AUTIST

prof. DIANA DARABANTIU

Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2 Sibiu

Autismul este o conditie de neurodezvoltare care influenteaza modul in care creierul
functioneazad in domeniile abilitatilor de comunicare si interactiunii sociale. Persoanele cu autism sunt
uneori descrise ca fiind ,,in spectru” sau ca avand ,,tulburare de spectru autist” (TSA). Acesti termeni
recunosc faptul ca persoanele cu autism au caracteristici care se Incadreaza de-a lungul unui
continuum, de la relativ usor pana la foarte severe. Desi Incd mic, numarul tot mai mare de cercetari
privind beneficiile naturii pentru copiii cu autism sugereaza ca mediul natural pare sd ofere experiente
senzoriale non-intruzive, care oferd o evadare binevenitd din mediul interior mai intruziv si
suprastimulant. Beneficiile documentate ale implicarii in naturda pentru copiii cu TSA includ o
comunicare Tmbundtdtitd, interactiuni sociale mai pozitive, activitate fizica crescuta, castiguri in
dezvoltarea cognitiva si un efect emotional mai mare. Cercetari recente documenteazd numeroasele
beneficii ale implicarii naturii pentru copiii cu dezvoltare atipicd. Desi cercetdrile au inclus studii pe
diverse populatii de copii In termeni de studii internationale si copii din medii demografice diferite,
putine studii s-au concentrat asupra copiilor cu nevoi speciale sau abilitati diferite.

Existd putine cercetari asupra conexiunii autismului si natura, In comparatie cu cercetarile
intreprinse despre modul in care expunerea la naturd poate reduce simptomele altor probleme de
neurodezvoltare, cum ar fi tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD). Cercetarile au
ardtat ca copiii cu ADHD care se plimba sau se joaca in spatii verzi prezintd o atentie si o concentrare
mai ridicate decat copiii cu ADHD care se plimbd in medii construite sau se joaca predominant in
medii interioare. Existd o coexistentd destul de mare a ADHD si autism si, prin urmare, se trage
concluzia ca o legatura sporita cu natura va fi benefica pentru acesti copii.

Activitatile legate de naturd pentru copiii cu nevoi speciale sunt eficiente in promovarea

dezvoltarii lor fizice, emotionale, sociale si cognitive.
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Copiii cu autism experimenteaza fie hipersensibilitate (suprasensibilitate) fie hiposensibilitate
(subsensibilitate) la experientele senzoriale precum auzul, gustul, mirosul, atingerea si simtirea si
vederea. Plasarea copiilor cu autism suprasensibili in exterior, conectarea acestora cu natura prin
intermediul vazului, sunetului si atingerii, experientei senzoriale, le poate Tmbunatati capacitatea de a
face fata unei game mai largi de stimuli si le poate reduce experientele legate de problemele senzoriale.
Pentru cei sub-sensibili, plimbarile in naturd cu accent pe privelisti, sunete si mirosuri le pot creste
stimularea senzoriald in aceste zone. Cercetari recente au sugerat cd unele dintre problemele asociate
de procesare senzoriala experimentate pot fi atribuite cailor neuronale ineficiente, dar prin
experimentarea unei varietati de inputuri senzoriale diferite, cum ar fi auzul, atingerea si vederea intr-
un mediu natural, aceste cdi neuronale pot fi consolidate. Este de remarcat faptul ca persoanele cu
autism pot fi suprasensibile la unele experiente senzoriale, de exemplu sunete sau vederi si input
vizual, dar sub-sensibile la alte experiente senzoriale, cum ar fi atingerea si sentimentul.

In urma activittilor organizate pentru o serie de copii cu tulburiri din spectrul autist, dupa ce
au participat la o diferite programe si activitati care au implicat animale si alte aspecte ale naturii,
copiii au ardtat o capacitate crescuta de a se angaja in conversatie, de a interactiona social si de a folosi
mai multd fantezie in joc. Aceste rezultate, impreuna cu reducerea stresului si cresterea curiozitdtii si
energiei mentale, au fost asociate cu modele recurente observate la animale si la alte aspecte ale naturii.

Parintii copiilor cu autism au identificat beneficii, dar si unele limitari in urma implicarii
copiilor in diferite activitati legate de naturd si animale. Timpul petrecut in natura sustine interesele si
imaginatia copilului, este linistitor pentru copil si il ajutd pe acesta sa faca fata schimbarii. Dar parintii
au remarcat bariere, inclusiv constrangeri de timp legate de intdlniri, provocarile senzoriale ale
copilului, gasirea unui echilibru intre nevoile fratilor si surorilor acestor copii si confruntarea cu
epuizarea zilnica.

Teoria restabilirii atentiei (ART) a lui Kaplan si Kaplan (Attention Restoration Theory (ART)
(Kaplan, 1989, 1995) afirmd ca atentia dirijatd, capacitatea de a se concentra asupra sarcinilor
solicitante din punct de vedere cognitiv, critice pentru functionarea cognitiva la nivel nalt si pentru
reglarea comportamentald, poate fi restabilitd prin expunerea la natura. Pentru multi copii si adulti cu
autism, dificultatile in a se concentra asupra sarcinilor, in special pe cele din afara intereselor lor
specifice, si reglarea emotionald pot fi problematice. Teoria restabilirii atentiei propune cd expunerea
la natura poate restabili abilitatile Tn jurul atentiei si concentrdrii si poate Tmbunatati functionarea

cognitiva si performanta comportamentala.
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Din experienta personald, am observat ca acesti copii sunt diferiti atunci cand participd la
activitati realizate in naturd, spre deosebire de activitdtile realizate in clasad in scoald. Sunt mult mai
relaxati, se conecteaza la mediul Inconjurator si au o mare libertare de explorare.

Integrarea copiilor in naturd prin cadrul diferitelor activitati i1 ajutd sa fie mai relaxati, sa se
simtd confortabil in mediul inconjuritor, sd aiba experiente senzoriale sporite, toate acestea
contribuind la 0 mai buna integrare sociald a acestor copii.

Copiii cu autism pot experimenta reactii diferite la stimulii senzoriali fatd de persoanele
neurotipice (non-autiste) si astfel este posibil sd nu giseasca mediile naturale benefice pentru ei. De
exemplu, pentru unele persoane cu autism, zonele impadurite dese sunt mai greu de acceptat.

In plus, in timp ce unii copii cu autism nu se confrunti cu deficiente cognitive, un numar
semnificativ de copii cu TSA se confruntd cu dificultdti de invatare sau deficiente cognitive care ar
putea face mai greu de inteles si de implicat activitdtile de conectare cu natura bazate mai mult pe
mindfulness, cum ar fi ”’ Terapia de padure” sau Silvoterapia.

Terapia asistatd de animale (caisi caini) este o formd alternativd de terapie prin care se
urmareste dezvoltarea abilitdtilor copiilor cu autism i cresterea capacitdtii lor de functionare
adaptativa in orice mediu, respectiv integrarea optima a acestora in societate. Aceasta a demonstrat
beneficii semnificative Tn a ajuta copiii cu autism sa isi dezvolte inteligenta emotionala si sa isi cultive
empatia. Dragostea si sprijinul neconditionat oferite de animalele de terapie joaca un rol crucial in
stimularea cresterii si Intelegerii emotionale la copiii cu tulburare din spectrul autist (TSA).

Activitatile in aer liber ofera o multitudine de beneficii pentru copiii cu autism, contribuind la
reducerea stresului si a anxietatii, Tmbunatatirea abilitatilor sociale, imbunatatirea sdnatatii fizice,
reglarea emotionald, dezvoltarea cognitiva, independenta. Aceste activitati in aer liber ofera copiilor
cu autism oportunitdti de imbunatatire a abilitatilor sociale cum ar fi comunicarea, cooperarea.
Implicarea in activitati de grup favorizeaza colaborarea si legaturile intre semeni, promovand
incluziunea si acceptarea sociala.

Angajarea regulata in activitati n aer liber promoveaza dezvoltarea abilitdtilor motorii, a fortei
si a coordondrii. In plus, jocul in aer liber incurajeaza stilul de viata activ, reducind comportamentul
sedentar si atenuand riscul problemelor de sanatate legate de obezitate.

Activitatile in aer liber le permit copiilor cu autism sa se exprime liber si s elibereze energia

acumulatd intr-un mediu natural. Efectul calmant al naturii si absenta structurilor rigide din cadrul
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activitatilor cotidiene, de acasa, de la scoala, le permit copiilor sa se autoregleze, sa gestioneze stresul
si sa faca fata mai eficient supraincarcarii.

Activitdtile in natura valorificd potentialul de vindecare al mediului natural pentru a atenua
stresul si anxietatea. Angajarea in activitati in aer liber, cum ar fi drumetii, camping si plimbari in parc,
le permite copiilor sa creeze conexiuni cu natura, stimuland linistea interioara si o perspectiva pozitiva.

Angajarea 1n activitdti Tn aer liber intareste legaturile din cadrul familiei si creeaza amintiri
durabile. Aceste experiente comune oferd oportunititi de comunicare, voie bund, imbunatétind relatiile
familiale si promovand un sentiment de unitate.

Desi alegerea activitdtilor in aer liber poate varia in functie de preferintele si interesele
individuale, unele activitati recomandate includ plimbari in naturd, gradinarit, sporturi, camping,
drumetii, observarea pasarilor, animalelor. Aceste activitati ofera oportunitati de explorare,
interactiune sociala si exercitii fizice in mediul natural.

Activitatiile realizate in timpul Saptdmanii Verzi sunt foarte benefice pentru acesti copii, se
recomanda realizarea unor serii de activitdti diversificate legate de naturd si animale, nu doar in
Saptamana Verde, ci de-a lungul anului scolar, alternarea activitatilor de la clasd cu activitati
extrascolare care sd fie adaptate particularitatilor fiecarui copil in care sa fie implicati parintii aldturi

de profesorii de la clasa si profesorii psihopedagogi.
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EFECTELE MELOTERAPIEI iN CAZUL COPIILOR CU C.E.S

Prof. psihopedagogie speciala: LAZEA RAMONA-LARISA
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin

Pufan,, Timisoara

Meloterapia in cazul copiilor cu C.E.S se refera la o terapie care se realizeaza prin intermediul
muzicii, a sunetelor, ce include miscari ale corpului, avand ca scop facilitarea dezvoltdrii emotionale,
cognitive, sociale si comportamentale ale acestora. Aceasta forma de terapie se adapteazd in functie
de nevoile individuale ale fiecarui copil si poate avea efecte benefice semnificative.

Terapia prin muzica este folosita:

e 1n stimularea comunicarii verbale;

e camijloc de exprimare a emotiilor;

e pentru reducerea strilor de anxietate si stres;

e in vederea imbunatatirii motricitatii si a cordondrii;

e pentru dezvoltarea abilitatilor din punct de vedere social;

Urmatoarele efecte benefice pe care le poate avea meloterapia asupra copiilor cu C.E.S sunt:
e dezvoltarea limbajului verbal si nonverbal;
e imbunatatirea abilitatilor de memorare, concentrare si atentie;
e faciliteaza gandirea logica;
e cresterea stimei de sine si a ancrederii in fortele proprii;
e dezvoltarea motricitatii (dans, batdi din palme, diverse instrumente de percutie etc.);
e reducerea comportamentelor problematice precum anxietatea si agresivitatea;
Exemple de activitati specifice meloterapiei:

- Ascutarea muzicii aleasa in functie de starea copilului;

- Cantatul cu instrumente simple precum toba, clopotei, xilofon etc.;

- Cantatul individual sau 1n cor prin intermediul vocii;

- Dans si miscari ritmice;
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- Improvizatie muzicala liberd/cu ajutor;

Exemple de activitati propriu-zise de meloterapie care pot fi realizate impreuna cu copiii cu
C.E.S:

1. Salutul muzical - reprezinta o activitate rutiniera in care profesorul incepe zilnic orele cu un
cantec de salut (ex: ”Buna dimineata copii”, ,,Buna dimineata, Maya, bine te-am gasit etc.) in care se
pronuntd numele tuturor copiiilor. Aceasta activitate faciliteazd dezvoltarea limbajului si cresterea
atentiei.

2. Jocuri cu instrumente de percutie - elevii cantd la instrumente de percutie simple (tobe,
clopotei, maracas, bete ritmice), ei incearcd sd imite ritmul batut de cétre profesor. Se poate Tnvata
ritmul numelui fiecarui copil in parte: ( ,,Ra-ul,,- 2 batai, ,, Te-o-fil”- 3 batdi , etc.). Aceastd activitate
dezvolta motricitatea find si grosierd, creste atentia si stimuleaza coordonarea ritmica.

3. Imitatia unor sunete - copiii ascultd diverse sunete din naturd ( ploaie, vant etc.) sau sunete
produse de animale pe care mai apoi, incearca sa le reproducad cu ajutorul vocii sau cu anumite
instrumente. Aceastd activitate faciliteaza dezvoltarea din punct de vedere al auzului, precum si a
atentiei auditive.

4. Poveste muzicala interactiva — Profesorul spune o poveste simplad (ex: despre o excursie in
padure), iar elevii adauga sunete (apd, pasdri, pasi, etc.) cu ajutorul instrumentelor, a obiectelor si a
partilor corpului. Cand se pronunta cuvantul ”’ploaie”, copiii dau din clopotei/fosnesc o folie de plasic
sau bat cu degetelele in banca. Aceasta activitate are ca scop dezvoltarea imaginatiei, a limbajului si a
ascultarii active.

5. Asociere sunet-emotie - Elevii ascultd diverse fragmente muzicale si le asociaza cu ceea ce
simt, vorbesc despre felul in care 1i face muzica sa se simtd sau pur si simplu aleg o imagine cu o
emotie (bucurie, tristete etc.). Aceastd activitate vizeaza constientizarea si exprimarea/ verbalizarea
emotiilor.

Rezultatele obtinute in urma folosirii terapiei prin muzica la copiii cu C.E.S, indica o
imbundtatire vizibila din punct de vedere comportamental, cresterea increderii si a stimei de sine,
precum si o implicare mai bund in activitatile educationale din partea acestora. De asemenea s-a
observat cd, prin intermediul activititilor muzicale structurate, copiii isi dezvolta memoria, atentia si
coordonarea motorie, aspecte care au o importantd deosebita pentru o integrare eficienta in mediul

scolae si social.
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In concluzie, meloterapia nu doar ca completeazd demersul educational si terapeutic, ci il si

imbogateste intr-un mod sensibil si profund.
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INVATAREA PRIN JOC SI TEHNOLOGIE ASISTIVA
O POVESTE DE SUCCES iNTR-O CLASA INCLUZIVA

Prof. MARGARIT CORINA EMANUELA

Liceul Tehnologic ,,Constantin Cantacuzino” Baicoi

Educatia incluziva nu mai este un ideal, ci o necesitate fireasca Intr-o societate care respecta
diversitatea si echitatea. Scoala este locul unde toti copiii — indiferent de abilitate — au dreptul sa invete,
si se joace si sa creascd impreund. In acest context, prezentam o poveste de succes care evidentiazi o
bund practica educationald aplicata intr-o scoald de stat din Romania, in care un elev cu tulburare de
spectru autist (TSA) a fost integrat cu succes intr-o clasd de invatdmant de masa, cu sprijinul unui
cadru didactic dedicat si al tehnologiilor asistive.

Contextul si elevul

Elevul A. a fost inscris 1n clasa a Il-a Intr-o scoald urbana, avand diagnostic de TSA si
dificultati de comunicare expresiva, atentie scazutd si anxietate sociald. Familia si cadrul didactic si-
au exprimat dorinta de a oferi copilului o experientd cit mai apropiatd de invatdmantul obisnuit.

Impreuna cu consilierul scolar, logopedul si profesorul de sprijin, s-a realizat un plan
educational personalizat (PEP), adaptat nevoilor cognitive si emotionale ale elevului.

Interventii si practici educationale inovatoare
Metodele aplicate s-au bazat pe urmatoarele directii-cheie:

a) Invatarea prin joc structurat

S-a introdus 1n rutina zilnica o serie de jocuri educative vizuale si tactile care sa ajute la
dezvoltarea limbajului, atentiei si cooperarii. Exemplu: jocuri de asociere imagine-cuvant, povesti in
imagini, cuburi cu intrebari, plange de tip “social story”.

b) Utilizarea tehnologiei asistive

Elevului i s-a oferit o tabletd cu aplicatii de comunicare augmentativa care l-au ajutat sa
exprime mai usor dorinte si emotii. Profesorul a creat materiale digitale interactive (ex: Kahoot,
Wordwall) adaptate la nivelul sdu, mentindnd motivatia si implicarea.

c¢) Medii de invatare multisenzoriale
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Pentru a sprijini concentrarea si reducerea anxietatii, au fost amenajate colturi de relaxare, cu
materiale senzoriale (mingi de texturd, perne anti-stres, picturd cu degetele). Uneori, Invatarea se
desfasura 1n afara bancii, pe covorase sau la panoul magnetic.

d) Strategii de cooperare si incluziune sociala

Activitatile de grup au fost atent planificate pentru a promova cooperarea intre colegi si
intelegerea diferentelor. Elevii au participat la proiecte de arta sau dramatizare in perechi sau in echipe,
in care fiecare avea un rol clar.

Rezultate

Dupa o perioada de aplicare a acestor practici:

- elevul A. a reusit sd participe activ la activitdti de grup, sa isi exprime nevoile prin tableta si gesturi
in mod functional.
- s-a observat o scadere semnificativa a episoadelor de izolare si o crestere a timpului petrecut in
activitati comune cu ceilalti copii.
- clasa a devenit un spatiu mai empatic: colegii au invatat sa isi inteleaga si sprijine colegul, iar
relatiile sociale s-au Tmbunatatit.

Concluzii si recomandari

Aceastd experientd ne arata cd, prin deschidere, colaborare interdisciplinara si utilizarea unor

metode inovatoare, copiii cu dizabilitdti pot fi integrati cu succes in invatdmantul de masa.
Este esential:
- sa fie adaptate materialele didactice si metodele la nevoile fiecarui elev;
- cadrele didactice sa fie sprijinite prin formare continua;
- scoala sd colaboreze constant cu familia si specialistii (logopezi, psihologi, terapeuti).
Educatia incluziva nu este despre a-i aduce pe toti la acelasi nivel, ci despre a crea spatii
de Invatare unde fiecare copil poate progresa, in ritmul sau.
Rolul familiei si colaborarea interinstitutionala

Un element esential In succesul acestei integrari a fost implicarea activa a familiei. Parintii au
fost informati constant despre progresul copilului si au participat la sedinte de consiliere si ateliere
tematice, organizate in cadrul scolii. In plus, colaborarea cu specialisti din cadrul Centrului Judetean
de Resurse si Asistentd Educationald (CJRAE), dar si a unui psihoterapeut extern, a oferit suport

constant atét elevului, cat si cadrelor didactice implicate.
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Astfel, s-a creat un cerc functional de sprijin in jurul elevului, iar comunicarea eficienta intre
parti a dus la ajustdri periodice ale planului educational personalizat, in functie de nevoile si ritmul
copilului.

Reflectii ale cadrului didactic

Doamna Invatatoare care a lucrat direct cu elevul A. a remarcat schimbari semnificative nu doar
in comportamentul elevului, ci si in atitudinea colegilor de clasa: ,,La Inceput, copiii erau curiosi, dar
si putin reticenti. Dupa cateva saptdmani, au Inceput sa-l includd spontan in jocuri, iar acum il
considerd parte integrantd din colectiv. Este o lectie si pentru noi, ca adulti.”

Aceastd experientd i-a oferit oportunitatea de a-si extinde paleta de metode didactice, dar si de
a invata despre rabdare, adaptabilitate si importanta empatiei in procesul educational.

Impactul asupra intregii comunititi scolare

Integrarea reusita a elevului A. a produs un efect pozitiv in intreaga scoala. Echipa manageriala
a decis continuarea formarii profesorilor in domeniul educatiei incluzive si achizitionarea de noi
materiale asistive. S-a initiat si un club al diversitatii, unde elevii discuta despre incluziune, empatie si
drepturile copilului.

De asemenea, scoala a devenit un exemplu de bune practici la nivel judetean, participand cu
aceasta experientd la un simpozion dedicat educatiei pentru toti. Experienta aratd ca transformarea

sistemului educational porneste de la initiative concrete, curajoase si sustinute de Intreaga comunitate.
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DISCALCULIA iN LUMINA CERCETARILOR RECENTE:
CE STIM SI CUM INTERVENIM

Prof. psih. PALICI BEATRICE-MARIA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” Timisoara

Desi recunoscuta oficial drept o tulburare specifica de invatare, discalculia raméane adesea
neinteleasd, confundatd cu lipsa de efort sau de interes fatd de matematicd. Copiii care ,,se incurca
mereu la calcule”, ,,nu tin minte tabla inmultirii” sau ,,uitd regulile de la o zi la alta” sunt adesea
catalogati drept dezorganizati sau lenesi. Insa realitatea este mult mai complexa. In spatele acestor
dificultati poate exista o tulburare neurocognitivd reald, cu baze biologice si manifestdri variate,
cunoscutd sub numele de discalculie.

Potrivit Manualului de Diagnostic si Statisticd a Tulburarilor Mintale — DSM-5 (Asociatia
Americand de Psihiatrie, 2016), discalculia este o tulburare specifica de invatare, caracterizata prin
dificultati persistente in intelegerea, retinerea sau utilizarea conceptelor numerice si a procedurilor
matematice, In ciuda unei inteligente normale, a unei educatii adecvate si a unei motivatii
corespunzatoare.

Pe scurt, copiii cu discalculie nu au o problema de vointa, ci una de procesare cognitiva. La
nivel cerebral, cercetarile recente si studiile de imagistica functionald indica anomalii in activitatea
cortexului parietal, mai ales in zona girusului angular si a sulcusului intraparietal, regiuni implicate in
procesarea numerelor si a cantittilor (Sokolowski et al., 2017; Peters & De Smedt, 2018). Alte studii
recente sustin ipoteza existentei unui ,,simt al numerelor” deficitar in cazul discalculiei (Piazza et al.,
2022). Acest simt este considerat o abilitate cognitiva primara, prezentd incd din copildria timpurie,
care permite estimarea cantitatilor fara utilizarea simbolurilor.

De altfel, cercetarile din neurostiintele cognitive indica faptul cé fiintele umane poseda inca
din copilaria timpurie un sistem primitiv de estimare a cantitatilor, cu baze biologice clare (Feigenson,

Dehaene & Spelke, 2004). Acest sistem permite diferentierea intre ,,putin” si ,,mult”, dar nu este
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suficient pentru dezvoltarea gandirii matematice formale. Pentru aceasta, este nevoie de instruire
explicitd, limbaj si medii de Invatare stimulative.

Aceasta cu atdt mai mult cu cidt matematica nu este o abilitate unitard. Ea implicd o retea
complexd de competente: recunoasterea numerelor, numdrarea, calculul mental, estimarea,
rationamentul logic, utilizarea simbolurilor, intelegerea spatiului si chiar rezolvarea de probleme in
contexte cotidiene. Discalculia nu afecteaza toate aceste arii in mod egal. De aceea, un copil poate fi
abil la geometrie, dar incapabil sa efectueze adunari simple, sau poate intelege concepte abstracte, dar
sd Intdmpine dificultati la estimarea valorilor (Geary, 2011; Kaufmann et al., 2013). Unii autori sustin
ca termenul ,,discalculie” este, de fapt, o etichetd generica pentru o familie de dificultati, mai degraba
decat o tulburare unitara (Butterworth, 2005). Cand acest echilibru dintre predispozitii si invatare este
afectat, pot aparea forme variate de discalculie, influentate de factori genetici, cognitivi si contextuali
(Rubinsten & Henik, 2009).

Prevalenta discalculiei este estimata intre 3—6% in randul copiilor de varsta scolard (Shalev &
Gross-Tsur, 2023). Adesea, aceasta tulburare coexistd cu alte dificultati, precum dislexia, ADHD sau
tulburari de limbaj (Geary, 2022). Prezenta comorbiditatilor complica diagnosticul si poate duce la
interventii inadecvate.

Diagnosticarea discalculiei implica evaluarea abilitatilor matematice, corelatd cu nivelul de
dezvoltare cognitiva si scolarizare. Instrumentele utilizate pot include teste standardizate si observatii
clinice. Copiii cu discalculie pot prezenta urmatoarele caracteristici:

o dificultéti in Invatarea sirului numeric;

o confuzii frecvente Intre simboluri matematice;

e erori la numararea obiectelor, desi cunosc verbal numerele;

o imposibilitatea retinerii tablei Tnmultirii, chiar si dupa repetare;
 lipsa unei strategii coerente de calcul;

e anxietate pronuntata legata de orice activitate matematica.

Un element central in invatarea matematicii timpurii il reprezinta principiile numararii (Gelman
& Gallistel, 1978), care includ: corespondenta unu-la-unu (fiecarui obiect i se atribuie un singur numar
in timpul numardrii), cardinalitatea (numarul final rostit indica totalul elementelor numarate) si ordinea
stabila (succesiunea numerelor trebuie pastratd constant, indiferent de context).  Desi copiii cu
discalculie pot invata aceste concepte in mod teoretic, aplicarea lor practica le poate crea dificultati, in

special in situatii stresante sau solicitante. Este important de mentionat ca nu orice dificultate la
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matematica indica prezenta discalculiei. Pot exista si alte cauze: instruire deficitara, lipsa expunerii,
stiluri de predare inadecvate, anxietate sau alte tulburdri asociate (ex. ADHD, tulburari de limbaj).
Evaluarea psihologica complexa este esentiald pentru un diagnostic diferential corect.

Interventiile sustinute de cercetarile recente in domeniul discalculiei subliniaza importanta unei
abordari individualizate, adaptate profilului cognitiv si emotional al copilului. Aceste interventii
vizeaza Imbunatitirea memoriei de lucru, a atentiei, a intelegerii numerelor, a reprezentdrii spatiale,
precum si stimularea motivatiei pentru invatare.

Studiile actuale evidentiaza eficienta interventiilor care urmaresc dezvoltarea ,,simtului numerelor”
prin activitdti practice si multisenzoriale. Printre aceste activitati se numard estimarile, comparatiile
vizuale ale cantitatilor, asocierea numerelor cu obiecte concrete si utilizarea liniilor numerice -
reprezentdri grafice ale succesiunii numerelor pe o axd, care sprijind intelegerea ordinii, distantei si
relatiilor dintre valori. Aceste instrumente vizuale ajutd copilul sa construiasca o reprezentare mentala
coerentd a numerelor si faciliteaza Invatarea operatiilor de baza (Butterworth, Varma & Laurillard,
2011). De asemenea, s-a demonstrat ca aplicatiile interactive si platformele digitale pot creste
implicarea elevilor si intelegerea conceptelor matematice de baza (Wilson et al., 2006).

Un alt element central al interventiilor eficiente este dezvoltarea flexibilitatii cognitive: copilul
este incurajat sd abordeze problemele in moduri variate, sa-si verifice rezultatele si sa utilizeze
rationamente logice. Interventiile care includ feedback pozitiv imediat, jocuri structurate si Tnvatare
gamificata — strategie pedagogica ce foloseste mecanisme specifice jocurilor, precum punctajele,
nivelurile, recompensele sau provocarile — reduc anxietatea si sporesc Increderea in sine.

Discalculia poate avea un impact semnificativ asupra stimei de sine, motivatiei si performantei
scolare. Copiii afectati pot experimenta anxietate fatd de matematica, evitarea activitatilor scolare si
dificultati 1n relatiile sociale. Aceste provocari pot contribui la un cerc vicios de izolare si scaderea
increderii In propriile abilitati. Tocmai de aceea, identificarea timpurie si crearea unui mediu
educational empatic si adaptat sunt esentiale pentru prevenirea acestor efecte pe termen lung.

In concluzie, discalculia nu trebuie perceputd ca o limitare definitiva, ci ca o dificultate
specificd ce poate fi recunoscutd, inteleasd, diagnosticatd si abordatd prin metode bazate pe dovezi
stiintifice. Cu sprijin adecvat din partea familiei, a scolii si a specialistilor, copiii cu discalculie pot
progresa semnificativ, dezvoltand abilitdti compensatorii si strategii functionale pentru a gestiona

eficient aceasta provocare 1n viata de zi cu zi.
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STUDIU DE CAZ PRIVIND INCLUZIUNEA IN EDUCATIA TIMPURIE A
COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. educatie timpurie DANIELA VALCU

Gradinita cu Program Prelungit ”Floare albastra” Craiova

In societatea contemporani, educatia timpurie reprezinti o etapi esentiali in dezvoltarea
armonioasa a fiecarui copil. Incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in gradinita
constituie un pilon fundamental pentru asigurarea egalitdtii de sanse si valorificarea potentialului
individual. In Romania, tot mai multe unititi de invatimant prescolar adopta masuri pentru facilitarea
accesului si participdrii active a copiilor cu CES la activitatile educationale.

Educatia timpurie este perioada esentiala pentru dezvoltarea abilitdtilor cognitive, sociale si
emotionale ale copiilor. Pentru copiii cu CES, accesul la programe educationale de calitate in primii
ani de viata poate avea un impact pozitiv major asupra dezvoltarii lor ulterioare. Interventia precoce
contribuie la reducerea decalajelor, la cresterea autonomiei si a increderii in sine, facilitind integrarea
ulterioard In invatamantul de masa. De asemenea, invatarea Intr-un mediu divers 1i ajutd si pe ceilalti
copii sd dezvolte empatie, toleranta si capacitatea de a coopera cu persoane diferite.

Educatia incluziva in gradinitd contribuie la formarea unei societdti mai tolerante, in care
diversitatea este perceputi ca o valoare, nu ca un obstacol. In acest context, cadrele didactice au un rol
esential in identificarea nevoilor fiecdrui copil, in elaborarea planurilor educationale personalizate si
in aplicarea unor metode didactice adaptate. Implicarea specialistilor — logopezi, psihologi, consilieri
— este de asemenea necesara pentru a sprijini progresul educational al copiilor cu CES.

Un alt aspect important il constituie colaborarea cu familia, care trebuie sa fie partener activ in
procesul educational. Prin Intalniri regulate, consiliere si informare, parintii pot contribui semnificativ
la dezvoltarea competentelor copilului si la continuitatea intre mediul familial si cel educational. in
plus, formarea continud a cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive este esentiald pentru
crearea unui mediu prietenos si adaptat tuturor copiilor.

Implementarea incluziunii educationale in invatdmantul prescolar nu este lipsita de provocari:
lipsa resurselor materiale si umane, numarul mare de copii in grupa sau lipsa de formare specifica a
educatorilor pot ingreuna acest proces. Cu toate acestea, exemplele de bune practici dovedesc ca, prin
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eforturi comune si o abordare empaticd, incluziunea poate deveni realitate si poate aduce beneficii
majore atat copiilor cu CES, cat si intregului colectiv de copii.

Desi principiile incluziunii sunt sustinute la nivel legislativ in multe tari, inclusiv in Romania,
implementarea acestora se confruntd cu numeroase dificultati. Lipsa resurselor materiale si umane,
pregatirea insuficienta a cadrelor didactice, numarul mare de copii Intr-o grupa sau lipsa de sprijin din
partea comunitatii pot ingreuna procesul de integrare. De asemenea, prejudecatile sociale si lipsa unei
culturi a incluziunii pot duce la marginalizarea copiilor cu CES.

Incluziunea presupune crearea unui mediu educational deschis, flexibil si adaptabil, in care
fiecare copil este acceptat si valorizat pentru unicitatea sa. In acest context, copiii cu cerinte
educationale speciale sunt aceia care, din cauza unor dizabilitati sau dificultati de invatare, au nevoie
de sprijin suplimentar pentru a accesa si a participa activ la procesul educational. Printre acesti copii
se numadra cei cu deficiente de vedere, auz, mobilitate, tulburari din spectrul autist, sindrom Down,
dificultati de invatare sau probleme comportamentale.

Cadrele didactice din educatia timpurie joaca un rol crucial in procesul de incluziune. Acestia
trebuie sd fie pregatiti profesional pentru a adapta continuturile si metodele de predare la nevoile
fiecdrui copil, sd colaboreze cu specialisti (logopezi, psihologi, kinetoterapeuti) si sd8 mentind o
comunicare constantd cu familia. Parintii, la randul lor, sunt parteneri esentiali ai educatiei si trebuie
sa fie implicati activ in procesul educational, fiind sustinuti si informati corespunzétor de cétre
institutiile scolare.

Incluziunea in educatia timpurie a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) reprezinta
un obiectiv fundamental al sistemului educational modern, care promoveaza accesul echitabil la
educatie pentru toti copiii, indiferent de particularitatile lor de dezvoltare. Aceasta presupune adaptarea
mediului educational, a curriculumului si a strategiilor didactice astfel incat fiecare copil sa fie
acceptat, sprijinit si valorizat in cadrul colectivului.

Incluziunea in educatia timpurie a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) reprezinta
un concept fundamental al unei societdti moderne, echitabile si bazate pe respectul pentru diversitate.
Intr-o lume in continui schimbare, sistemele educationale sunt chemate si raspunda nevoilor tuturor
copiilor, indiferent de particularitatile lor fizice, cognitive, emotionale sau sociale. Educatia timpurie
are un rol esential In formarea bazelor dezvoltarii copilului, iar integrarea copiilor cu CES intr-un
mediu educational incluziv contribuie la egalizarea sanselor si la combaterea discriminarii incd de la

cele mai fragede varste.
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In concluzie, educatia incluziva timpurie este o investitie esentiala in viitorul unei societiti
echitabile, in care fiecare copil are sansa sd se dezvolte In functie de potentialul propriu. Este
responsabilitatea tuturor actorilor implicati — educatori, parinti, specialisti si factori decizionali — sa
asigure conditiile necesare pentru ca educatia timpurie sa fie accesibila, relevanta si de calitate pentru

toti.
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STRATEGII EDUCATIONALE PENTRU OPTIMIZAREA COGNITIVA A
ELEVILOR CU CES

Prof. PANGRATE GEANINA

Scoala Profesionala Speciala ,,Emil Garleanu” Galati

Intr-o societate integrativa si in conformitate cu o legislatie ce vrea un invatamant incluziv,
educatia trebuie sa raspundd nevoilor tuturor elevilor, indiferent de particularitétile lor individuale.
Elevii cu cerinte educationale speciale (CES) prezinta dificultiti diverse de invatare, comunicare,
comportament sau adaptare sociald. In acest context, este esential ca profesorii si adopte strategii
educationale personalizate, care sd le sustind dezvoltarea cognitiva si integrarea Tn mediul scolar.
Interventia prompta si sustinuta este vitald pentru progresul lor cognitiv.

Exemple de strategii educationale eficiente:

a) La nivel structural:

1. Adaptarea continutului curricular

Este necesard o flexibilizare a programei scolare, astfel incat continuturile sd fie accesibile
fiecdrui elev in parte. Acest lucru presupune: simplificarea limbajului si a cerintelor; folosirea
suportului vizual si multisenzorial; alegerea temelor relevante pentru experienta personala a elevului.

2. Invitarea prin joc si activititi practice

Jocul este o forma naturala de Invatare pentru copiii cu CES, facilitind dezvoltarea atentiei,
memoriei si gandirii logice. Exemple: jocuri de rol pentru intelegerea conceptelor sociale si
emotionale; activitati de constructie si experimentare pentru dezvoltarea logicii si creativitatii.

3. Utilizarea tehnologiei asistive

Tehnologia poate deveni un sprijin real In procesul educational prin utilizarea de: aplicatii
educationale interactive adaptate nivelului cognitiv; tablete, dispozitive de amplificare a sunetului sau
cititoare de text; softuri pentru dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de comunicare.

4. Organizarea mediului de invatare
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Un mediu structurat, predictibil si stimulativ ajutd elevii cu CES sa se concentreze mai usor.
Acest lucru se poate realiza prin: semnalizarea clara a spatiului de lucru; stabilirea unei rutine zilnice;
utilizarea culorilor si simbolurilor pentru structurarea sarcinilor.

5. Strategii metacognitive

Elevii trebuie invatati sd-si gestioneze propriul proces de invdtare prin: Incurajarea
autoreflectiei (,,Cum ai gandit cand ai rezolvat sarcina?”’); impartirea sarcinilor complexe in pasi mici;
folosirea autoevaluarii si a feedback-ului pozitiv.

6. Colaborarea interdisciplinara si familiala
Implicarea parintilor, a consilierului scolar, a profesorilor psihopedagogi este esentiald. Comunicarea
constanta si planificarea 1n echipd sporesc eficienta interventiei educationale.

b) La nivelul beneficiarilor directi ai educatiei:

Educatia incluziva presupune adaptarea procesului didactic la particularitatile fiecarui elev.
Elevii cu CES se confrunta adesea cu dificultati in functionarea proceselor psihice fundamentale, cum
sunt atentia, memoria, gandirea, limbajul si capacitatea de autoreglare. Optimizarea acestor procese
reprezintd un obiectiv-cheie In dezvoltarea cognitiva si integrarea scolara si sociald a elevilor cu CES.
Acestia pot manifesta: atentie instabild, dificultdti Tn mentinerea concentrarii; memorie de lucru
scazutd, uitarea rapidd a informatiilor; gandire rigida, probleme in rezolvarea de probleme sau in
generalizarea cunostintelor; limbaj Intdrziat sau slab dezvoltat; autoreglare slaba: impulsivitate,
dificultati in planificare si organizare.

Interventiile educationale trebuie sd tinteascad ameliorarea acestor deficite prin metode
structurate, variate si adaptate.

Strategii educationale pentru optimizarea proceselor psihice - nivel schematic

1. Stimularea atentiei

Exemple: tehnica sarcinilor scurte si frecvente pauze intre activitdti; utilizarea indicatiilor
vizuale si sonore pentru a mentine concentrarea; exercitii de atentie selectiva: identificarea unui stimul
dintr-un grup; activitati de tip ,,Ce s-a schimbat?” sau ,,Gaseste diferentele”.
2. Dezvoltarea memoriei

Exemple: repetitia ritmica si asocierea vizual-verbald; exercitii de memorie de scurtd durata:
memorarea listelor de imagini sau cuvinte; harti mentale si fise vizuale pentru consolidarea
informatiilor; utilizarea de jocuri mnemonic (de exemplu, acronime sau rime).

3. Antrenarea gandirii
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Exemple: activitati de clasificare, ordonare si comparare; exercitii de problem solving in
contexte concrete (ex: ,,Ce ai face daca...?”); jocuri logice si strategice (puzzle-uri, Sudoku simplificat,
siruri logice); exercitii de anticipare si deductie (,,Ce se intdmpla mai departe?”).

4. Stimularea limbajului

Exemple: conversatii ghidate; povesti ilustrate; exercitii de denumire de obiecte,
descriere de imagini si formulare de propozitii; utilizarea pictogramelor si simbolurilor pentru
sustinerea comunicdrii; activitati de asociere cuvant—imagine, completare de propozitii si jocuri de tip
,»ghiceste cuvantul”.

5. Dezvoltarea functiilor executive

Exemple: planificarea activitatilor prin agende vizuale sau pasi numerotati; exercitii de auto-
monitorizare: ,,Ce am facut bine? Ce pot imbunatati?”; activitati de control al impulsurilor: jocuri de
tip ,,Simon spune” sau ,,Semaforul emotiilor”; Tnvatarea prin rutine si activitati structurate.
CONCLUZIE:

Elevii cu cerinte educationale speciale au un potential real de dezvoltare, care poate fi
valorificat prin strategii educationale bine alese. Rolul profesorului este esential in crearea unui mediu
educational incluziv, empatic si adaptat nevoilor individuale. Investitia in formarea cadrelor didactice,
in resurse didactice moderne si in colaborarea cu familia este cheia succesului in sprijinirea dezvoltarii
cognitive a acestor copii.

Optimizarea proceselor psihice la elevii cu CES este o conditie esentiala pentru progresul lor
educational si dezvoltarea autonomiei personale. Printr-o abordare diferentiata, empatica si bine
planificata, cadrele didactice pot sprijini formarea unei gandiri functionale, a unei memorii eficiente
si a unei atentii mai stabile. Educatia incluziva inseamnd nu doar integrarea fizica in clasa, ci si
sprijinul real pentru dezvoltarea psihicd si emotionald a fiecarui elev. Personalizarea educatiei si
respectarea ritmului fiecarui elev sunt esentiale pentru a le valorifica potentialul si a-i incuraja in

drumul lor spre autonomie si succes.
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ERASMUS JOB SHADOWING ACORDAT SCOLII PENTRU COPII CU
DEFICIENTA DE VEDERE "VELJKO RAMADANOVIC" DIN BELGRAD
SERBIA

Prof. psihopedagog: MARCOV SILVANA
Prof. psihopedagog: GABRIELA JIANU

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” este o unitate de invatamant special
din Timisoara care educa elevi cu deficiente senzoriale multiple, de auz, Sindrom Down, elemente din
spectrul autist si alte tulburari de dezvoltare. Ca urmare a incheierii unui parteneriat intre scoala noastra
si Scoala pentru copii cu deficientd de vedere "Veljko Ramadanovi¢" din Belgrad, au avut loc mai
multe activitdti, doua de job shadowing acordate de scoala noastrda pentru colegii din Serbia si un
schimb de experientd in cadrul unei vizite la scoala din Belgrad.

Programul de job Shadowing s-a desfasurat in doua etape, prima a avut loc in luna aprilie a
anului scolar 2023/2024:

In contextul programului nostru, punem un accent semnificativ pe evaluarea copiilor cu
dizabilitati senzoriale si multiple. Evaluarea acestor copii necesitd o abordare cuprinzétoare care tine
cont de nevoile, abilitatile si provocarile lor unice in diferite domenii. Aceasta include, dar nu se
limiteazd la procesarea senzoriald, comunicarea, abilitdtile motorii, dezvoltarea cognitiva si
functionarea social-emotionala.

Pe parcursul participarii colegilor nostrii la programul de job shadowing in centrul nostru de
educatie incluziva, acestia au avut ocazia sd observe si sa invate despre procesul de evaluare, inclusiv
instrumentele si tehnicile utilizate, interpretarea rezultatelor evaludrii si luarea deciziilor implicate in
elaborarea planurilor de interventie. Scopul nostru a fost sa oferim perspective si cunostinte practice
care sd sprijine intelegerea si implicarea in procesul de evaluare si interventie pentru copiii cu

dizabilitati senzoriale si multiple.
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De asemenea au participat si la activitati de art-terapie pentru copiii cu dizabilitati, au putut
observa si activitati terapeutice la gradinita si aplicarea instrumentelor de evaluare functionala -Scara
Callier-Azusa, au putut urmari sesiuni de terapie adaptate copiilor cu nevoi complexe de dezvoltare,
inclusiv paralizie cerebrald (PC), surdocecitate si tulburari din spectrul autismului, concentrate pe
strategii practice pentru reglarea senzoriald, antrenamentul vizual, stimularea tactild si coordonarea
motorie. Au Invatat cum sd individualizeze programele senzoriale utilizand rutine structurate
analizand ratiunile din spatele fiecarei tehnici cu echipa multidisciplinard a centrului gazda. Tehnicile
observate au inclus utilizarea de camere senzoriale, materiale ponderate si sisteme de comunicare
adaptat

Participantii au explorat o gama larga de instrumente de integrare senzoriald si mijloace
didactice utilizate: placi tactile, panouri de stimulare vizuald, paturi ponderate, leagane, tuneluri
senzoriale si carduri de comunicare personalizate. Accentul s-a pus pe modul in care fiecare instrument
se adreseaza nevoilor senzoriale specifice - cum ar fi inputul proprioceptiv, stimularea vestibulara sau
explorarea tactild - si modul in care materialele sunt potrivite profilurilor senzoriale individuale. Prin
observatie si discutii ghidate, participantii au inteles cum sa selecteze si sa adapteze materiale pentru
copiii cu paralizie cerebrald, autism sau surdocecitate si cum sa le foloseasca pentru a creste implicarea
si rezultatele Invatarii.

Accentul s-a pus pe instrumentele de evaluare functionald, indicii comportamentali si
perspectivele practicienilor utilizate pentru a mésura eficacitatea pe termen scurt si lung a interventiilor
de integrare senzoriala.

Vizita terapeutilor sarbi la Centrul ,,Constantin Pufan” reprezinta o oportunitate valoroasa de
crestere profesionald, schimb intercultural si imbunatitire a practicilor terapeutice in domeniul
interventiei timpurii si stimularii multisenzoriale pentru copiii cu dizabilitati.

Motivatii cheie:

1. Expunerea la practici avansate de stimulare senzoriala:

La Centrul ,,Constantin Pufan”, terapeutii au avut ocazia sd observe activitati specializate de
stimulare senzoriala adaptate copiilor prematuri si copiilor cu dizabilitati multiple. Abordarea centrului
se bazeazd pe bune practici recunoscute la nivel international, adaptate profilurilor senzoriale
individuale si nevoilor de dezvoltare ale fiecarui copil.

2. Interactiune directa cu terapeuti cu experienta:
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Terapeutii vizitatori s-au angajat n discutii cu echipa noastrd multidisciplinara, obtinand
informatii despre metodele de evaluare (inclusiv profilurile senzoriale si scalele de dezvoltare) si
planurile de interventie individualizate. Acest schimb direct a permis schimbul de tehnici, strategii de
caz si provocdri profesionale.

3. Invitare practica intr-un cadru din lumea reala:

Prin observarea directa a sesiunilor de terapie, vizitatorii au fost martori la implementarea
zilnica a strategiilor de integrare senzoriala, abordand cazuri complexe.

4. Programe inovatoare de interventie timpurie:

Centrul este renumit pentru programele sale de interventie timpurie care subliniaza
importanta stimulirii senzoriale timpurii pentru a maximiza rezultatele neurodezvoltirii. Invitarea
despre aceste programe structurate poate oferi modele valoroase care pot fi adaptate si implementate
in diferite cazuri.

5. Promovarea schimbului profesional si a colaborarii pe termen lung:
copiilor cu dizabilitati in ambele tari. Acest schimb a continuat si s-a materializat si prin vizita unui
grup de profesori din centrul nostru in scoala din Belgrad la inceputul anului scolar.

A doua etapa din programul de job shadowing s-a desfasurat in luna mai a anului scolar
2024/2025, iar tema activitatii a fost ”Tehnici si abordari specifice §i eficiente pentru integrarea
senzoriald la copiii cu paralizie cerebrala, copiii cu surdocecitate si copiii cu autism”. Pe langa
activitdtile desfasurate In scoala noastrd am avut onoarea sa vizitam “Centrul Marisa” si sa participdm
la o prezentare teoreticd si o sesiune de activitati de integrare senzoriald cu copii cu dizabilitati
multiple.

Amintim aici si vizita la Centrul de interventie timpurie ,,Micile Comori” si discutiile cu
terapeutii despre sedintele si tehnicile folosite la activitatile de integrare senzoriala.

Horse Emotion Center (Ianova) ne-a oferit posibilitatea sa vedem un mod mai placut, atat
pentru noi cat si pentru copii, de a face activitati terapeutice pentru o mai buna integrare senzoriala.

Sa nu uitam si de partea culturald a programului in cadrul caruia ne-am prezentat cu mandrie

orasul, arhitectura, istoria, natura, traditiile culturale dar si pe cele gastronomice.
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JOB SHADOW — EXPERIENTA ERASMUS PLUS DIN REPUBLICA
CEHA

Prof. IVANESCU GABRIELA

C.S.E.L ,,Paul Popescu Neveanu”, Timisoara

Mobilitatea de tip job-shadowing organizata in cadrul proiectului Erasmus+ cu nr. 2024-1-
RO01-KA121-SCH-000216209 in perioada 24-28 martie 2025 la Zakladni Skola a Matetska Skola din
Ostrava, Republica Ceha, a avut ca scop principal imbunatatirea calitdtii actului didactic prin schimb
de bune practici si observarea directd a metodelor inovatoare utilizate in invatdmantul ceh.

Programul mobilitatii de tip job-shadowing desfasurat la scoala din Ostrava a fost conceput cu
atentie pentru a oferi o experientd completd, coerentd si relevantd pentru dezvoltarea profesionald a
participantelor. Fiecare zi a fost structurata astfel incat sa permitd observarea activa, analiza critica,
reflectia pedagogica si dialogul profesional, toate acestea fiind completate de oportunititi de integrare
culturala si sociala in mediul gazda.

Ziua de debut a mobilitatii a fost dedicatd familiarizarii cu institutia gazda, cu specificul
acesteia si cu echipa pedagogica. Participantii au fost ghidati prin scoala si au aflat detalii despre
organizarea spatiilor, dotirile moderne, structura curriculara si proiectele in derulare. In a doua parte
a zilei, acestia au asistat la primele ore demonstrative sustinute de profesorii cehi, urmate de o sesiune
de reflectie comuna in care s-au analizat strategiile observate, interactiunile profesor-elev si metodele
de lucru utilizate.

Urmatoarele zile au fost dedicate observarii structurate a activitatilor didactice din ciclul
prescolar, primar si gimnazial. Participantele au asistat la lectii din domenii variate — de la matematica
si limba ceha, la stiinte, arte, limbi strdine si educatie civica. Au urmarit cum sunt aplicate metodele
de predare diferentiatd, cum este utilizatd tehnologia digitala in sprijinul Tnvatarii si cum este sustinuta
participarea activa a elevilor.

In paralel, au avut loc intalniri cu profesorii cehi, in cadrul cirora s-au purtat discutii despre
planificarea didactica, integrarea competentelor-cheie si provocdrile comune din sistemele

educationale.
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Mobilitatea a pus, de asemena, accentual si pe implicarea in activitati extracurriculare si
interdisciplinare. In calitate de participante, am avut ocazia si observam ateliere creative, cluburi
tematice si proiecte scolare menite sa dezvolte abilitati non-cognitive, colaborarea si creativitatea
elevilor. In plus, am vizitat serviciile de consiliere educationala si am participat la o discutie despre
parteneriatul scoala-familie, un pilon important al comunitatii educationale cehe.

Ziua s-a incheiat cu o analizd comparativa a sistemelor educationale roman si ceh, oferind un
cadru excelent pentru reflectie si dialog intercultural.

Ultima zi a mobilitatii a fost dedicata evaluarii experientei si planificarii colaborarii viitoare.
Am asistat la sesiuni de evaluare in clasele cehe, pentru a observa iTn mod concret metodele formative
si sumative utilizate. Au avut loc discutii aplicative cu profesorii si conducerea scolii despre
posibilitatile de transfer al metodelor observate in contextul roméanesc.

Mobilitatea s-a Incheiat cu stabilirea unor directii clare pentru colaborarea ulterioara: proiecte
comune, schimburi de resurse educationale si potentiale aplicatii Erasmus+ viitoare.

In urma participarii la mobilitate, cadrele didactice au dobandit competente valoroase in trei
domenii-cheie:

Competente didactice si metodologice - Prin implicarea activa in lectii si reflectii, profesorii
au invatat sa aplice predarea diferentiatd pentru a raspunde diversitatii din clasa, sa utilizeze metode
inovatoare de evaluare (formativd si autoevaluare), sd adopte aborddri centrate pe elev (pentru
autonomie si motivatie) si sd integreze tehnologia nu doar pentru prezentare, ci si pentru explorare si
colaborare. Aceste competente sunt aplicabile direct in activitatea zilnica prin adaptarea lectiilor si
diversificarea metodelor de predare si evaluare.

Competente digitale - Cadrele didactice au utilizat platforme si aplicatii digitale folosite
eficient In scoala gazda din Cehia. Au invatat sd creeze lectii digitale, sa foloseasca aplicatii interactive
si sa personalizeze Invatarea in functie de nevoile elevilor. Aceste instrumente pot moderniza procesul
educational si sprijini dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor.

Competente interculturale si de comunicare - Mobilitatea a oferit o experienta de colaborare
internationala, dezvoltand capacitatea participantilor de a lucra in contexte multiculturale, de a fi
flexibili si adaptabili si de a comunica eficient in limba engleza. Aceste abilititi contribuie la
construirea unei mentalitati europene, bazate pe empatie si dialog.

Transferabilitate - Cunostintele si competentele nu se limiteaza la dezvoltarea individuala, ci

se transmit prin activitati de diseminare (lectii demonstrative, workshopuri, ghiduri), devenind resurse
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pentru Intreaga comunitate scolara. Astfel, mobilitatea are un impact durabil asupra scolii, sprijinind
inovarea, colaborarea si dezvoltarea institutionala.

Mobilitatea de tip job-shadowing desfasurata la Zakladni skola a Matetska skola din Ostrava a
fost mult mai mult decat un simplu exercitiu de observare. A reprezentat o reald oportunitate de
invatare, dezvoltare profesionald si conectare europeand. Prin participarea activd la activitatile
desfasurate in scoala ceha, cadrele didactice au dobandit cunostinte valoroase, au explorat metode
pedagogice inovatoare si au construit punti autentice intre doua sisteme educationale diferite, dar unite
prin valori comune precum calitatea, echitatea si incluziunea.

Aceasta experientd confirma impactul major pe care programul Erasmus+ il are in procesul de
modernizare a educatiei si in formarea continud a profesorilor. Ceea ce s-a Invatat in cadrul mobilitatii
va fi aplicat nu doar la nivel personal sau profesional, ci va contribui direct la imbunatatirea calitatii
educatiei in scoala noastra si la crearea unui mediu de invatare deschis, colaborativ si adaptat nevoilor
reale ale elevilor.

Privim aceasta mobilitate ca pe un punct de plecare, nu de sosire — o sursd de inspiratie care ne
motiveaza sd continudm sa invatam, sa inovam si sa colaboram, impartasind aceleasi idealuri si valori

europene.
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UTILIZAREA PLATFORMEI EDUSENSE IN ACTIVITATEA
TERAPEUTICA CU ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE - O
PERSPECTIVA PSIHOPEDAGOGICA

Profesor psihopedagog MITREA AURORA

Scoala Profesionala Speciala ,,Emil Garleanu” Galati

In contextul educatiei incluzive si al digitalizarii procesului educational, platformele digitale
devin instrumente esentiale pentru sprijinirea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES).
Psihopedagogul are un rol central in integrarea acestor tehnologii in activitatea terapeutica, cu scopul
de a stimula dezvoltarea cognitiva, emotionald si sociald a elevilor.

EduSense este o platforma educationala digitala dezvoltatd In Romania, conceputa pentru a
sustine educatia incluziva si adaptata, in special in lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale
(CES). Platforma ofera un cadru structurat si accesibil pentru desfasurarea de activitati educative si
terapeutice individualizate, fiind un instrument eficient pentru cadrele didactice, psihopedagogi si
parinti.

Obiectivele platformei in educatia elevilor cu CES

Platforma EduSense isi propune:
o sd faciliteze accesul la educatie personalizata;
e sd sustind Invatarea activa si multisenzoriald;
e sa ofere un sistem de urmarire a progresului educational si comportamental;
e sa permitd colaborarea intre profesori, specialisti si parinti in mod coerent.
Functionalitati relevante pentru lucrul cu elevii cu CES
EduSense se remarca prin:
o crearea de planuri educationale individualizate (PEI) care pot fi adaptate in timp real;
e exercitil interactive bazate pe jocuri vizuale, sunete i animatii, potrivite pentru copii cu
deficiente mintale sau tulburari de invatare;

o resurse adaptate pentru dificultati specifice (ex: dislexie, ADHD, TSA);
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o sistem de evaluare si feedback imediat, ce ajuta la reglarea invatarii;
o interfatd prietenoasd, intuitiva, In limba romand, usor de utilizat de catre copii, chiar si cu
deficiente usoare de coordonare sau atentie.

Fundamentare psihopedagogica

Utilizarea platformei EduSense se bazeaza pe principii ale psihopedagogiei moderne:

« Invitarea diferentiati: fiecare copil invata in propriul ritm, iar platforma permite adaptarea
nivelului de dificultate;

e  Multisenzorialitate: implicarea simturilor in procesul de Invatare sprijind consolidarea
achizitiilor (ex: sunete, culori, miscare);

o Repetitia si rutina: pentru copiii cu deficiente mintale sau TSA, rutina este esentiala —
EduSense permite reluarea activitatilor intr-un cadru constant;

e Gamificarea: transformarea exercitiilor in jocuri motiveaza elevii si stimuleaza participarea.

Exemple de aplicabilitate in functie de tipul CES
1. Interventia in cazul unui elev cu TSA (Tulburare de Spectru Autist)

Un elev de clasa a Ill-a, diagnosticat cu TSA, manifesta dificultdti in mentinerea atentiei,
comunicare verbala limitatd si rigiditate comportamentald. Prin platforma EduSense, am creat un
program terapeutic structurat, folosind:

e activitdti vizuale secventiale (jocuri de asociere imagini-cuvinte);

e exercitii de recunoastere emotionala prin clipuri video cu personaje animate;

o calendar vizual zilnic, accesibil att elevului, cét si parintilor;

e sectiunea de recompense virtuale (stickere si badge-uri), care a motivat participarea activa.

Rezultatul: elevul a devenit mai implicat, a inceput sa foloseascd expresii simple, iar
comportamentele problematice au scazut semnificativ in intensitate.

2. Elev cu ADHD (Tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate)

Pentru un elev de clasa a V-a cu ADHD, EduSense a fost utilizat pentru organizarea
activitatilor pe intervale scurte de timp, insotite de pauze cu exercitii de respiratie sau animatii
relaxante. Am folosit:

e cronometru vizual integrat in sarcini;
e activitati gamificate (quiz-uri cu timp limitat);

e rapoarte de progres prezentate in format grafic (usor de inteles pentru elev si parinti).
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Rezultatul: Tmbunatatirea capacitdtii de concentrare, diminuarea impulsivitatii si cresterea

autonomiei in Indeplinirea sarcinilor.

3. Elev cu deficienta mintala usoara

Pentru un elev de clasa a Il-a, am utilizat platforma pentru exercitii de dezvoltare a

vocabularului de baza, prin:

povestiri digitale interactive;
exercitii audio de tip ,,asculta si alege raspunsul corect”;
jocuri de potrivire a obiectelor cu functiile lor.

Platforma a permis adaptarea gradului de dificultate in functie de progresul elevului si a oferit

oportunitatea de lucru si acasa, cu implicarea parintilor.

Avantaje ale utilizarii platformei EduSense in terapia educationala
personalizare usoara si rapida a interventiei educationale;

cresterea motivatiei si a implicarii elevilor;

monitorizarea clard a progresului;

sprijinirea cooperarii intre specialisti si parinti;

accesibilitate ridicata, inclusiv de acasa.

Provocari si limite

necesitd acces la tehnologie (dispozitive si internet);

este necesard formarea personalului pentru utilizarea eficientd a functiilor;
riscul de suprastimulare dacd nu este adaptat continutul la profilul elevului.
Concluzie

Platforma EduSense este un instrument modern, eficient si accesibil pentru sustinerea educatiei

elevilor cu CES. Utilizarea sa in activitatea psihopedagogica contribuie la imbunatatirea participarii

scolare, la dezvoltarea competentelor cognitive si la integrarea sociala a elevilor cu nevoi speciale.

Este un exemplu de tehnologie care completeaza si imbunatateste practica educationald traditionala,

intr-un mod incluziv si adaptat.
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EDUCATIA SI MASS-MEDIA

Profesor: VERSIGAN DANIELA-SANDA

C.S.E.L. ”Paul Popescu Neveanu”

Educatia poate fi definitd ca un ansamblu de influente exercitate asupra individului, in scopul
formarii si dezvoltarii personalitatii copiilor si tinerilor.

Educatia, privita din aceastd perspectiva, inglobeazd toate actiunile si influentele socio-
culturale, de naturd formala, neformald sau informald, care conduc in mod voluntar sau spontan la
modelarea naturii umane.

Actiunile educative i vizeaza in primul rand pe copii, adolescenti si tineri cu toate ca si adultii
sunt obligati s invete pe tot parcursul vietii. Copii se afla in stadiul structurarii trasaturilor de
personalitate la care contribuie mai multi factori: familia, scoala, organizatiile, mediul socio-cultural,
mass-media, fiecare exercitand influente educative specifice.

Bertrand Schwartz precizeaza: “In termenul educativ inglobam, asadar, toate activitatile vietii
sociale care sunt — sau pot fi — purtdtoare de educatie si reamintim cd aparatul educational nu detine
monopolul educatiei, iar acest lucru este atat de adevarat incat adesea se merge pana acolo ca se spune,
astazi, ca educatia copiilor — inclusiv acea parte limitatd a sa, care este instructia — se face, in cea mai
mare parte, Tn afara scolii”.

Educatia neformala are o foarte mare importantd prin valorificarea potentialului educativ al
unor activitati proiectate si realizate Intr-un cadru institutional extradidactic.

Educatia informald cuprinde experienta personald castigata, trairile Incercate in afara
participdrii la educatia formala si neformald. De aceea este asociata cu relaxarea, divertisment-tul,
satisfacerea unor curiozitati, etc.

Aportul mass-media este semnificativ, fiind sursa celor mai multe si mai bine receptate mesaje
informale. Timpul afectat mesajelor mediatice este mare si are implicatii previzibile sau imprevizibile
asupra dezvoltarii personalitatii aflatd in proces de formare.

Relatia dintre mass-media si procesul dezvoltérii personalitatii copiilor a starnit numeroase

controverse.
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Adultii sunt capabili sa selecteze critic si sa asimileze continutul mesajelor mass-media, evitdnd
potentialele efecte negative ale acestora. Copii aflandu-se intr-un proces de maturizare intelectuala,
afectiva, morald sau civicd sunt mai usor de influentat in sens negativ, deoarece capacitatile lor de
selectie, analiza, interpretare critica si evaluare sunt limitate.

Prin unele programe, emisiuni informative, spectacole culturale, reportaje si emisiuni difuzate,
cu scop declarat educativ, mass-media isi intareste pozitia de factor formativ complementar educatiei
scolare.

Subordonarea mass-media unor interese comerciale a condus la diminuarea semnificativa a
emisiunilor cultural educative. La orele de mare audientd teatru, opera, concertele simfonice,
documentarele, etc. lipsesc de pe posturile comerciale, ele fiind difuzate mai des pe canalele publice
sau de specialitate.

Urmadrirea programelor de televiziune reprezintd pentru copii o cale de cunoastere a realitatii,
copii formandu-si imagini mentale, ce se structureaza sub forma de reprezentari si aceste reprezentari
sunt percepute ca realitate. Aceastd formd de reprezentare imagisticd are implicatii adanci in
dezvoltarea intelectuald a copilului. Cunoasterea iconicd, inteleasa ca modalitate de reprezentare a
realitatii prin imagini detine un rol important in dezvoltarea activitatii mentale.

Datoritd contactului frecvent cu mass-media copii vin la scoald cu un bogat bagaj de informatii
dobandite informal din diverse domenii de activitate, informatii despre mediul natural, geografic sau
socio-uman, ajutandu-i sa se inteleaga pe sine, sa inteleaga fapte, fenomene, procese, evenimente.

Mass-media difuzeaza filme, reportaje, buletine informative, etc., care prezintd situatii si
personaje ce pot reprezenta modele de comportament pe care publicul doreste sa le imite. A. Bandura
impreunad cu D. Ross si S. A. Ross au realizat un experiment (Imitation of film — mediated aggressive
models). Acest experiment constd in prezentarea unor modele agresive unui grup de copii, altui grup
i-au fost prezentate modele neagresive iar copiilor din grupul de control nu li s-a prezentat nici un
model. Observarea modelelor agresive a dus la dobandirea unor reactii fizice si verbale, care nu mai
fuseserd manifestate Tnainte de catre acesti copii. Copii care au urmdrit modelul neagresiv au
manifestat un grad de agresivitate mult mai mic decat cei din grupul de control, ceea ce a dovedit
efectele potential inhibatorii ale contactului cu respectivul model de comportament.

Un alt experiment a condus la concluzia cd prin observarea rolurilor jucate de alti se produce

o intarire indirectda a manifestarii unui anumit comportament din partea copiilor.
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Telespectatorul adopta doar acele comportamente pe care le percepe ca fiind relevante pentru
el si le respinge pe celelalte. Accentuarea stimularii emotionale sporeste probabilitatea ca acel
comportament perceput ca relevant sa fie pus in aplicare.

Daca agresivitatea este valorificata pozitiv, exista conditii favorabile pentru Invatarea si pentru
aplicarea comportamentului agresiv in viata reala.

Daci gradul de stimulare emotionala este ridicat, dar relevanta actului propriu-zis este scazuta
(actul este nerealist, este un act cu consecinte condamnabile infaptuit de un personaj neatractiv, actul
este plin de incidente violente, dar neveridice) nu se mai pune problema contextului similar din viata
reala deoarece celelalte conditii de adoptare a comportamentului nu sunt deloc indeplinite.

O teorie sustinuta de cercetdri sociologice demonstreaza ca personajele si mesajele violente
conduc la intdrirea sau augmentarea pulsiunilor si tendintelor agresive pe care indivizii le detin in
functie de modul 1n care au primit o anumita educatie si socializare in familie si Tn mediul in care
traiesc. De asemenea, este observat ca mult mai permeabile la astfel de mesaje de violenta sunt
persoanele care suferd de un deficit de stabilitate afectiva.

Prin urmare, mass-media nu face decat sa potenteze agresivitatea preexistenta.

Pentru a diminua influenta negativa a mass-media la copii se recomanda restrictiona-rea

accesului la media violente, la limitarea temporala a accesului la media.

Bibliografie:
Albulescu, lon, Curs — Educatia si mass-media, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,

Departamentul de Stiinte ale Educatiei, 2019
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SURDITATE SI COMUNICARE

Prof. MATE ANGELA

C.S.E.L. ”Constantin Pufan” Timisoara

Instituita in 1958 de Federatia Mondiala a Surzilor, Saptdmana Internationald a Persoanelor
Surde, celebrata anual in ultima saptdmana a lunii septembrie, reprezintd o initiativa globald cu un
puternic impact educativ, cultural si civic.

Aceastd saptdmana are ca obiectiv promovarea limbii semnelor i a culturii surzilor, precum si
constientizarea rolului pe care incluziunea il joaca in consolidarea unei societdti care promoveaza
drepturi egale; nu se rezuma la simple manifestari simbolice, ci constituie un prilej de dialog si reflectie
asupra statutului social al persoanelor cu deficiente de auz; am putea vorbi despre rolul dublu: pe de o
parte, de exprimare pentru comunitatea surzilor, iar pe de alta parte, de sensibilizare pentru restul
societatii.

De obicei, se organizeaza conferinte, campanii publice, ateliere, activitati artistice, care
urmadresc sa evidentieze dreptul la comunicare al persoanelor surde, un drept fundamental care implica
recunoasterea oficiala si utilizarea limbii semnelor.

in Roménia, Legea nr. 27/2020, publicati in Monitorul Oficial nr. 258 din 30 martie 2020,
recunoaste oficial Limba Semnelor Romane (LSR) ca limba materna pentru persoanele surde si/sau
hipoacuzice din Romania. Aceastd lege a fost adoptatd pentru a asigura egalitatea de sanse, accesul la
informatii si servicii pentru comunitatea surzilor, inclusiv prin promovarea utilizarii interpretilor
autorizati de LSR.

Astazi, la cinci ani de la recunoastere, legea inca nu se aplica, neavand norme clare.

Mai mult decét un mijloc de comunicare, limba semnelor este o expresie identitara si culturala,
un liant Intre membrii comunitatii surzilor si, in acelasi timp, o punte cdtre societatea majoritara. Prin
promovarea acesteia, s-ar combate marginalizarea, iar comunitatea surda si-ar putea afirma valorile
proprii, contribuind la diversitatea culturala a societatii.

Importanta acestei sdptamani rezida si in dimensiunea sa educativa. Informarea publicului larg

despre provocdrile cu care se confruntd persoanele surde — accesul limitat la educatie, barierele de
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comunicare, discriminarea implicitd — constituie un pas fundamental pentru crearea unor politici
incluzive.

Saptamana Internationald a Persoanelor Surde este un adevarat catalizator pentru schimbare
sociala, reamintind cd egalitatea nu se reduce la enunturi legislative, ci presupune participare activa,
respect reciproc si recunoasterea diversitdtii ca valoare esentiald. O societate matura este aceea care
isi asculta toti cetdtenii — fie prin cuvinte rostite, fie prin semne — si care garanteaza ca nicio voce nu
ramane neauzita.

Doua lumi, prinse laolaltd cu un singur mesaj: ,,Fiecare copil are o voce!”

La nivel national, timp de o sdptaména, vor avea loc spectacole, intdlniri si activitati care
evidentiazd frumusetea limbii semnelor, dar si provocarile si reusitele persoanelor surde.

Evenimentul Saptaméana Comunitatii si Culturii Surzilor 2025 este organizat in colaborare de
Fundatia CODA — Farmecul Técerii si Asociatia Nationala a Surzilor din Romania, marcand un

moment important de constientizare, solidaritate si bucurie pentru Intreaga comunitate.

Bibliografie:

Florea Barbu, Surditate si comunicare, Editura: Asocitia Acusticienilor Audioprotezisti, 2010
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INVATAREA PRIN SIMTURI LA ELEVII CU DEFICIENTA DE AUZ

Profesor psihopedagogie speciali: CRACEA STEFANIA LOREDANA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Intr-o lume in care sunetul joaci un rol esential in comunicare, elevii hipoacuzici au parte de
obstacole semnificative in procesul instructiv-educativ. Lipsa auzului nu trebuie sa fie o bariera de
necombdtut. Cu sprijinul metodelor educationale multisenzoriale, acesti elevi pot invata, se pot
exprima si se pot integra activ in mediul scolar. Invatarea prin simturi devine astfel o punte intre
nevoile speciale si potentialul fiecarui copil.

Ce este invatarea multisenzoriala?

Invitarea multisenzoriald presupune integrarea activi a mai multor canale senzoriale in
procesul de achizitie a cunostintelor — in special vazul, simtul tactil, motricitatea chiar si gustul sau
mirosul. Pentru elevii cu deficienta de auz, acest tip de Invatare este esential nu doar benefic. Auzul
este inlocuit de canale compensatorii, care trebuie antrenate prin metode creative si adaptate.

Particularitati ale invatarii in cazul deficientei de auz

Copiii cu deficientd de auz avea:

- dificultati in dezvoltarea vocabularului si a limbajului verbal;

- intarziere in intelegerea informatiilor abstracte;

- nevoi reale de sustinere vizuala in Invatare;

- dependenta de limbajul mimico-gestual sau citirea pe buze;

- sensibilitate crescutd la expresiile faciale si mimica.

Strategii de predare prin simturi:

1. Stimulare vizuala

- Utilizarea imaginilor, a simbolurilor, a videoclipurilor sau a ppt-urilor animate/subtitrate;
- Grafice, harti mentale, carti animate, postere colorate.

2. Stimulare tactila si kinestezica

- Teme practice cu materiale texturate (litere din fetru, figuri din plastilina, carton reliefat);
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- Invitare prin miscare: jocuri didactice in care elevul asociazi concepte cu gesturi sau actiuni fizice.
3. Utilizarea limbajului mimico-gestual
- Asigura comunicare clara si intelegere a mesajelor;
- Trebuie integrat la activitati ca suport vizual permanent, aldturi de gesturi si mimicd expresiva.
4. Tehnologie si aplicatii educationale
- Table interactive, aplicatii cu traducere in limbajul semnelor, realitate augmentatd pentru lectii
vizuale;
- Softuri educationale special create pentru copiii cu deficienta de auz.
Profesorul este facilitator al invatarii adaptate, cu roluri multiple:
- adapteaza materialele si limbajul pentru nivelul si nevoile copilului;
- creazad un mediu vizual bogat, structurat si predictibil;
- colaboreaza cu familia si echipa multidisciplinara;
- promoveaza incluziunea si dezvoltarea abilitdtilor sociale prin activitdti de grup, empatie si
deschidere.

Invitarea prin simturi nu este o simpld metoda alternativa — este o necesitate pedagogici si o
sansa reald pentru copiii cu deficientd de auz. Prin diversificarea strategiilor didactice si prin folosirea
resurselor multisenzoriale, educatorii pot transforma procesul educational intr-o experienta accesibila,
motivanta si eficienta.

Educatia de calitate nu presupune uniformitate, ci adaptare la nevoile reale ale fiecarui copil.
Elevii cu deficiente de auz au potential, au vise, au resurse. Trebuie doar sa invatdm sa le vorbim ... pe
limba lor.

Exemple de activitati multisenzoriale in lucrul cu elevii cu deficientd de auz:

1. Cutia literelor tactile

- Materiale: litere din fetru, sfoara, hartie abraziva, spuma, plastilina.

- Activitate: Elevii cauta 1n cutie litere tactile si le asociaza cu obiecte din jur sau cu
semne din limbajul mimico-gestual.

- Beneficii: dezvolta motricitatea find, recunoasterea vizuala si tactila a literelor,
asocierea simbolurilor.

2. ”Cuvinte magice”

- Activitate: La fiecare cuvant nou invatat, elevii creaza un gest specific (mimica,

miscare, pantomima).
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- Beneficii: faciliteazd memorarea, creaza legaturi intre semnificatie si miscare, sustine
comunicarea nonverbala.

3. Povesti cu imagini si joc de rol

- Activitate: Povestea este prezentata cu suport vizual (imagini mari, panou magnetic,
personaje ilustrate) si este interpretatd prin gesturi si mimica.

- Beneficii: Imbunatéteste vocabularul receptiv, intelegerea naratiunii, colaborarea in
grup.

4. Activitati senzoriale — ”"Descopera cu mainile”

- Activitate: Elevii exploreaza diverse texturi, forme si materiale fard sa le vada initial. Apoi,

le asociaza cu imagini sau concepte invatate.

- Beneficii: dezvolta perceptia tactila, asocierea senzoriald, vocabularul descriptiv.

5. Calendarul saptamanii:

- Materiale: panou magnetic sau din velcro cu simboluri pentru vreme, starea de spirit,
zilele sdptamanii, activitatile zilei.

- Activitate: Elevii completeaza in fiecare dimineata calendarul impreund cu profesorul.

- Beneficii: orienteaza in timp, creeaza rutina vizuald, incurajeaza exprimarea personala.

Recomandari practice pentru profesori

- Elevul cu deficientd de auz trebuie sa aiba vizibilitate la tabld si la mimica profesorului.

- Vorbeste clar, cu fata spre elev.

- Utilizeaza comunicarea orald cu LMG-ul, pictograme sau text scris.

sursa: https://pixabay.com/ro/illustrations/dragoste-limbajul-semnelor-te-iubesc-683926/
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ARMONIE TACUTA: DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SOCIO-
EMOTIONALE LA
ELEVII CU DEFICIENTE DE AUZ

Prof. psihopedagogie speciala: FOSTOC IOANA-ALEXANDRA

CSEI ”Constantin Pufan” Timisoara

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale este esentiald pentru adaptarea si integrarea
eficientd a oricdrui copil 1n societate, insd pentru elevii cu deficiente de auz, acest proces devine mult
mai complex. Acesti elevi intampind provocari semnificative in comunicarea verbala si In intelegerea
subtilitatilor interactiunilor sociale, ceea ce poate influenta dezvoltarea lor emotionala si sociala.

Competentele socio-emotionale includ abilitdti precum recunoasterea si gestionarea emotiilor
proprii, empatia, comunicarea eficienta, cooperarea si rezolvarea conflictelor. Lipsa auzului poate
afecta in mod direct dezvoltarea acestor competente, prin limitarea accesului la modele sociale si
conversatii spontane, factori esentiali in invatarea sociala (Goleman, 1995). Potrivit modelului CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), competentele socio-emotionale se
impart in cinci domenii interconectate: constientizarea de sine, autogestionarea, constientizarea
sociald, abilitdtile de relationare si luarea deciziilor responsabile. Acestea sunt esentiale pentru
succesul personal, scolar si profesional si contribuie semnificativ la construirea unui climat educational
pozitiv. In cazul elevilor cu deficiente de auz, dezvoltarea acestor competente necesiti strategii
personalizate care sd tind cont de provocarile de comunicare si integrare sociala.

Elevii cu deficiente de auz pot prezenta dificultati in recunoasterea expresiilor faciale sau a
tonului vocii, ceea ce duce la interpretari gresite ale intentiilor sau emotiilor celorlalti. De asemenea,
acestia pot dezvolta un nivel mai scazut de stima de sine si anxietdti sociale, din cauza izolarii sau a
stigmatizarii (Knoors & Marschark, 2014).

Interventiile educationale bazate pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale pot contribui
semnificativ la incluziunea elevilor cu deficiente de auz. Programele care integreazd limbajul
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semnelor, utilizarea tehnologiei asistive, consilierea psihologica si activititile de grup faciliteaza
comunicarea si incurajeaza exprimarea emotionald (Brackett et al., 2019).

In sprijinul acestor abordiri teoretice, prezentim in continuare doui studii de caz care
ilustreazd modul in care interventiile bine structurate pot influenta pozitiv dezvoltarea socio-
emotionald a elevilor cu deficiente de auz.

Studiu de caz 1: Integrarea socio-emotionald a Anei, eleva cu deficientd severa de auz

Ana, o eleva de clasa a V-a cu deficienta severd de auz, a fost integrata intr-o scoald de masa.
La inceput, Ana intdmpina dificultati in relationarea cu colegii si in exprimarea emotiilor. Cu sprijinul
unui profesor de sprijin si al unui psiholog scolar, Ana a participat la sesiuni sdptdmanale de dezvoltare
socio-emotionala. Activitatile includeau jocuri de rol, recunoasterea emotiilor in imagini si utilizarea
limbajului semnelor pentru exprimarea sentimentelor. Dupa un semestru, Ana a inceput sd manifeste
mai multa incredere in sine, a legat prietenii si a devenit mai implicata in activitatile de grup.

Studiu de caz 2: Programul ,, Emotii in Lumina” la o scoala speciala pentru elevi cu deficiente de auz

La o scoald speciala din Romania, cadrele didactice au implementat programul ,,Emotii in
Lumina”, axat pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor cu deficiente de auz.
Programul s-a desfasurat pe durata unui an si a inclus ateliere de dramaterapie, activitati vizuale pentru
identificarea emotiilor si jocuri cooperative. Evaluarea finald a ardtat o crestere semnificativa a
nivelului de empatie, o imbunatatire a comunicarii nonverbale si o reducere a conflictelor intre elevi.

In concluzie, dezvoltarea competentelor socio-emotionale in randul elevilor cu deficiente de
auz necesitd o abordare holistica, bazatd pe empatie, adaptabilitate si colaborare interdisciplinara. Prin
sustinerea acestor elevi In exprimarea si gestionarea emotiilor, le oferim sansa de a construi relatii

autentice si de a deveni membri activi ai comunitatii.
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EVALUAREA SI CAIETELE SPECIALE

Prof. DIACONESCU GEORGETA

C.S.E.1,,P.Popescu-Neveanu,, Timisoara

Invatitura din constrangere nu e ficuta s raimana, dar cea care patrunde in suflet prin
dragoste si buniavointa, aceea raiméne acolo pentru totdeauna.

Ioan Gura de Aur

Si ca aceastd invatatura sa fie mereu placuta, dascalul trebuie sa dea frau imaginatiei sale, sa
creeze in fiecare zi cate un moment minunat pentru elevul sdu. De aceea am creat si eu, aproape in
fiecare an, pentru fiecare generatie de elevi, cate un caiet special pentru céldtoriile noastre.

Caietele speciale sunt tipuri de caiete create pentru a satisface nevoi specifice ale utilizatorilor
(in cazul meu e vorba de elevi cu CES), pe care le-am adaptat pentru disciplinele Citire-Scriere si
Matematica.

., Nu poti sa-i inveti pe altii ceea ce tu nu stii. Nu ajunge sa stii bine ceva pentru a-i invata pe
altii. Trebuie sa stii CUI te adresezi si CUM sa o faci!” P. Klapper

Cam asa gandeam cand am realizat primul Caiet Special la matematica, cu emotii si multe
temeri.....apoi prinzand curaj (curajul a fost transmis de elevi) , an de an am realizat cate un astfel de
instrument pentru calatoriile noastre.

»Cunoagterea elevului constituie o conditie a organizarii eficiente a procesului de
invatamdnt, a activitatilor de instruire §i de educare.” (Ion Holban)

E adevarat ca imi cunosteam bine elevii cu CES, ca am facut multe activitafi impreuna, stiam
ca unora le place matematica, altora scrierea, altora sa citeasca sau sa rezolve anumite tipuri de
exercitii; am tinut cont de fiecare lucru si astfel erau convinsi cd doar ,,ne jucam,, dar de fapt 1i
antrenam 1n activitate si pentru mai mult timp. Doreau sd parcurgd fiecare pagind, sa realizeze fiecare
sarcinad si sa raspunda la fiecare provocare, le era teama de multe ori ca o absenta ar putea sa 1i Intarzie

in a finaliza o pagina a acestor caiete.
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Dupa ore bune de munca in fata calculatorului, dupa verificat si cautat resurse, incet, incet
iesea la lumind un caiet nou. Era atat de asteptat la fiecare Inceput de an scolar!!!

Socotim, scriem si citim altfel intr-un caiet special frumos colorat si adaptat nevoilor clasei si
capacitatilor elevului. Imi place si cred ci sunt personalizate, astfel ca fiecare elev este privit ca UNIC
st DEOSEBIT. Am realizat acest caiet special ca sd ne usurdm munca si sd ne facem lectiile frumoase
si interesante, pline cu surprize si cu lucruri noi, caci noud ne plac surprizele tare mult.

In fiecare zi deschidem Caietul Special si citim, scriem sau rezolvam cate o pagina din temele
propuse.

Ne simtim mari, puternici si harnici, de fiecare data cdnd invatdm cate ceva frumos.

Ne ajutam intre noi, ne respectam, ne salutdm si PRIETENIA am cunoscut-o tot din caiete si
o pretuim tare mult.

Este minunat sa poti sd intri In tainele cartilor si a povestilor si aici am Inteles ca este minunat
cand esti un OM BUN.....cartile te fac un om bun!

Mi-am dat seama ca sunt intr-o continua cautare de nou si de perfetiune. Si asa cum spunea
Mihai Eminescu: ,,Oamenii se-mpart in doud: unii cautd §i nu gdsesc, altii gdsesc si nu-s
multumiti.”...eu doar cautam metodele si mijloacele potrivite de a preda si de a ma face inteleasa. Si
in perioada de scoald online, tot caietele speciale au fost salvarea. Chiar ma consideram norocoasa ca
pana la aparitia online-lui am apucat sd-i cunosc atat de bine pe fiecare, ca am putut sa concept deja
caietele pentru ei, altfel nu aveam nici o idee cum ag fi putut face observarea si evaluarea in mediul
on-line.

Stim ca la elevul cu CES exista o obisnuinta, un ritual al sdu sau o ordine in care el isi desfasoara
activitatea. De aceasta depinde de multe ori implicarea sa in sarcini; el alege sa participe sau nu in
functie de felul in care percepe abordarea, de omul care il invitd la activitate si de locul 1n care se
desfasoara aceasta. Dupa lungi incercdri si rdbdare pentru fiecare etapd, decide sa participe la activitate
pana in momentul n care modul de abordare este favorabila lui.

Deci, munca cu copilul cu CES este in fiecare zi o provocare, o cautare de noi metode si noi
tehnici care sd te facad mai bun, mai empatic si mai convins cd ceea ce spunea Tudor Arghezi ti se
potriveste si tie:

»Ag§ scrie cu pensula mare pe peretii odiii tale o porunca: IUBESTE-TI MESERIA!”
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SINTEZA CERCETARILOR STIINTIFICE ACTUALE, CU PRIVIRE LA
ABORDARI EDUCATIONALE INOVATOARE, ADRESATE COPIILOR CU
NEVOI SPECIALE

GRECU MIHAELA

Sc. Prof. Speciala ,,Emil Garleanu” Galati

Elevii cu CES sunt elevii cu cerinte educationale speciale, copii sau tineri care au nevoie de
sprijin educational suplimentar, adaptat nevoilor lor individuale, pentru a putea Invata in mod eficient
si a se dezvolta la potentialul lor maxim.

Elevii cu CES pot fi:copii cu dizabilitati (fizice, senzoriale, intelectuale, de vorbire etc.), copii
cu tulburari de Invatare (ex: dislexie, discalculie, ADHD), copii cu tulburari din spectrul autist (TSA),
copii cu dificultati emotionale sau de comportament, copii cu tulburari de limbaj, uneori si copii aflati
in situatii sociale vulnerabile (ex: medii dezavantajate, traume, separare de familie).

Scopul interventiilor educationale este acela de integrare si incluziunea scolara a acestor elevi,
astfel incat toti copiii, indiferent de dificultati, sd aibd acces la educatie de calitate, in vederea integrarii
socio-profesionale a acestora, la un nivel optim. Printre studiile cercetate am identificat urmatoarele
abordari:

e Interventii educationale personalizate
Cercetare: Studiile aratad ca programele educationale individualizate( PIP) au un impact semnificativ
asupra progresului academic si social al copiilor cu dizabilitati. (Wehmeyer 2020)
Practici inovatoare:

o Invitarea diferentiati: adaptarea continutului, procesului si produsului in functie de
stilurile de Invatare si nivelul de dezvoltare al fiecdrui copil.

o Tehnologia asistiva: utilizarea tabletelor, aplicatiilor educationale, software-ului de
comunicare augmentativa (ex: Proloquo2Go) pentru a sprijini invatarea si comunicarea.

e Incluziune si educatie sociala

Cercetare: Educatia incluziva, atunci cand este bine implementatd, conduce la rezultate
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mai bune atat pentru copiii cu nevoi speciale, cat si pentru colegii lor tipici. (UNESCO, 2020)
Practici inovatoare:

o Clase co-ensemnat: colaborarea dintre profesori de sprijin si profesori de clasa in
aceeasi sala pentru a oferi suport diferentiat.

e Grupuri de invitare cooperativa: metode precum "Jigsaw" sau "Think-Pair-Share"
ajutd la integrarea sociala si academica a elevilor.
Cercetare: Modelul de co-predare ("co-teaching") promoveaza incluziunea eficienta a elevilor cu
CES in clase obisnuite. Conform lui Friend (2010), acest model favorizeaza colaborarea intre profesori
si reduce stigmatizarea.
Practici inovatoare:

e Doua cadre didactice (unul de sprijin, unul de specialitate) la clasa.

e Grupuri de lucru eterogene pentru colaborare si sprijin reciproc.

e Proiecte comune care valorizeaza diversitatea.

e Interventii comportamentale si emotionale
Cercetare: Interventiile bazate pe analizd comportamentald aplicatdi (ABA) si pe autoreglare
emotionald au eficientd demonstrata in cazul copiilor cu autism si tulburari de comportament(Koege ,
2014)
Practici inovatoare:

e Zonele autoreglirii emotionale (Zones of Regulation): un cadru vizual si senzorial
pentru a ajuta copiii sa-si recunoasca si regleze emotiile.

e Programe de mindfulness pentru copii: reduc stresul si imbunatatesc atentia si
comportamentul prosocial.

e Utilizarea tehnologiilor digitale
Cercetare: Tehnologiile digitale adaptate contribuie la imbunatatirea autonomiei si la cresterea
motivatiei in randul elevilor cu nevoi speciale. (Bouck, 2018)
Practici inovatoare:

o Realitatea augmentata (AR) si realitatea virtuala (VR): pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale si instruirea in medii simulate.

e Gamificarea: platforme precum ClassDojo, Kahoot! sau Minecraft Education sunt folosite

pentru a invata prin joc.

e Aplicatii de tip "text-to-speech" pentru copii cu dislexie.
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o Software-uri interactive pentru invatarea limbajului semnelor.

o Realitate augmentata pentru predarea notiunilor abstracte (ex: matematica sau stiinte).

e Strategii multisenzoriale de predare
Cercetare: Abordarile multisenzoriale, cum ar fi metoda Orton-Gillingham, sunt eficiente pentru
copiii cu dislexie si alte tulburari de Invatare (Ritchey & Goeke, 2006), prin stimularea simultand a
mai multor canale senzoriale.
Practici inovatoare:

e Materiale tactile si manipulabile pentru matematica si literatura.

e Jocuri de miscare invatare prin kinestezie.

o Ateliere de arta si muzica pentru dezvoltarea expresivitatii.

e Implicarea familiei si colaborarea interdisciplinara
Cercetare: Colaborarea eficientd intre familie, scoala si specialisti duce la o mai buna adaptare si
dezvoltare a copiilor cu dizabilitati. (Turnbull et al., 2011)
Practici inovatoare:

o Ateliere de parenting si consiliere familiala: pentru a sprijini parintii in intelegerea
si sprijinirea copilului lor.

o Echipe multidisciplinare: colaborarea dintre psihologi, logopezi, terapeuti

ocupationali si cadre didactice.
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INTRE PROVOCARE, IUBIRE SI IMPACARE DE SINE

Prof. psihopedagog ANGELA LAMPING

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” Timisoara

Cand un parinte aude pentru prima oara diagnosticul de autism, totul se darama in jurul lui.

Da.............. nimic nu te pregiteste pentru acel moment, nimic nu te ajutd, poti sa auzi, sa
vezi, si te informezi, dar intrebarile din mintea ta nu se opresc. Incep fricile: frica cum te descurci,
frica pentru viitor, durerea sufletului ca nu poti repara lucrurile. Esentialul este sa stii ca nu esti singur.
Ceea ce simti este firesc.

Usor de spus, greu de facut. Hai sa vedem ce facem, cum acceptam.

Acceptarea incepe cu tine. Nu inseamni resemnare. Inseamna sa recunosti realitatea fard s o
negi, sd Inveti sa iubesti copilul asa cum este, nu cum ti l-ai imaginat. Este nevoie de timp, de ajutor
specializat, grupuri de suport, psihoterapeuti, conversatii cu alti parinti.

Nu, nu e vina ta, autismul nu este cauzat de greseli parentale. Nu inseamna ca ai ales un moment gresit
sau ratat. Este o problema neurologicd, complexd care nu are vinovati. Elibereazd-te de povara
vinovdtiei si Incepe sd simti compasiune pentru tine.

Si daaaa, ai voie sd te simti obosit, epuizat, sd plangi, sa simti frustrare, neputintd, furie. A fii
parinte nu Tnseamna a fii exemplar, ci sa fii prezent.

Cateodata chiar o discutie simpld cu cineva care te intelege, face diferenta dintr-o zi coplesitoare si
una suportabila.

Si da, da, da, da-ti carapacea jos pentru ca stii sa accepti, stii s iesi in lume cu pieptul Tnainte
deoarece acest destin nu este intdmplator si te face ,,campionul,, vietii tale. Bucura-te de cel mai mic
progres al copilului tau. Gandeste-te ca este unic un felul lui, ca de la el inveti ceva nou: poate rdbdarea,
poate intelepciunea, poate mai multi prieteni, poate mai mult ajutor Divin.

Draga parinte campion, ia-ti puterea inapoi si fii mandru, multumit de ceea ce poti realiza tu.
Articol reralizat din propriile mele experiente.

L.A.
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TEHNICA DESENULUI FAMILIEI iN EXPLORAREA UNIVERSULUI
EMOTIONAL AL COPILULUI

Prof.dr. MARIA-MAGDALENA DORCIOMAN,

Colegiul National ,,Dinicu Golescu”, Campulung, Arges

Desenul familiei este o tehnica proiectiva utilizata In psihodiagnoza afectiva si relationala, cu
scopul de a surprinde modul 1n care individul percepe si interiorizeaza structura, dinamica si rolurile
din cadrul sistemului familial. Spre deosebire de metodele evaluative bazate pe chestionare sau
interviuri directe, aceasta tehnica permite exprimarea simbolica a trairilor, conflictelor sau tensiunilor
care nu pot fi exprimate verbal in mod direct.

In mod obisnuit, desenul este insotit de instructiunea ,,Deseneazi-ti familia asa cum o vezi tu”
sau ,,.Deseneazd o familie”, ceea ce oferd autorului libertatea de a proiecta continuturi afective
profunde, raportate la propria realitate sau la dorintele sale inconstiente. Astfel, nu doar membrii
familiei biologice pot aparea in desen, ci si figuri semnificative din punct de vedere afectiv, iar ordinea,

dimensiunea, pozitionarea si expresivitatea acestora ofera indicii valoroase 1n procesul de interpretare.
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Figura feminind ocupd o pozitie centrala in desen, sugerand un rol de coeziune 1n cadrul
structurii familiale. Pozitionata intre celelalte doud personaje — copilul si figura masculina — femeia
este reprezentatd intr-o manierd stabila, cu o atitudine dreaptd, transmitand ideea de echilibru si
responsabilitate. Aceasta alegere graficd relevd o imagine de sine maturd si integratd, in care
predomina valorile afective, grija si implicarea emotionald in viata de familie.

Imbricata intr-o rochie lunga, atent conturati, si inciltati cu pantofi bine definiti, figura
feminina reflecta o personalitate preocupatd de imaginea sa sociald, dar si de asumarea rolului sdu
traditional de mama si protector. Parul lung si bine desenat, alaturi de trasaturile fetei clar exprimate,
indica o nevoie crescutd de exprimare emotionala si de comunicare afectiva. Prezenta cosului in ména
stangd accentueazd dimensiunea practica si grijulie a personajului, simbolizand responsabilitatea
asumata fata de sarcinile familiale.

Faptul ca femeia este singura figura cu detalii expresive la nivelul chipului sugereaza o

congtientizare mai pronuntata a propriei identitati si un nivel ridicat de empatie. Rolul sau de ,,liant”
intre celelalte personaje poate fi interpretat ca o reflectare a capacitatii de mediere emotionald si de
sustinere afectiva in cadrul relatiilor apropiate.
Din perspectiva simbolicd, aceasta reprezentare pune in lumind o femeie capabila sa echilibreze
cerintele sociale si emotionale ale familiei, pastrand in acelasi timp un nucleu identitar puternic si
stabil. Este vorba despre o figurda protectiva, calda, dar ferma, care pare sd fie pilonul afectiv si
organizatoric al sistemului familial din care face parte.

Figura masculina este amplasatd in partea dreaptda a desenului, la o distanta vizibila fatd de
celelalte personaje, ceea ce sugereaza o pozitie simbolicd mai retrasd sau o posibild distantare
emotionald in contextul familial. Postura corpului este dreapta, iar trasdturile generale sunt bine
definite, insa expresivitatea fetei este minima, aspect ce poate reflecta o personalitate orientatd spre
actiune si responsabilitate, dar mai putin comunicativa pe plan afectiv.

Hainele purtate sunt simple, functionale, accentudnd o imagine de barbat pragmatic, ancorat in
realitate si probabil implicat in sarcinile concrete ale familiei. Pantofii clar conturati si pozitia ferma a
picioarelor transmit o nevoie de stabilitate si control, iar figura sa, desenata cu proportii corecte si linii
ferme, tradeaza incredere in sine si o identitate bine structurata.

Distanta fizica fata de femeie si copil, dublata de lipsa unui contact direct intre personaje, poate
semnala o perceptie internd a rolului masculin ca fiind exterior afectivitdtii cotidiene sau situat intr-un

registru mai rational. Totusi, prezenta sa in desen si modul in care este construitd figura denota
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asumarea rolului de membru stabil al familiei — un fel de stalp protector, dar fara exteriorizari
emotionale evidente.

Pozitionarea in partea dreapta a paginii, asociata simbolic cu viitorul, actiunea si
ratiunea, completeaza imaginea unui personaj care isi proiecteaza functiile intr-o zona de directie si
sprijin. Desi nu se afld in contact direct cu ceilalti, el oferd o forma de echilibru structural prin prezenta
sa clar definita.

Figura masculind, in ansamblu, pare sa reflecte o personalitate autonoma, orientatd spre sarcini
si responsabilitdti, care functioneaza ca un reper de stabilitate in cadrul familiei, chiar dacd exprimarea
emotionald este mai retinutd. Prin linia clara, proportiile realiste si pozitionarea in spatiu, desenul
transmite o identitate masculind echilibrata, dar discreta, cu o influentd puternica, dar tacuta, in viata
familiala.

Figura copilului este pozitionata in partea stangd a desenului, in proximitatea directd a mamei,
fatd de care pare sd manifeste o conexiune afectiva evidentd. Mana sa este intinsa spre figura feminina,
conturand un gest de apropiere, dependentd sau cautare a sigurantei emotionale. Aceasta pozitionare
sugereaza cd, In perceptia autorului desenului, copilul se afld intr-o relatie mai puternicd si mai calda
cu mama decat cu figura paterna.

Corpul copilului este desenat cu o silueta redusa, simplificata, farda multe detalii, ceea ce poate
reflecta o perceptie de vulnerabilitate sau chiar o reprezentare idealizatd, lipsita de complexitate. Capul
este mare in raport cu restul corpului — o caracteristica adesea intalnitd in desenele ce proiecteaza o
nevoie crescuta de gindire, atentie sau reflectie asupra sinelui copilului sau a rolului sau in familie.

Vestimentatia copilului este modestd, marcatd de simplitate, dar clar desenatd, cu pantofi si
membre bine proportionate, ceea ce indicd o imagine de sine echilibrata si o perceptie a copilului ca
parte activa din familie. Expresia fetei este discretd, dar prezenta, si transmite o stare de liniste, poate
chiar de asteptare sau de supunere afectiva.

Prezenta copilului n stdnga, o zona asociatd simbolic trecutului si atasamentelor primare,
intareste ideea ca relatia materna este perceputd ca punct de sprijin emotional. Lipsa unei legaturi
vizibile cu figura paternd ar putea reflecta fie o distantare afectiva, fie o delimitare de roluri clar
perceputd de autorul desenului.

Figura copilului, In ansamblu, exprima o pozitie afectiva dependenta si contureaza o relatie
calda cu mama, dar si o nevoie de stabilitate emotionala si protectie. Prin postura sa si pozitionarea in

desen, copilul este reprezentat ca fiind in centrul grijii materne si mai putin in interactiune cu sfera de
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influenta paterna, conturand astfel o distributie afectiva dezechilibrata sau foarte marcatd de polaritatea
parentala

Desenul analizeaza relatiile dintre membrii unei familii printr-o exprimare grafica simbolica,
bogata in detalii relevante din punct de vedere psihologic. Figura femininad ocupa un loc central atat in
compozitia vizuala, cat si in dinamica afectiva a familiei. Ea este redatd ca un personaj empatic, stabil,
responsabil si activ implicat, functionand ca liant intre ceilalti doi membri — copilul si figura masculina.
Acest plasament central si expresivitatea detaliatd sugereaza un nucleu afectiv profund, construit in
jurul rolului matern.

Figura masculind, desi solid desenata si bine proportionata, este plasatd marginal, ceea ce ar
putea indica o perceptie mai distantd a tatdlui in raport cu viata emotionald a familiei. Reprezentarea
sa transmite stabilitate si functionalitate, dar si o rezerva in exprimarea afectiva, reliefdnd un rol mai
rational, protector, dar putin implicat emotional in relatiile cotidiene.

Copilul, apropiat fizic si simbolic de mama, apare intr-o pozitie de dependenta afectiva, cu o
orientare clara cétre figura maternd. Aceastd apropiere afectivd maternd contrasteaza cu lipsa unei
legaturi vizibile intre copil si tatd, conturand un posibil dezechilibru in raporturile emotionale
proiectate in cadrul familial.

In ansamblu, desenul exprima o viziune asupra familiei in care mama are un rol dominant in
sustinerea afectiva si functionald, copilul se afld intr-o relatie de atasament matern evident, iar figura
paternd este perceputd mai degrabd ca un reper stabil, dar emotional retras. Aceastd structura poate
reflecta o distributie afectiva inegala sau o perceptie interna a autorului desenului cu privire la rolurile

familiale si relatiile dominante in universul sau afectiv.
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SINTEZE STIINTIFICE ADRESATE COPIILOR
CU DIZABILITATI

Prof. VISAN MIHAELA

Scoala Gimnaziala C.A. Rosetti

Introducere

In ultimele decenii, cercetarea stiintifica privind copiii cu dizabilititi a cunoscut o
dezvoltare semnificativa. De la abordarile medicale initiale, orientate spre diagnostic si tratament, pana
la modelele socio-educationale centrate pe incluziune, studiile recente reflectd o schimbare majora de
paradigma. Sintezele stiintifice din domeniu pun in evidentd atit diversitatea nevoilor copiilor cu
dizabilitati, cat si importanta interventiilor timpurii, a adaptarilor curriculare si a suportului social
pentru o dezvoltare armonioasd. Aceastd lucrare isi propune sd analizeze principalele directii
identificate in sintezele de cercetare privind copiii cu dizabilitati, subliniind tendintele actuale si
provocarile persistente.
Definirea si clasificarea dizabilititilor in randul copiilor
Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), dizabilitatea reprezintd un termen general
care cuprinde deficientele, limitarile de activitate si restrictiile de participare. Sintezele recente (ex.
World Report on Disability, 2011) atrag atentia asupra faptului ca dizabilitatea este rezultatul
interactiunii dintre afectiuni medicale si factorii de mediu.
Categoriile principale de dizabilitati la copii includ:
¢ dizabilitati senzoriale (deficiente de vedere si auz),
e dizabilitati locomotorii,
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e tulburari din spectrul autist (TSA),
e tulburdri de comunicare si limbaj,
e tulburdri emotionale si comportamentale.

O sinteza elaborata de Schalock si colaboratorii (2010) propune o abordare functionala, in care
accentul nu cade pe deficienta, ci pe nivelul de sprijin necesar fiecarui copil pentru a participa activ in
comunitate.

Importanta interventiei timpurii

Numeroase studii de sinteza, inclusiv analiza realizatd de Guralnick (2011), subliniaza impactul
pozitiv al interventiilor timpurii asupra dezvoltarii copiilor cu dizabilitati. Interventia timpurie implica
o serie de strategii (terapie ocupationald, logopedie, programe educationale) aplicate in primii ani de
viatd, cand plasticitatea neuronald este maxima.

Rezultatele arata ca:
e Programele de interventie timpurie imbundtdtesc functionarea cognitiva si limbajul.
e Participarea parentala activa sporeste eficienta terapiilor.
e Programele integrate (educationale, medicale, sociale) au cel mai mare impact pe termen lung.

Sintezele metaanalitice confirmd faptul ca abordarile centrate pe familie si adaptabile la
contextul cultural al copilului sunt cele mai eficiente.

Strategii educationale si adaptari curriculare

Cercetarile educationale sintetizate de Florian si Black-Hawkins (2011) arata cd adaptarea
curriculard si predarea diferentiatd sunt esentiale pentru incluziunea copiilor cu dizabilititi in scolile
de masa. Principiile de baza identificate sunt:

e Utilizarea programelor educationale individualizate (PEI);

e Metode de predare multisenzoriala;

* Tehnologii asistive (ex.: softuri de citire, dispozitive de comunicare augmentativa);
e Strategii de Invatare colaborativa (peer tutoring).

De asemenea, sintezele releva ca succesul scolar depinde in mare masura de formarea continua
a cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive.

Rolul familiei si comunitatii

Sintezele recente, cum ar fi cele prezentate de Turnbull et al. (2015), evidentiaza importanta

crucial in sustinerea dezvoltarii acestora, iar implicarea lor activa In procesul educational creste sansele
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de succes ale copilului.
Mai mult, retelele de sprijin comunitar (ONG-uri, grupuri de suport, servicii de consiliere)
contribuie semnificativ la incluziunea sociala si la reducerea stresului parental.
Factori psihosociali si sinatatea mentala
Un domeniu emergent in sintezele stiintifice este analiza factorilor psihosociali si a sanatatii
mentale a copiilor cu dizabilitati. Studii sintetizate de Emerson (2003) indica faptul ca acesti copii sunt
expusi unui risc mai mare de a dezvolta probleme de sandtate mintald, precum anxietate, depresie sau
tulburari de comportament.
Factorii de protectie identificati includ:
e o relatie parentald sigura si afectuoasa,
e acceptarea In mediul educational,
 interventiile psihoterapeutice precoce.
Astfel, sintezele stiintifice accentueaza necesitatea integrarii serviciilor de sanatate mentala in
planurile educationale si de interventie.
Provocari si perspective de viitor
In ciuda progreselor evidente, sintezele stiintifice arata ca exista inca multiple provocari:
e lipsa resurselor adecvate in scoli,
e stigmatizarea sociala persistenta,
e disparitati majore intre mediul rural si urban.
Tendintele viitoare identificate in literatura de sinteza propun:
e accentuarea abordarilor bazate pe drepturile copilului,
e integrarea tehnologiilor emergente (realitate augmentata, inteligenta artificiald) in
terapii si educatie,
e dezvoltarea programelor de formare initiala si continud a specialistilor din domeniu.
De asemenea, este Incurajata participarea activa a copiilor cu dizabilitati in procesele
decizionale care 1i privesc direct.
Concluzie
Sintezele stiintifice realizate in domeniul dizabilitétilor copilariei subliniaza faptul cd progresul
in aceasta arie necesitd o abordare comprehensiva, multidisciplinara si centratd pe nevoile individuale.
Interventia timpurie, adaptarile educationale, implicarea familiei si sprijinul psihosocial reprezinta

piloni fundamentali n asigurarea unei dezvoltdri optime. Viitorul educatiei si al serviciilor dedicate
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copiilor cu dizabilitdti depinde de capacitatea societatii de a transforma aceste concluzii stiintifice in

practici sustenabile si echitabile.
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GANDIREA CREATIVA

Prof. LUNTRARU SORIN

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan,, Timisoara

De-a lungul timpului, nume ilustre de psihologi, psihiatri sau chiar filozofi, au incercat sa dea
o definitie, o explicitare a termenului ,,gandire”. In sens traditional, cartezian si filozofic, gandirea
este esential opusul materiei. Din perspectiva psihologiei, sensul termenului este restrans la activitatile
pe care le numim, pe scurt, ,,cognitive”, in forma lor explicitd constient si verbalizati.in psihologia
cognitiva, insda, termenul, este rezervat numai activitatilor intelectuale de procesare a informatiilor :
rationament, rezolvare de probleme, elaborare de noi concepte.

Cu alte cuvinte, putem concluziona ca, gandirea este un proces cognitiv si un produs prin care
individul ia cunostintd de realitatea inconjuratoare, proceseaza si elaboreaza un raspuns complex care
sta la baza adaptarii individului la mediul din care face parte.

Cunoasterea obiectelor si fenomenelor, Tnsa, nu este posibila fara intermediul senzatiilor,
perceptiilor si reprezentarilor care stau la baza activitatilor practice a omului ca efect al actiunii asupra
analizatorilor.

In normalitatea sa, individul este unic, motiv pentru care si modalitatea de perceptie si
reprezentare, in mod implicit de gandire, este unic.Ceea ce este interpretat ca pericol pentru unul nu
este si pentru altul. Pragul de intensitate al receptorilor analizatorilor nu este acelasi pentru toti
indivizii, motiv pentru care i modul de gandire este diferit, urmare fiind moduri de rezolvare a
situatiilor diferit. Cu toate ca, operatiile gandirii: analiza si sinteza, generalizarea si abstractizarea, sunt
procese cu care lucreaza fiecare individ, perturbarea perceptiilor si senzatiilor datorate disfunctiei unui
analizator, vor duce implicit la modalitati de gandire specifice.

Pornind de la modul de operare al gandirii, de-a lungul timpului, s-a incercat o clasificare a
gandirii. Vorbim astfel despre o gandire concreta, care se refera la procesarea perceptiei a ceva ce e

prezent in apropiere cu ajutorul simturilor si interpretarilor. Ceea ce poate fi vazut, auzit, mirosit sau
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atins este analizat la nivel superficial si nu mai sunt stabilite si alte conexiuni, fiind absente alte
ganduri.

Oponentul gandirii concrete este gandirea abstracta, care trece dincolo de referintele fizice §
cauta sa Inteleagd mesaje si interpretari suplimentare. Cei ce gandesc abstract pun in relationare
obiectele fizice si experientele simtite cu teorii §i concepte emotionale, avand abilitatea sa caute
dincolo de ceea ce este evident.

Gandirea convergenta, lucreaza cu un numar limitat si determinat de optiuni, pe cand gandirea
divergenta, cauta intotdeauna mai multe optiuni.

Functie de domeniul sau aria pe care o urmareste, putem vorbi despre gandire matematica,
gandire euristicd, gandire muzicald, gandire logica, gandire operationald, gandire productive, etc.

De asemenea vom mai gasi definitii ale gandirii verticale, care in descriere este aceeasi cu
gandirea convergenta sau gandire laterala asimiland gindirea creativa.

Procesul gandirii nu poate exista izolat, el este in stransa legatura cu alte procese cognitive
precum memoria, inteligenta, imaginatia, limbajul.

Gandirea creativa, dupa unii autori, se intdmpla ori de cate ori o notiune este difuzata de la un
grup restrans de specialisti la o populatie mai larga, pierzandu-si astfel caracterul univoc, stabilitatea
si rigoarea. Nu este vorba de un proces de degradare, ci de asimilare a gandirii logice individuale la
gandirea sociala.

Persoanele caracterizate prin gandire creativa, ajung mai repede la principii si idei noi pentru
stiintd, cultura, sau tehnica. Individul descopera relatii noi intre obiecte si fenomene, noi metode sau
procedee de investigatie, sa gaseasca forme noi. Gandirea poate fi creatoare si in cazul unui copil care
gaseste o solutie a unei problem la matematica, alta decat cea expusa de manual sau profesor.

Gandirea creativa este componenta principala a creativitatii, dar nu singura. Creatia, indiferent
de domeniu, presupune 1n acelati timp, anumite insusiri motivationale, in primul rand atitudine activa
in fata dificultatilor, sensibilitate, anumite aptitudini speciale, curiozitate vie, etc.

Numeroase cercetari experimentale au scos in evidenta ca, in grup, eficienta gandirii creste,
productivitatea gandirii este mai mare in conditiile rezolvarii in grup a problemelor decat in conditiile
rezolvarii individuale. Explicatia ar putea fi datd de cresterea flexibilitatii gandirii subiectilor in
conditiile rezolvarii in grup. Initial orientarea gandirii subiectilor este diferita. Aceasta orientare, intr-
o directiesau alta, determinatd de modul de organizare a experientei trecute, de sistemul legaturilor

temporare, prezintd o anumita inertie, o anumita rezistenta la restructurare, in raport cu noile conditii.

91



Data fiind orientarea diferita a subiectilor, in cursul rezolvarii are loc o zdruncinare reciproca
a sistemelor de legaturi temporare, a stereotipiei, si scoaterea reciproca din ,,punctual mort”. Aceasta
relatie din cadrul grupului, determina o crestere a flexibilitatii gandirii la fiecare membru al grupului,
ceea ce are ca effect o rezolvare mai facila a problemelor.

Dezvoltarea gandirii creative se realizeaza pornind de la bagajul de notiuni al gandirii
convergente, concrete, fard de care gandirea creativa nu ar avea suportul de bazd , de plecare , Fara
existenta unei structuri anterioare nu am avea ce restructura.

Indiferent din ce perspectiva am privi gandirea creativa, este cert ca ea este influentata de toate
categoriile de factori: cognitivi, psihosociali, familiali, economici, de mediu.

Gardner apreciazd ca, In cazul gandirii creative eintervin cel putin sapte componente:
lingvistica, logico-matematica, spatiald, kinestezica, perceptivd, muzicald, inter §i intrapersonald,
motivationala, etc.

Testele psihometrice ale gandirii cgeative, elaborate de diferiti cercetatori ai fenomenului,
includ in scalele masurate concentrarea, distributivitatea, capacitatea sau aptitudinile verbale,
matematice, numerice, imaginatia, elemente ale gandirii concrete si abstracte, rapiditatea in rezolvare.
Cu alte cuvinte nu putem face referire la gandirea creativa daca nu luam in calcul si parte a celorlalte

component psihice de orice fel.

Bibliografie:

Anucuta, P. (2005) Sa ajutam correct copiii care intampina dificultati in invatarea matematicii,
Editura Eurobit, Timisoara
Bono, E. (2003), Gdndirea Laterala , Editura Curtea Veche, Bucuresti

Munteanu, A.(1999) Incursiuni in Creatologie, Editura Augusta Timisoara

92



INTELIGENTA EMOTIONALA VS. ABILITATEA EMOTIONALA

Prof. GEORGESCU CARMEN

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan,, Timisoara

Intr-o lume dominata de ciutarea succesului profesional si personal, in care banii si eficienta
au devenit cuvinte cheie, ne dorim o viata placuta, linistita cu succese si impliniri. Cautam sa ne gasim
echilibrul mental si emotional. Abilitatile de adaptare ne vor fi puse la incercare de situatii negative
cu Incarcatura emotionald puternicd, asta pentru ca, viata nu presupune numai evenimente pozitive.
Avem doar doua posibilitati: sa facem fata evenimentului si provocarilor impuse de situatie, sau sa ne
lasam infranti.

Problemele zilnice, schimbarile continue din cotidian necesitd acomodare si, pe termen lung,
pot avea efecte similare evenimentelor majore de viata.
contribui semnificativ la rezultate bune in diferite domenii cum ar fi cele scolare, dar nu este suficient
pentru o buna adaptare si nici nu asigura succesul in viatd; un numar mult mai mare decat cel asteptat
de elevi deosebit de inteligenti au esuat din punct de vedere profesional si personal in viata adulta,
comparativ cu cei cu nivele medii ale coeficientului de inteligenta.

Complexitatea mereu crescanda, a societatii contemporane, face ca inteligenta probata in context
educational sa fie insuficientd pentru multi dintre noi pentru rezolvarea problemelor cotidiene; sunt
bine cunoscute cazurile a numerosi elevi, studenti geniali a cdror performanta pe durata scolarizarii
depaseste sensibil reusitele colegilor lor, dar care nu reusesc mai apoi sa isi valorifice potentialul,
esuand in plan profesional.

In vederea identificarii factorilor care contribuie la procesul adaptrii si atingerea succesului in
viata s-a accentuat foarte mult investigarea rolului jucat de trdirile afective; s-a observat ca, utilizarea
eficienta a informatiilor cu incarcatura emotionald are un rol deosebit in procesul adaptarii si in

atingerea confortului emotional personal.

93



Astfel, persoanele care au abilitati emotionale bine dezvoltate au mai multe sanse sa fie
multumite in viata, sa fie eficiente in mai multe domenii, profesional si personal, sa isi gestioneze stilul
de gandire, sa reuseascad sd comunice eficient cu ceilalti, sa stabileasca si sd mentind relatii adecvate.

In schimb, persoanele care triiesc deseori sentimente de frustrare nu isi pot controla viata
emotionald si se framanta, se Ingrijoreaza, se deprima, nu reusesc sd comunice eficient, sa recunoasca
si sa interpreteze corect emotiile proprii si ale celorlalti.

Emotiile constituie, de fapt, evaludri sau judecati pe care le facem asupra lumii. Emotia implica
o evaluare din partea subiectului cu privire la semnificatia unui eveniment sau a unei situatii; aceasta
evaluare depinzand de factori legati de culturd si de personalitatea subiectului. Emotiile sunt
importante pentru ca ele asigurd supravietuirea, luarea deciziilor, stabilirea limitelor, unitatea i
comunicarea.

Capacitatea de a recunoaste emotiile si de a le face fata duce la performante mai mari la scoala,
in munca si in relatiile interumane. Aceasta abilitate a fost raportata, initial, la inteligenta sociala, care
desemneaza capacitatea de a intelege si de a stabili relatii cu oamenii.

Howard Gardner, autorul teoriei inteligentelor multiple, rezerva, in teoria sa, un loc important
acelor forme de inteligenta care permit omului o adaptare superioard la mediul social. El face diferenta
intre inteligenta intrapersonala, care consta in abilitatea de a se Intoarce spre sine, in interiorul propriei
persoane, de a recunoaste si eticheta propriile emotii, de a elabora o strategie mentald de comportare
bazatd pe o aprofundatd cunoastere personald si respectiv inteligenta interpersonala, cu referire la
competenta de a intelege emotiile si intentiile celorlalti, de a cunoaste ce 1i motiveaza pe oameni, cum
poti sa cooperezi mai bine cu ei.

Numeroase cercetdri au scos in evidenta faptul ca aceasta abilitate care asigurd succesul, in
viata cotidiana este, pe de o parte, distinctd de inteligenta academica, dar pe de altd parte, constituie
un fel de sensibilitate specifica fatd de practica si relatiile interumane. Asa s-a ndscut inteligenta
emotionala.

In viziunea lui Daniel Goleman, pentru a reusi in viata trebuie fiecare dintre noi si invete si sa
exerseze constructele care compun inteligenta emotionala:

» constiinta propriilor emotii

» controlul (managerizarea) emotiilor

» motivarea personala, respectiv exploatarea, utilizarea emotiilor in mod productiv
>

empatia sau citirea emotiilor
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» dirijarea (conducerea) relatiilor interpersonale
Inteligenta emotionala din viata adulta 1si are originea in dezvoltarea abilitatilor emotionale si

sociale in perioada prescolara si scolard, aceasta fiind o perioadd de achizitii fundamentale in plan
emotional, social si cognitiv. Toti cei implicati in educarea copiilor, atat parinti, cat si dascalii,
terapeutii, educatorii, pot interveni in dezvoltarea potentialului emotional si social al acestora,
invatandu-i sa adopte si sa-si dezvolte caracteristicile abilitatilor emotionale prin :

» identificarea sentimentelor personale si realizarea unei diferentieri intre ele;
invatandu-1 mult mai mult despre:
modul cum si unde se pot exterioriza sentimentele,
abilitatea de a-si pune sentimentele 1n acord cu altii,
limbajul corpului si alte aspecte nonverbale ale comunicarii,
cum sa-i asculte pe ceilalfi,
cum sa devind constructivi, afirmativi.
Caurmare, aceasta este perioada cea mai indicata pentru dezvoltarea si optimizarea abilitdtilor
emotionale si sociale esentiale pentru functionarea si adaptarea la viata adultd; efectele negative ale
dezvoltarii inadecvate ale acestor abilitdti afecteaza sdnatatea mentald, atat pe termen scurt, cét si pe
termen lung; contracararea acestora si asigurarea unei dezvoltari optime (emotionale si sociale) se
realizeaza cel mai eficient in perioada in care aceste abilitati se afla in formare.

Existd desigur mai multe definitii pentru “inteligenta emotionald”, sintagma vehiculata in
ultimii ani; termenul se referd la abilitdtile in baza cdrora un individ poate discrimina si monitoriza
emotiile proprii si ale celorlalti precum si la capacitatea acestuia de a utiliza informatiile detinute
pentru a ghida propria gandire si actiune.

Inteligenta emotionald sau abilitatile emotionale sunt absolut necesare in atingerea scopurilor
sociale, in relationarea interpersonald, in obtinerea unor beneficii in planul relationdrii sociale.

In cadrul investigarii abilitatilor intelectuale s-a observat ci acestea pot fi imbunatitite intr-o
mai micd masurda, comparativ cu cele emotionale si sociale, avand o componentd geneticd destul de
puternica; inteligenta emotionala poate fi Tmbunatititd semnificativ, deoarece este mai puternic
modelata de influentele provenite din mediu; acest lucru faciliteaza interventia in vederea dezvoltarii
si optimizarii abilitdtilor emotionale si sociale.

Abilitatile emotionale sunt rezultatul influentelor provenite din doua categorii de factori :

» factori intrapersonali
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» factori interpersonali
Dezvoltarea emotionala optima reprezinta una dintre componentele esentiale ale adaptarii. Ea
este necesard pentru mentinerea starii de sandtate mentald si influenteaza dezvoltarea si mentinerea
relatiilor sociale. Daca in cazul adultilor dezvoltarea emotionala este tratata sub termenul de inteligenta
emotionald, Tn cazul copiilor, literatura de specialitate prefera termenul de abilitate emotionala.
Abilitatea emotionala reprezinta abilitdtile indivizilor de a se adapta, atat la propriile emotii,
cat si la emotiile celorlalti.
Abilitatile emotionale sunt definite drept capacitatea de a recunoaste si interpreta emotiile
proprii si ale celorlalti, precum si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile cu incarcatura emotionala.
Putem vorbi despre trei tipuri de abilitdfi emotionale:
» experientierea si exprimarea emotiilor;
» intelegerea si recunoasterea emotiilor;

» reglarea emotionala.
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ABILITATILE EMOTIONALE SI ABILITATILE SOCIALE

Prof. ZARIN SIMONA-ADRIANA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan,, Timisoara

Abilitatile emotionale influenteaza dezvoltarea cognitiva a copiilor, pregatirea si adaptarea la
mediul si cerintele scolare. Un copil cu reactii frecvente de teama in situatii de evaluare isi orienteaza
o mare parte din resursele sale atentionale spre gestionarea fricii resimtite, in detrimentul utilizarii
acestora pentru realizarea sarcinilor scolare; competentele emotionale slab dezvoltate pot determina
atitudini negative fata de scoala si lipsa Increderii in abilitatea de a rezolva sarcinile scolare.

Inteligenta emotionald, din viata adultd, isi are originea in dezvoltarea competentelor
emotionale 1n perioada copilariei, aceasta fiind o perioada de achizitii fundamentale in plan emotional,
social si cognitiv. Invatarea unor modalititi de management al propriilor emotii este decisiva pentru
succesul in viata.

Gestionarea propriilor emotii si ale celorlalti este deosebit de importantd pentru initierea si
mentinerea relatiilor sociale.

Copiii ale caror abilitati emotionale sunt insuficient dezvoltate intdmpina dificultati in formarea
si mentinerea relatiilor sociale. Ei pot fi marginalizati si respinsi de colegii lor, petrecand mai mult
timp jucandu-se singuri, ceea ce contribuie la izolare §i la interactiuni limitate cu copiii de aceeasi
varstd. Aceste neajunsuri sunt, la randul lor, responsabile de limitarea contextelor in care copiii pot
invata competentele sociale specifice varstei, generand un cerc vicios, care poate duce la cronicizare,
agravarea problemelor de relationare. Lipsa popularitatii printre colegi si izolarea au drept consecinta
formarea unei imagini negative despre capacitatea copilului de a face fata interactiunilor sociale, care,
se manifestd, de regula, prin comportamente de evitare a celorlalti copii. In astfel de situatii, pot aparea
o serie de probleme asociate, cum ar fi depresia si anxietatea.

Unul din aspectele cele mai importante care stau la baza abilitétilor de identificare si intelegere
a emotiilor este reprezentat de constientizarea acestora; insd nu toate trdirile emotionale sunt
constientizate in mod automat; constientizarea trairilor emotionale este foarte greu de investigat; poate

fi inferata prin intermediul modului in care se dezvolta capacitatea de exprimare a emotiilor.
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Din acest motiv monitorizarea reactiilor fiziologice si comportamentale poate oferi semne ale
unor trdiri emotionale; constientizarea emotiilor este strans legata de capacitatea de gestionare
adecvata a emotiilor.

Intelegerea si recunoasterea emotiilor presupune, in afari etichetirii lor verbale, si o
componenta non-verbala, mimica, gesturi, tonalitatea vocii si emotiile celorlalti pot fi citite prin
intermediul reactiilor non-verbale ale acestora.

De asemenea, verbalizarea ajuta extrem de mult la gestionarea corecta a emotiilor, deoarece
reactiile de furie devin controlabile tocmai prin constientizarea si apoi exercitarea controlului asupra
acesteia prin auto-dialog.

Modalitatea practica prin care copiii pot fi familiarizati cu limbajul emotional este reprezentata
de conversatiile despre emotii, care isi propun: facilitarea exprimarii acestora, intelegerea propriilor
emotii si ale celorlalti, intelegerea motivului comportamentelor celorlali, intelegerea complexitatii
starilor emotionale si manifestarea empatiei.

Pentru a putea intelege cauzele emotiilor, este nevoie, in primul rand, de capacitatea de a le
constientiza; ulterior achizitionarea etichetelor verbale ale emotiilor facilitacaza discutiile despre ele
si despre posibile cauze ale acestora; dobandirea acestei abilitati presupune identificarea unor asocieri
intre emotii si situatii.

Conpiii isi pot da seama de faptul ca, resimt anumite emotii in functie de situatie. ulterior odata
ce Incep sd inteleagd punctul de vedere al celorlalti realizeaza cd doud persoane pot avea reactii
emotionale diferite in aceeasi situatie; acest lucru faciliteaza intelegerea cauzelor emotiilor copiii
incercand sd gdseasca explicatii pentru emotiile celorlalti; copiii incep sd inteleagd ca manifestarea
emotionald are consecinte asupra lor si asupra celorlalti copiii, care au sansa de a reflecta asupra
emotiilor si a consecintelor asupra propriei persoane si a celorlalti, achizitioneaza cu mai multa
usurinta strategii de reglare emotionald adecvate si sunt mai rar implicati in conflicte.

Reglarea emotionald se referd la monitorizarea, evaluarea si modificarea reactiilor emotionale
in vederea manifestarii unor comportamente dezirabile social.

Capacitdtile de reglare sunt responsabile de gestionarea reactiilor emotionale pozitive sau
negative si permit diminuarea distresului provocat de starile emotionale disfunctionale; pentru a reduce
intensitatea emotiilor care le produc disconfort, copiii recurg de cele mai multe ori la cautarea
apropierii fizice fata de adulti; acest mecanism de reglare depinde in mare masura de calitatea relatiei

emotionale pe care copiii o au cu adultul respectiv, ceea ce 1i va incuraja sa caute suportul acestuia.
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Capacitatea de a transmite emotiile verbal sau non-verbal adecvat, presupune exprimarea
acestora sub o forma care sa favorizeze adaptarea sociald. Modalitatea prin care sunt transmise
mesajele afective, momentul, dar si intensitatea emotiei exprimate sunt factori esentiali pentru
adaptarea la context. Exprimarea emotiilor presupune aparitia unor comportamente observabile, in
timp ce, trdirea unei emotii se refera la experientierea de catre persoand; exprimarea adecvatd a
emotiilor ajuta copiii sa se integreze mai bine in grup si sd formeze cu usurinta relatii de prietenie cu
ceilalti.

Relatiile empatice ale copiilor se manifesta initial in relatiile cu adultii relevanti; manifestarea
empatiei este legatd de de tipul de atasament dezvoltat in perioada copilariei timpurii; copiii cu
atasament securizant exprima cu mai multd usurintd empatia in relatiile cu ceilati copii, motiv pentru
care, se integreazd mult mai bine in grup si sunt perceputi pozitiv de catre ceilalti; copiii care pot
exprima empatie sunt mai putin expusi riscului de a dezvolta forme de psihopatologie, formeaza si
mentin mai usor relatii si au mai putine probleme de integrare in grup.

In societatea contemporani, dezvoltarea armonioasi a individului nu mai depinde exclusiv de
inteligenta cognitiva, ci intr-o masura tot mai mare de inteligenta emotionala si de abilitatile sociale.
Aceste doua categorii de competente joacd un rol esential in adaptarea la provocarile vietii cotidiene,
in construirea relatiilor sandtoase si in obtinerea succesului personal si profesional.

Abilitdtile emotionale — precum autocunoasterea, gestionarea emotiilor, empatia si motivatia
intrinsecd — sunt fundamentul echilibrului interior. O persoana care isi intelege propriile emotii si le
poate controla eficient va avea o mai mare stabilitate psihologicd si va reactiona mai adecvat in situatii
tensionate.

Pe de alta parte, abilitatile sociale — comunicarea eficienta, ascultarea activa, cooperarea si
rezolvarea conflictelor — faciliteaza interactiunea pozitiva cu ceilalti. Aceste abilitati contribuie la
formarea unor relatii solide, bazate pe respect si incredere.

Cele doua tipuri de abilitdti sunt interconectate: fara o buna intelegere a propriei persoane,
relatiile interumane devin fragile, iar comunicarea riscd sa fie ineficientd. Din acest motiv, dezvoltarea
abilitatilor emotionale este un pas necesar pentru consolidarea celor sociale.

Studiile arata cd aceste competente pot fi Invatate si cultivate, In special dacd sunt promovate
inca din copilarie, in familie si In scoald. Persoanele care isi dezvolta aceste abilitati au sanse mai mari
sd se adapteze usor schimbarilor, sa evite conflictele inutile si sd exceleze in cariera si in viata

personala.
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In concluzie, abilitatile emotionale si sociale reprezintd o componenta esentiald a inteligentei
umane. Ele contribuie nu doar la echilibrul individual, ci si la coeziunea sociala si la crearea unui

climat de respect si empatie In comunitate.
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SINDROMUL LANGDON DOWN

Prof. VINTILESCU DELIA-MARIA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Sindromul Langdon Down, cunoscut si sub denumirea de Trisomia 21, este o afectiune genetica
cauzatd de prezenta unui cromozom 21 suplimentar. Aceastd anomalie cromozomiald determina
modificari fizice, intelectuale si de sanatate specifice. Fiind cea mai frecventa afectiune genetica,
sindromul Down necesitd o abordare multidisciplinard pentru diagnosticare, tratament si integrare
sociala.

Cauzele si factorii de risc ale Sindromului Langdon Down

Sindromul Down apare atunci cand o copie suplimentara a cromozomului 21 este prezenta in
celulele corpului. Aceasta poate fi rezultatul unei trisomii libere, cand toate celulele au un cromozom
21 in plus, al unei translocatii genetice sau al unui mosaicism, cand doar unele celule au aceasta
anomalie.

Principalul factor de risc este varsta materna. Femeile cu varsta peste 35 de ani au un risc mai
mare de a avea un copil cu sindrom Down. Totusi, aproximativ 80% dintre copiii cu aceasta afectiune
sunt nascuti de mame mai tinere, deoarece acestea reprezinta majoritatea populatiei fertile.

Speranta de viata a crescut n ultimii ani, apropiindu-se de speranta medie de viata in populatia
generald. Se recomanda ca persoanele cu sindromul Down sa traiasca alaturi de familiile lor, sa nu fie
institutionalizate, sd participle la programe educationale, vocationale, sociale si recreationale.
Persoanele cu trisomie 21 prezinta grade diferite de dezvoltare intelectuala: de la afectari usoare, la
foarte severe. In prezent, aceste persoane supravietuiesc pana la 60-65 ani, cei mai multi putand efectua
munci usoare sau medii. Multi dintre copiii afectati de sindromul Down au un talent particular in
domeniul artistic: desen, muzica.

Manifestarile clinice ale ale Sindromului Langdon Down
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Persoanele cu sindrom Down prezinta trasdturi fizice specifice, cum ar fi fata rotunda, ochii cu
epicantus (pliu cutanat la coltul intern), statura mica, gat scurt si membre scurte. Alte caracteristici
includ hipotonia musculara (tonus muscular scazut) si pliuri palmare unice.

Pe langa aceste trasaturi fizice, exista riscuri crescute pentru anumite probleme medicale:
malformatii cardiace congenitale, probleme oftalmologice, cum ar fi cataracta, afectiuni endocrine,
cum ar fi hipotiroidismul, un risc crescut de leucemie si Alzheimer precoce.

Diagnosticul prenatal al Sindromului Langdon Down

Fiecare organism uman contine o serie de 23 de perechi de cromozomi care reprezinta
materialul genetic unic. Atunci cand exista un cromozom 21 in plus, apare trisomia cromozomului 21,
cunoscut ca si sindromul Down. Testarea prenatald pentru sindromul Down este foarte importanta
pentru analizarea integritatii genetice a fatului inainte de nastere. Postnatal, dacd semnele clinice
sugereazd sindrom Down, se indica efectuarea analizei citogenetice din sange periferic pentru
diagnostic.

Un test sindrom Down prenatal este recomandat in special femeilor cu varsta de peste 35 de
ani sau care prezintd un istoric familial de boli cromozomiale. Este recomandat ca screening-ul pentru
anomalii cromozomiale ale bebelusului sa fie efectuat de catre orice femeie insarcinata.

In functie de vérsta gestationala, un test sindrom Down se poate face in diferite moduri: testul
combinat, testarea prenatald noninvaziva (NIPT), testul combinat sau testul din ADN fetal, analiza
cariotipului fetal.

Diagnosticul postnatal al Sindromului Langdon Down

Diagnosticul postnatal se bazeazd pe semnele clinice caracteristice si este confirmat prin
analiza cariotipului dintr-o proba de sange periferic. Examenul clinic amanuntit, realizat de medicul
neonatolog sau pediatru, va identifica trasaturile specifice sindromului Down. Suspiciunea clinica este
apoi sustinutd de analiza citogenetica, care determind cariotipul copilului si confirmd prezenta
cromozomului 21 suplimentar. Aceasta analiza este cruciala pentru a stabili diagnosticul cu certitudine
si pentru a oferi consiliere genetica adecvata familiei. Testele genetice postnatale sunt esentiale nu doar
pentru confirmarea diagnosticului, ci si pentru excluderea altor afectiuni genetice cu simptome simila

Pe langa analiza cariotipului, medicul poate recomanda investigatii suplimentare pentru a
evalua starea generala de sandtate a nou-nascutului si pentru a identifica eventuale complicatii asociate
sindromului Down. Aceste investigatii pot include: ecografia cardiaca, ecografia abdominala, teste de

auz si vedere, analize de sange.
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Tratamentul copiilor cu Sindrom Langdon Down

Tratamentul are ca obiective crestera sperantei de viata, obtinerea unui grad de independenta
cat mai mare si integrarea sociala.

Tratamentul medicamentos consta 1n tratamentul simptomatic si patogenic al manifestarilor
respiratorii, cardiace, digestive, hematologice etc. asociate cu aceastd afectiune.

Este nevoie si de tratament psihologic si logopedic. La care se adaugd metode de tratament
kinetic pentru: stimularea dezvoltarii motorii apropiate varstei, educarea si stimularea echilibrului si a
coordonadrii, profilaxia sau corectarea deficientelor aparatului locomotor, instruirea parentala.

Ingrijirea copilului cu sindrom Down se realizeazi cu ajutorul muncii in echipa
multidisciplinara formata din: profesori psihopedagogi, psihologi, medici pediatri, consiglieri scolari
si pdrinti, fiecare dintre acestia au un rol bine stabilit si se sprijind prin servicii sociale si educationale
specializate de terapie educationala.

Servicii sociale si educationale specializate de terapie educationald precum sunt

e terapie ocupationald

e logopedie

e kinetoterapie

o alte terapii (hidroterapia, terapia cu ajutorul animalelor, terapia prin jocul cu nisip, terapia
comportamentald aplicata, terapia prin artd)

e sprijin adecvat parintilor

Incluziunea sociala a copiilor cu sindrom Down

Incluziunea sociald reprezintd un pilon esential in dezvoltarea si bunastarea
persoanelor cu sindrom Down. Aceasta presupune crearea unui mediu in care fiecare individ, indiferent
de particularitatile sale, sd se simta valorizat, respectat si parte integrantd a comunitatii. Parintii si
familia joacd un rol crucial in promovarea incluziunii sociale a copiilor si adultilor cu sindrom Down.

Asadar Sindromul Langdon Down este cea mai frecventd afectiune geneticd si necesitd o

abordare multidisciplinara pentru diagnosticare, tratament si integrare sociala.
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DEZVOLTAREA MOTORIE FIZIOLOGICA VS PATOLOGICA LA
BEBELUSI

Prof. kinetoterapeut: FURDUI ANE-MARY FLORIANA POLIANA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Constantin Pufan” Timisoara

Dezvoltarea motorie a bebelusului este un proces complex, etapizat, care reflecta maturizarea
sistemului nervos central si interactiunea cu mediul inconjurator. Ea presupune dobandirea progresiva
a abilitatilor de control al miscarilor corpului — de la cele reflexe, involuntare, la cele voluntare si
coordonate. Existd o serie de repere clare privind dezvoltarea motorie fiziologica, insa uneori pot
aparea abateri ce indicd o dezvoltare motorie patologica.

Dezvoltarea motorie fiziologica urmeaza un tipar previzibil, de la miscari simple la unele mai
complexe, si de la controlul capului la coordonarea membrelor. De exemplu, la 1-2 luni, bebelusul
incepe sa isi tind capul in pozitie verticald pentru scurt timp. La 4 luni, poate sa se rostogoleasca de pe
o parte pe alta, iar in jur de 6 luni incepe sd stea 1n sezut fara sprijin. Aceste etape continud cu taratul,
mersul de-a busilea, ridicarea in picioare si, in cele din urma, mersul independent, de obicei in jurul
varstei de un an.

In contrast, dezvoltarea motorie patologici presupune intirzieri sau absente ale acestor
achizitii, ori aparitia unor miscdri anormale. Semnele timpurii pot include tonus muscular anormal
(hipotonie sau hipertonie), lipsa miscarilor spontane, asimetria miscarilor sau mentinerea reflexelor
primitive mai mult decat este normal. Aceste semne pot sugera afectiuni neurologice, musculare sau
genetice.

Una dintre cele mai frecvente cauze ale dezvoltarii motorii patologice este paralizia cerebrala
infantild, care afecteaza tonusul muscular, coordonarea si postura. Alte cauze pot include distrofii
musculare, tulburdri metabolice sau complicatii perinatale, cum ar fi hipoxia la nastere. Identificarea
precoce a acestor probleme este esentiala pentru interventia terapeutica timpurie.

Pentru a diferentia intre o dezvoltare motorie fiziologicd intirziata si una patologica, medicii

utilizeaza scale de evaluare a dezvoltarii, cum ar fi scala Denver sau testele Bayley. Aceste instrumente
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analizeaza nu doar motorica grosierd, ci si cea find, alaturi de dezvoltarea cognitiva si sociald. Ele
permit o monitorizare obiectiva si pot evidentia abateri subtile de la norma.

Un rol important in dezvoltarea motorie il joacd stimularea adecvata a copilului. Bebelusii au
nevoie de un mediu sigur si stimulant, n care sa fie incurajati sa exploreze, sa se rostogoleasca, sa se
ridice si sa mearga. Lipsa interactiunii sau a oportunitatilor de miscare poate duce la o intarziere
tranzitorie, care nu este neaparat patologicd, dar care poate afecta ritmul de dezvoltare.

Diferentierea dintre o 1Intarziere benignd si una patologicd necesitd o abordare
multidisciplinard. Medicul pediatru, neurologul, kinetoterapeutul si psihologul pot colabora pentru a
stabili un diagnostic si un plan de interventie personalizat. In cazul unei dezvoltari patologice,
interventia precoce poate include terapie fizicd, ergoterapie sau, uneori, tratamente medicamentoase.

Este important ca parintii sa fie informati si sd observe cu atentie evolutia motorie a copilului
lor. Lipsa unui progres sau regresia abilitatilor deja dobandite ar trebui sa determine o vizitd la medic.
Totodata, nu toate intarzierile indica o patologie grava — unii copii se dezvolta intr-un ritm propriu, dar
raman in limite normale.

Preventia joacd un rol esential in reducerea riscului de dezvoltare motorie patologica.
Monitorizarea sarcinii, 0 nastere fara complicatii si ingrijirea adecvatad in primele luni de viata sunt
factori cruciali. De asemenea, campaniile de informare dedicate pdarintilor pot contribui la
recunoasterea timpurie a semnelor de alarma.

In concluzie, dezvoltarea motorie fiziologica este un indicator fundamental al sanatitii generale
a copilului. Orice abatere de la tiparul normal trebuie investigata atent, fard panica, dar cu
responsabilitate. Diferenta dintre o dezvoltare fiziologicd si una patologica poate avea implicatii
importante asupra calitatii vietii copilului, motiv pentru care interventia timpurie si sustinerea familiei

sunt esentiale.
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"RECICLAM SI INVATAM”

Profesor de psihopedagogie speciala: KRISTOF RAMONA
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva:
”Constantin Pufan”, Timisoara

Profesor de psihopedagogie speciala: CNEJEV ADRIANA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva: ”Constantin Pufan”, Timisoara

Proiectul educational: "Reciclam si invatam” s-a desfasurat in perioada 03.03 — 07.03 2025, in
saptdmana verde din anul scolar 2024-2025. Acest proiect a avut ca scop stimularea implicarii elevilor
in practici responsabile legate de gestionarea deseurilor, 1n special a bateriilor uzate.

Generarea de materiale refolosibile si deseuri este o problema deosebit de importanta, deoarece
afecteaza mediul ambiant si sdndtatea umana. Din categoria deseurilor periculoase fac parte bateriile.
In fiecare an 15 miliarde de baterii sunt aruncate la gunoi, prezentind un eminent pericol pentru mediu
ambiant. Astfel, peste 160.000 de tone de baterii ajung in fiecare an n gropile de gunoi de pe teritoriul
tarii noastre.

Bateriile au compozitii si forme diferite. Ele pot fi forma unui cilindru sau unui buton, si pot fi
compuse din mercur, litiu, plumb, nichel, cadmiu, mangan. In gropile de gunoi bateriile corodeaza si
apar scurgeri ale substantelor toxice pe care le contin. Odata ajunse in mediu, metalele grele afecteaza
grav calitatea acestuia, poluind ape, sol, plante, vietuitoare.

Reciclarea bateriilor uzate este cruciald pentru reducerea poludrii si pentru prevenirea
contamindrii solului si a apelor subterane cu substante toxice precum metalele grele si alte substante
chimice periculoase.

Obiectivele proiectului au fost:

Y Cresterea constientizarii: constientizarea asupra importantei reciclarii si a impactului poluarii
cu baterii uzate asupra mediului inconjurdtor si asupra sanatatii umane.

Y Educarea elevilor: educarea elevilor cu privire la modul corect de a gestiona bateriile uzate si
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de a promova practici responsabile de reciclare in scoald si in comunitatea lor.

Y [mplicarea activa a elevilor: prin participarea la colectarea bateriilor uzate si la competitia
pentru cel mai mare numar de baterii colectate, elevii au fost incurajati sa se implice activ in protejarea
mediului inconjurator si sa inteleaga rolul lor in acest proces.
responsabilitatea individuald prin desemnarea unui responsabil in fiecare clasd pentru colectarea
bateriilor uzate si prin Incurajarea elevilor sa adopte practici de gestionare a deseurilor in viata lor de
Z1 cu Z1.

Y Colaborarea si spiritul de echipa. colaborarea si spiritul de echipa intre elevi si intre clase,
stimuladnd competitia sdnatoasa si incurajandu-i pe elevi sd lucreze impreund pentru un scop comun.

Y Promovarea reciclarii si a gestionarii durabile a deseurilor: prin reciclarea bateriilor uzate si
prin evidentierea beneficiilor acestei practici, proiectul si-a propus sd promoveze reciclarea si
gestionarea durabild a deseurilor in scoald si in comunitatea mai larga.

Modalitétile de realizare:
1. Sensibilizare si informare:
o Organizarea unei prezentari in clasa despre importanta reciclarii si impactul negativ al
depozitdrii necorespunzdtoare a deseurilor, in special a bateriilor uzate.
o Distribuirea de materiale informative si brosuri cu instructiuni despre modul corect de
a recicla bateriile.
2. Colectarea bateriilor uzate:
o Furnizarea de recipiente speciale pentru colectarea bateriilor uzate in fiecare clasa.
o Desemnarea unui responsabil in fiecare clasa pentru a monitoriza si coordona procesul
de colectare a bateriilor.

3. Competitia "Elevii recicleaza":

o Lansarea concursului in cadrul scolii, In care fiecare clasd concureaza pentru a aduna
cele mai multe baterii uzate.

e Actualizarea regulilor si numararea bateriilor colectate iTn mod regulat pentru a mentine
entuziasmul si implicarea elevilor.

4. Reciclare si premii:

o Livrarea bateriilor colectate la punctele de colectare autorizate pentru reciclare.

e Acordarea unor premi pentru clasele care aduna cele mai multe baterii, dar si
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recunoasterea eforturilor tuturor claselor participante.

In concluzie, proiectul "Recicldm si invdtdm" reprezinti o initiativa educativa si comunitard de
succes, cu rezultate semnificative si impact pozitiv. Prin implicarea activa a elevilor si a cadrelor
didactice, proiectul a promovat constientizarea si practicile responsabile legate de reciclare si
protejarea mediului inconjurator.

Prin colectarea si reciclarea acestor baterii, nu numai cd se previne deteriorarea mediului
inconjurator, dar se reduce si riscul de expunere la aceste substante toxice, protejand astfel sandtatea
membrilor comunitatii, inclusiv a elevilor si a familiilor lor. Astfel, acest proiect nu numai ca a
promovat reciclarea si gestionarea responsabild a deseurilor, dar a avut si un impact direct si pozitiv

asupra sandtatii si bundstarii umane.
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ALEGEREA VOCATIONALA A ELEVILOR CU CES

Prof. SOREA MIHAELA

Scoala Gimnaziala Filipeni, jud. Bacau

Universul copilariei este cel care ofera siguranta fiecarui copil, indiferent de conditia acestuia.
O lume a copiilor unde fiecare copil viseaza spre un viitor plin de culori frumoase, o lume in care
povestile prind viatd, caracterizeazd inocenta copildriei.

Copiii cu anumite dizabilitati fac parte din societatea noastra, fiind persoane care au nevoie
permanenta de atentia si grija celor din jurul lor, au nevoie de o socializare permanenta si colaborare
cat mai placuta cu alti copii pentru a se asigura astfel integrarea sociala a acestora. Prin contactul direct
cu alti copii si prin participarea alaturi de ei la diferite activitati educative si instructive se ajunge la
diminuarea izolarii si Inlaturarea tendintelor de agresivitate, de nemotivatie, avand un rol important la
imbundtdtirea modului de viata. Totodatd, prin aceste schimburi de informatii se poate dezvolta la
asigurarea unui trai de viata corespunzator.

Tendinta de a crea si sprijini cadrul necesar integrarii sociale §i societale a copiilor cu
dizabilitati este cu cat mai activa, cu atat mai eficienta, argumentul suprem constituindu-1 beneficiile
psihosociale ale incluziunii, aceasta facilitind asumarea de roluri sociale proprii in comunitate si
stabilirea de relatii sociale.

Dezvoltarea unor parteneriate atit timp cat acesti elevi urmeaza cursurile unei institutii
educationale, parteneriate care se pot realiza intre scoald, familie si comunitatea locald, are ca scop
integrarea si succesul elevilor In scoald si, mai tarziu, constituie un factor decisiv in alegerea unei
meserii. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri
in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze.

Pentru specialisti, problema educatiei copiilor cu cerinte educationale speciale a devenit o
preocupare din ce in ce mai apasatoare. Astfel, aparitia unor concepte legate de educatia integrata si

scoala incluziva a determinat modificari fundamentale in perceptia actului educativ.
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Educatia integrata 1i permite copilului cu cerinte educative speciale sa traiasca alaturi de ceilalti
copii, sd desfagoare activitati comune, sa dobandeasca abilitati indispensabile pentru o viata cat mai
apropiatd de cea a celorlalti copii, pentru o adecvata insertie sociald. Bineinteles ca aceasta categorie
de elevi are nevoie de ajutor din partea celor din jur in vederea adaptarii, integrarii si devenirii lor ca
si ceilalti elevi, cu succese si insuccese, cu realizari si ratari dar si cu rezultate Incurajatoare.

Lipsa unei ocupatii permanente a tinerilor cu dizabilitati, determind dependenta acestora in
mare masura de familie, in functie de gradul de dizabilitate. Chiar daca ajung sa atingd un oarecare
grad de independenta, totusi ei au nevoie in permanentd de indrumare, sprijin si colaborare pentru
asigurarea succesului. Nevoile lor de apartenentd la un anumit grup din societate, grup pe care il
considera important, fac ca dizabilitatea sa fie mai greu de suportat si de acceptat, determinand
deteriorarea bunastarii individuale si familiale.

In ultimul timp, in functie de preferintele individuale, o parte dintre elevii cu dizabilititi au
reusit sa se integreze cu succes pe piata muncii. Probabil cd uneori le este mai greu sa se adapteze
conditiiolor contractuale, dar cu perseverenti si atitudine pozitiva fata de ceea ce fac, se vor integra si
se vor perfectiona pentru acea meserie aleasa.

Integrarea profesionald trebuie sa tind cont de gradul de dizabilitate, astfel ca tinerii cu anumite
deficiente moderate pot efectua operatii si calcule simple, fiind plasati ca operatori comerciali, iar cei
cu dizabilitati severe de intelect pot realiza activitati de gradindrit, de igiend a unor spatii, In agricultura
etc.

Persoanele cu handicap sunt privite ca fiind fragile, incapabile de a presta un serviciu care sa
aduca un beneficiu. De aceea, integrarea lor pe piata fortei de munca, includerea lor in societate, este
deseori considerati ca imposibild sau inutila. Insa, ca orice fiinta umana si in calitate de fiinte umane,
persoanele cu dizabilitati au dreptul la oportunitati de integrare sociala si profesionald, care sa le ofere
sansa de a atinge un grad optim de independenta.

Ca orice fiinta umana, si copiii cu dizabilitati au dreptul la oprtunitati de integrare sociald si
profesionald, oprtunitati care sa le ofere sansa de a-si atinge propriile obiective, sd le ofere posibilitatea
de a fi in mare parte independenti. Insa, pentru a fi integrati, ei trebuie si capete deprinderi inca din
scoala care sa ii indrepte spre un viitor stabil.

Scoala, ca orice institutie educationald este cea care pune bazele unei alegeri viitoare, care sa
le asigure si persoanelor cu dizabilititi, posibilitatea de a alege cAt mai bine pentru propriul viitor. Inca

din clasele primare, prin jocuri distractive si atractive, copiii cu cerinte educationale se indreapta spre
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un anumit domeniu de activitate. Bineinteles cd si mediul familial are influentd in aceasta alegere,

contribuind la dezvoltarea preferentiald a copilului.
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URSULETUL PUFOSEL, PRIETENUL ADEVARAT AL VIETUITOARELOR
PADURII

Consiliere si dezvoltare personala

Prof. ANDA LAURA URSULESCU LUNGU
Liceul Teoretic ""Iulia Hasdeu"- Lugoj, jud. Timis
Prof. NEAG PATRICIA CORNELIA

Liceul Teoretic Special "Iris"-Timisoara, jud. Timis

In mijlocul unei paduri linistite, unde copacii sopteau secrete vantului si florile isi leginau
petalele 1n ritmul vietii, trdia un ursulet cu blana moale ca norii si inima calda ca o raza de soare. Se
numea Pufosel.

Pufosel nu era cel mai curajos, nici cel mai sprinten. Dar toti il iubeau pentru ca el vedea ceea
ce altii nu vedeau: ranile care nu sdngereaza, tristetile care nu
se spun, si frumusetea ascunsa sub indoiala.

Intr-o dimineat, ciprioara Bia a venit plangand, cu urechiusa
| zgariatd de o creangd. Nu era grav, dar durerea si sperietura
o coplesiserd. Pufosel a suflat usor peste rand, a asezat o
frunza moale peste ea si i-a spus:

- Esti la fel de frumoasa si de gratioasa. Aceasta mica
rand iti aminteste cdt de curajoasa esti.

In alt colt al padurii, un arici pe nume Pogonici se ascundea
in spatele unei tufe. Nu avea prieteni pentru cad ceilalti se
fereau de tepii lui, fiindu-le frica, considerandu-1 méandru si

arogant.

Ursuletul Pufosel s-a apropiat calm si i-a soptit:
- Tepii tai nu ascund inima ta bund. Hai s fim prieteni. Impreund putem ardta celorlalti cdt de
frumos esti cu adevarat.
Broscuta Lili, cu pielea ei pdtatd si vocea gatuitd, nu se simtea deloc atragatoare. Cand
ceilalti radeau de cum canta, se ascundea sub o frunza mare.

Pufosel s-a asezat langa ea, i-a ascultat cantecul si i-a spus cu ochii sclipind:
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- Vocea ta e un dar. E diferita si tocmai de aceea e speciala. Cand canti, padurea asculta.

In fiecare zi, Pufosel cauta animilutele triste, rinite sau marginalizate. Nu venea cu solutii
grabite, ci cu timp, cu rabdare si cu o blandete care vindeca. Nu intreba ,,Ce s-a intamplat?”, ci ,,Cum
te pot ajuta’”.

Astfel, Ursuletul Pufosel a devenit mai mult decat un prieten: era alinare pentru cei tristi,
curaj pentru cei singuri si lumind pentru cei care nu mai vedeau cdt valoreaza.
In inima padurii, acolo unde iubirea nu face zgomot, ci se simte ca o imbritisare ticuti, triia

Pufosel — prietenul adevarat al tuturor vietuitoarelor.

q}é Motto de meditatie inspirat de Ursuletul Pufosel q}é

,, Adevarata bunatate nu striga, ci asculta. Nu intreabd ce e in nereguld, ci sta aproape, fara
judecata. Fii tu acel suflet bland care vede pe cel ranit, aude pe cel uitat si atinge cu mila pe cel
respins.”

(¥ Provocare pentru inima ta:
Astazi, priveste cu atentie in jurul tdu. Cauta pe cel care sta retras, pe cel care pare trist,

., prea diferit” sau ,,prea putin”. Ofera-i o vorba calda, un gest mic, o privire sincera.

Fii tu prietenul adevarat, asa cum a fost Pufosel. Ai puterea de a schimba o zi. Sau chiar o viata.

Bibliografie:
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iN UMBRA PENTRU A STRALUCI: JOB SHADOWING iN CEHIA

Profesor psihopedagog: MOHAN CRACIUNITA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Paul Popescu Neveanu,, Timisoara

In cadrul programului Erasmus+, am avut ocazia si particip la o experientd de tip job
shadowing in Cehia, o tara cu traditii educationale si culturale solide, dar diferite fata de cele cu care
eram obisnuita. Acest tip de mobilitate nu a fost doar un prilej de Invatare profesionald, ci si o
experientd profund transformatoare la nivel personal si afectiv. Proiectul s-a desfasurat intr-o
institutie educationald partenera din orasul Ostrava, oferind contextul ideal pentru a observa, reflecta
si Invata dintr-o alta realitate europeana.

Pe durata mobilitatii, am fost implicata Tn mai multe activitati care au permis observarea
directd a modului de lucru al profesorilor si personalului administrativ din scoala gazda. Printre
acestea:

- asistenta la cursuri si activitati extracurriculare;

- participarea la workshopuri despre incluziune si metode inovative de predare;

- vizite in comunitatea locald si la parteneri educationali si economici ai scolii; discutii
informale cu elevii si cadrele didactice din Cehia.

Aceasta structurd echilibrata intre partea formald si interactiunea umand a fost esentiala
pentru experienta traita.

Pe plan profesional, experienta m-a ajutat sd inteleg noi metode educationale, sa observ
organizarea unui sistem educational mai descentralizat si mai orientat pe nevoile elevului. Totodata,
am inteles importanta colabordrii Intre scoala, familie si comunitate.

Pe plan personal si afectiv, impactul a fost mult mai profund decit m-am asteptat: Am trait
un puternic sentiment de recunostinta pentru ocazia de a privi educatia dintr-o alta perspectiva. Am
inlaturat barierele culturale si lingvistice si am creeat punti Intre cele doua scoli, fiind totodata
surprinsa de deschiderea si cdldura cu care am fost primitd. Am invétat sd fiu empatica, observand
cum colegii mei cehi adaptau lectiile in functie de ritmul fiecarui elev, punand accent pe incluziune,

rabdare si dialog.
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Unul dintre cele mai valoroase castiguri ale experientei a fost imbogatirea perspectivei mele
multiculturale. Interactiunea cu oameni dintr-un alt context cultural m-a ajutat sa:

- inteleg mai bine valorile comune europene: respectul, cooperarea, echitatea;

- accept diversitatea ca pe o sursa de inspiratie, nu de diferentiere;

- devin mai deschisa in fata necunoscutului si mai atentd la nuantele interculturale din
comunicare.

De exemplu, am observat diferente subtile, dar importante in comportamentul elevilor cehi
fatd de profesori, In modul in care se exprima respectul sau initiativa. Aceste detalii m-au determinat
sa reflectez asupra tiparelor si sa le reconsider cu mai multa obiectivitate.

Pornind de la titlul referatului —,,in umbra pentru a straluci” —se reflectd esenta transformarii
pe care am trait-o. Desi nu am avut un rol activ in predare sau decizie, am simtit cd prezenta mea,
chiar tacutd, a fost valoroasa: pentru mine, pentru invatare, pentru conectare.

Am fost ,,in umbra” 1n sensul observatorului atent, dar tocmai aceasta pozitie m-a ajutat sa
»stralucesc” prin Intelegere, introspectie si recunostintd. O parte din stralucirea viitoare, ca
profesionist, va avea radacini adanci 1n aceastd experienta.

Job shadowing-ul in Cehia, in cadrul unui proiect Erasmus+, a fost mai mult decat un stagiu
de formare: a fost o céldtorie afectiva, profesionald si culturald, care mi-a confirmat ca schimbarea
si Invatarea apar, uneori, in liniste — prin observare, reflectie si deschidere.

Aceasta experientd m-a facut mai constienta de responsabilitatea mea ca cetatean european
si profesionist Intr-o lume tot mai interconectata.

Experienta trditd in Cehia nu se incheie odatd cu incheierea mobilitatii. Dimpotriva, ea
reprezintd un punct de plecare pentru urmitoarele etape ale dezvoltarii. In urma acestei mobilititi,
imi propun:

- sd aplic si sd Tmpartasesc metodele si ideile observate, adaptandu-le contextului romanesc;

- sa initiez proiecte educationale colaborative, care sa promoveze schimburile interculturale
in scoald si comunitate;

- sd pastrez legatura cu partenerii internationali si sd contribui la construirea unei retele
educationale bazate pe solidaritate si inovatie.

Aceastd experientd mi-a aratat cd viitorul educatiei este european, colaborativ si profund

uman, iar rolul meu este sa contribui activ la aceasta viziune.
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BENEFICIILE PE TERMEN LUNG ALE EDUCATIEI PENTRU VALORI LA
ELEVII CU DIZABILITATI INTELECTUALE

Prof. OLTIANU LUCIA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Neamt

Valorile au un continut specific si se formeaza ca o reactie naturald nceputd din frageda
copildrie, pe care o manifestam legat de lucruri si evenimente, prin comportamentele de atractie sau
respingere, fatd de acestea.

Transmiterea unei ,,busole interioard” formata din repere bune in viatd reprezintd modalitéti
de reglare a comportamentului si conectare la sens, care sd ii ghideze pe elevi de-a lungul
experientelor, sa 1i ajute sa traverseze perioadele dificile, sau sa faca alegerile potrivite.

Numim aceasta ,,busola interioara”, valori.

Daca profesorul care are aceste valori le si respectd, atunci cu sigurantd le va transmite si
elevilor sai. Astfel, cadrul didactic va face din educatia un proces de socializare a comportamentelor
umane bazate pe valori autentice si va dezvolta virtutile elevilor sai. Scopul educarii in spiritul valorilor
morale este acela de a cunoaste aceste valori si de a le valorifica.Toate acestea reprezintd beneficii pe
termen lung ale invatarii bazate pe valori.

In continuare se prezinti un tablou al acestor achizitii.

e Dezvoltarea unei constiinte de sine puternice - copiii care se dezvolta intr-un cadru
educational bazat pe valori, ajungind sd aiba o incredere mai mare in propriile forte. Ei devin
constienti de abilitdtile lor unice si de nevoile lor, fiind astfel capabili sd ia decizii informate si
sandtoase, atat in plan personal, cat si profesional.

Constiinta de sine le ofera stabilitate emotionala si 1i ajuta sa faca fata provocarilor din viatd cu mai
multa rezilienta.

o imbunititirea abilititilor de comunicare si relationare, intr-un mediu bazat pe valori,
copiii Invatd sa comunice deschis si sd-si exprime sentimentele si ideile intr-un mod clar si asertiv.

Acest lucru 1i pregateste sd construiasca relatii sanatoase 1n care ei respecta atat propriile valori

si alegeri, cat si pe cele ale altora.
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e Motivatie crescuta si performanta imbunatatita -copiii motivati de valori personale
au tendinta sa fie mai implicati in activitatile lor si sd obtina rezultate satisfacatoare. Spre deosebire de
motivatia externa, cea bazatd pe valori personale este durabila si stimuleazd un angajament de lunga
durata in activitatile alese.

¢ O mai buni adaptabilitate in situatii complexe - copiii educati in functie de valorile lor

dezvoltd o
capacitate de adaptare mai mare. Ei sunt capabili s se adapteze usor schimbarilor si sa gaseasca solutii
creative, bazandu-se pe o fundatie puternica de valori si principii personale.

e C(laritate in alegerea carierei - un copil constient de abilitatile si valorile sale va avea o idee
mai clard asupra carierei pe care o doreste. In loc si fie influentat de factori externi sau de presiunile
sociale, el va alege o profesie care sa-i reflecte personalitatea si valorile, ceea ce creste sansele de
succes si satisfactie pe termen lung.

e Acceptarea diversitatii - fiecare copil este unic, fiecare trebuie ajutat sa inteleaga ca este
normal sd aiba valori si preferinte diferite de ale celorlalti si ca acestea sunt lucruri care trebuie
respectate.

Prin intermediul acestor activitati, elevii sunt indrumati si ajutati, iar ulterior pot sa:

* inteleagd semnificatia normelor si a valorilor morale;

* constientizeze necesitatea respectarii regulilor si normelor;

« analizeze fapte din viatd, posibile sau reale, in spiritul normelor si al valorilor morale
acceptate in societate;

* aprecieze, in mod obiectiv, comportamentul propriu si al celorlalti;

* accepte norme, valori, principii etice si sa respecte regulile de baza de convietuire sociala;

* inteleagd unele trasaturi de vointd necesare in activitatea lor, cum ar fi: perseverenta,
consecventa, initiativa, curajul, responsabilitatea etc.

* aprecieze fapte, actiuni proprii si ale colegilor, care sunt in concordanta cu normele morale
si civice;

* doreascd sa imite modele pozitive percepute in grupul de joaca, in familie, in povesti sau
desene animate;

* aiba o atitudine de respingere fata de fapte si comportamente caracterizate prin necinste,
agresivitate, lipsa de respect fata de cei din jur etc.;

 manifeste atitudini de colegialitate si prietenie;
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 adapteze comportamentul fatd de sine, de ceilalti (copii, adulti), fata de mediu (social,
natural), in imprejurari si locuri variate;

* tind seama de parerile celor din jur.

Formarea constiintei si conduitei bazate pe valori este un proces foarte complex care depinde
de influenta diferitilor factori care actioneaza asupra elevilor.

Educatia bazata pe valori este o cale citre o dezvoltare personald sdnatoasd si armonioasa,
oferindu-le copiilor un start solid in viata.

Prin descoperirea si cultivarea abilitatilor si valorilor, ei vor putea sd ia decizii cu incredere, sa

comunice eficient si sd-si dezvolte relatii sdnatoase, bazate pe respect, toleranta si intelegere.
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ABORDAREA CONTINUTURILOR INVATARII PRIN STRATEGII
DIDACTICE MODERNE LA
ELEVUL CU DIZABILITATI MINTALE

Prof. ISTRATE MARIANA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Neamt

Avand ca grup tintd elevii cu deficientd mintald iar ca strategie didacticad generald abordarea
educatiei imaginative, asa cum a fost fundamentatd de Kieran Egan, demersul de fatd porneste de la
principiul ca fiecare copil poate si este capabil sd Invete daca este angajat activ n ceea ce 11 este predat.
In acelasi timp, fiecare profesor are datoria de a gisi mijloace adecvate pentru ca acest lucru si se intample
efectiv. Problemele specifice cu care se confruntd in mod curent elevii cu deficientd mintala: rezultate
scolare nesatisfacatoare, comportament violent, absenteism si abandon scolar, marginalizare si excludere
sociala, implicd identificarea unor solutii practice.

Acesti elevi au nevoie de sarcini de lucru si cerinte clar exprimate, ambiguitatea sporind starea de
agitatie. Sarcinile au o limita de timp clard, scopurile, obiectivele sa fie clar formulate si exprimate
elevilor. Sanctiunile si premiile acordate sa fie clar prezentate Tnaintea inceperii activitatilor si sunt
reamintite frecvent. Rutina si regulile clare ajuta elaborarea unui program eficient de management al
comportamentului. Pentru a motiva elevul sa depuna efort pentru a junge la autocontrol, este necesar ca
activitatile din clasdsa fie pasionante, relevante si interesante, avand Intotdeauna forte surprinzétor de
puternice.

Educatia imaginativa - oferd un set de metode de predare si invatare care faciliteaza tocmai
eliminarea rutinei si a plictiselii, implicarea activd a imaginatiei copiilor duce la obtinerea unor rezultate
care 11 motiveaza pentru urmatorii pasi in invatare.

Rolul nostru, al celor care educa este important pentru succesul sau insuccesul elevilor. Este o
situatie care ne confera numeroase satisfactii si responsabilitati. Pornim la drum avand aceasta atitudine

si de-a lungul anilor avem ocazia sa relationdm cu numerosi copii.

122



Exemple de activitati demonstrative:
I. HARTA CU FIGURI - tehnica prin care se poate reprezenta un spatiu, loc de desfasurare a unei
actiuni, utilizdnd desene schematice.

Ursul pacalit de vulpe, de Ion Creanga Activitatea pe grupuri :

Dupa ce au fost stabilite sarcinile de lucru, grupurile incep munca in echipa. In cadrul fiecarui
grup elevii discutd, coopereaza, deseneaza, gasesc semne conventionale ale unor elemente componente

ale hartii (un dreptunghi poate Tnsemna drumul, un rotund — balta , rombul — pestele ), aleg siluetele

potrivite pentru scena ce vor sa o reprezinte. Toate aceste elemente componente ale hartii vor fi lipite pe
suportul de carton, realizand astfel harta.

Hartile vor fi expuse intr-un loc vizibil tuturor copiilor.

De la sat la oras

Elevii se consulta si schiteaza conturul spatiului pe care vor sa-1 reprezinte, iar in interiorul lui isi
fixeaza elementele constitutive ale hartii si locul pe care-1 ocupa fiecare element.

Activitatea pe grupuri - fiecare grup lucreaza la propria harta cu figuri, deseneaza, cauta simboluri,

scriu etichete etc. Se pot folosi texte, imagini, fotografii pentru ca harta sé fie cat mai aproape de realitate.

Prezentarea de grup - se prezinta harta de catre un elev care explica motivele aranjarii elementelor

in spatiul hartii.
II. HARTA MENTALA - instrument grafic care foloseste casete, linii de diferite grosimi, culori,
imagini, legaturi logice care ajutd si stimuleaza dezvoltarea memoriei, a gandirii critice, organizand
informatia.

Casa mea

Explicarea metodei: Pentru a construi o hartd mentala, se realizeaza o listd cu denumiri ale unor

lucruri, fenomene, fiinte sub umbrela unui singure idei, care e ideea centrald. Elevii decupeaza cuvintele
sau imaginile primite, apoi incep sa le grupeze conform unor criterii pe care ei le stabilesc. Dupa o grupare
pertinentd, incepe realizarea desenului specific hartii, pentru fiecare grupa fiind utilizatd o culoare
diferita. Important este faptul ca de la o singura lista se pot realiza mai multe harti mentale, originale,
ceea ce pune in valoare individualitatea unui grup sau a unei persoane. Tocmai caracterul practic al acestei
metode o face sa fie preferata de copii. Elevii devin activi in procesul de Invatare, sunt motivati,

asimileaza cu usurintd cunostinte noi, prin intermediul unor conexiuni logice.
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Etapele metodei: Elevii sunt impartiti pe grupe de lucru omogene. Fiecare grupa primeste o lista
care contine denumiri ale obiectelor care sunt in orice casd. Lista verticald este decupata, fiecare cuvant
fiind individual prezentat. Este stabilitd ideea centrald, CASA MEA.

Se cere elevilor sd aranjeaze Tn mod personalizat toate obiectele scrise sau desenate, in functie de
criteriile stabilite de comun acord in cadrul grupului de lucru. La final, harta e desenata si prezentata
tuturor, realizdndu-se un feedback din partea celor implicati in activitate.

La clasd, harta mentald poate fi utilizatd ca sarcina de lucru in predare, evaluare, activitati de
recuperare sau ameliorare. Utilizata in mod eficient, harta mentala devine pentru copilul cu ces un
instrument de organizare, un mod de a gandi constructiv critic, de a invata si de a comunica eficient.
II1. ORGANIZATORII GRAFICI sunt instrumente pedagogice importante care isi dovedesc eficienta
in organizarea continutului si ideilor, facilitind intelegerea de catre elevi a informatiilor nou
dobandite.Prezinta materia prin modalitati vizuale si spatiale multiple si consolideaza ceea ce se predd in
clasa.

Utilizarea organizatorilor grafici ajuta elevii sa interiorizeze ceea ce au invatat printr-un demers
flexibil de invatare.

Se urmareste generarea de idei in legdturd cu o tema studiata, utilizarea informatiilor in situatii
noi, stabilirea de corespondente simple dupa reguli date, deducerea sensului unui cuvant necunoscut.
IV. REBUSUL SCOLAR - jocul in care un cuvant sau o fraza sunt reprezentate printr-o combinatie de
figuri, litere sau semne pe baza carora urmeaza sa se reconstituie cuvantul sau o fraza data.Poate fi folosit
si ca metodad/mijloc de invatare si evaluare sau procedeu in cadrul unei metode, este mijloc activ si eficace
de instruire si educare a scolarului.

Rebusul scolar poate fi folosit in scopuri diferite: imbogatirea cunostintelor, consolidare, fixarea,
transferul acestora, in verificare, evaluare, dezvoltarea creativitatii si a tuturor proceselor psihice si
intelectuale, dezvoltarea personalitatii copilului.

Stimularea motivatiei pentru Invatare devine dezideratul principal al cadrelor didactice, al
parintilor. Cu toate acestea, este o sarcind destul de dificila, pentru ca, aceaste activitati trebuie sa fie in

conformitate cu particularitatile fiecarui caz in parte, nefiind valabile retetele universale.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN SCOALA ROMANEASCA — INTRE IDEAL SI
REALITATE

Prof. educatie timpurie PADURARU IULIANA-CLAUDIA
Prof. educatie timpurie BOCA OLIVIA-MARINA
Scoala Gimnaziala Nr. 10 / Gradinita cu P.P. Nr. 18 Botosani

Scoala Gimnaziala Nr. 12 / Gradinita cu P.P. Nr. 15 Botosani

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invdtdmantul de masa reprezinta
una dintre cele mai importante directii de dezvoltare ale educatiei moderne. in Romaénia, acest proces
a cunoscut progrese semnificative in ultimele doua decenii, in special ca urmare a alinierii la principiile
educatiei incluzive promovate de Uniunea Europeana si de organisme internationale precum UNESCO
si UNICEF.

Totusi, integrarea nu este un simplu proces administrativ sau logistic, ci implica o schimbare
profunda de mentalitate, metodologie si structurd. Scopul acestui referat este de a analiza principalele
provocari intdmpinate in acest demers si de a propune solutii educationale concrete, adaptate
realitatilor din scolile romanesti.

Conform legislatiei nationale in vigoare (Legea educatiei nationale nr. 1/2011 si Ordinul MEC
nr. 6134/2016), copiii cu CES au dreptul la educatie in scolile de masa, beneficiind de adaptari
curriculare, resurse personalizate si sprijinul specialistilor. Educatia incluziva presupune, asadar, nu
doar prezenta fizica a elevilor in clasa, ci si participarea activa, sprijinirea dezvoltarii lor cognitive,
emotionale si sociale, si acceptarea lor deplina in comunitatea scolara.

In practica, incluziunea reald depinde de mai multi factori: formarea cadrelor didactice,
deschiderea colectivului de elevi, implicarea parintilor si disponibilitatea resurselor. De multe ori,
teoretizarea acestor principii nu reuseste sa reflecte complexitatea situatiilor Intalnite in clasa.

In procesul integririi in scolile de masa, copiii cu CES se confrunti cu o serie de obstacole,
iar cadrele didactice trebuie sa gestioneze o paleta larga de dificultati:

a) Lipsa formarii specializate a cadrelor didactice
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Majoritatea profesorilor din invatamantul de masd nu au o pregatire initiald adecvata pentru
lucrul cu elevii cu nevoi speciale. Adaptarea curriculara, utilizarea materialelor vizuale, tehnicile de
gestionare a comportamentului sau metodele de diferentiere a sarcinilor raman adesea necunoscute sau
insuficient aplicate.

b) Resurse umane si materiale insuficiente

Multe scoli nu dispun de personal de sprijin (logopezi, consilieri, profesori itineranti) sau de
materiale didactice adaptate. In lipsa acestora, efortul de integrare se bazeazi exclusiv pe initiativa
profesorului de la clasa.
¢) Reticenta comunitatii scolare si stereotipurile

Parintii elevilor tipici exprima uneori rezerve fatd de prezenta copiilor cu CES in colectiv.
Stigmatizarea sau izolarea sociala pot afecta integrarea reald a copilului, in ciuda prezentei sale fizice
in clasa.

d) Dificultati de evaluare si adaptare curriculara

Evaluarea progresului unui elev cu CES trebuie sd tind cont de nevoile si ritmul individual.
Totusi, presiunea aplicarii acelorasi standarde pentru toti elevii genereaza frustrare atat pentru copil,
cat si pentru profesor.

Pentru ca integrarea sa fie reala si eficientd, este necesar un efort coordonat intre scoala, familie
sl comunitate:

a) Formarea continua a cadrelor didactice

Cursurile de formare in educatie incluziva, atelierele practice, dar si Invatarea colegiala (peer
learning) intre profesori sunt esentiale. Este important ca aceste formari sa fie aplicate, nu doar
teoretice.

b) Implicarea consilierului scolar si a profesorului de sprijin

Specialistii joaca un rol central in sustinerea procesului educational al elevilor cu CES. O
colaborare eficienta intre acestia si cadrul didactic titular poate duce la rezultate semnificative.
¢) Crearea unui climat scolar incluziv

Promovarea empatiei, colaborarii, jocului cooperativ si a activitatilor de grup poate reduce
stigmatizarea si poate facilita integrarea copiilor cu CES. Implicarea colegilor in activitati de sprijin
(buddy system) are efecte pozitive dovedite.

d) Parteneriatul cu familia
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O relatie deschisa, bazatd pe comunicare sincera si sprijin reciproc intre scoald si parintii
copilului cu CES este vitala. Acestia trebuie sa fie implicati in stabilirea obiectivelor educationale si a
strategiilor de interventie.

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in invatamantul de masa este o componenta
esentiala a educatiei democratice si echitabile. Desi provocarile sunt multiple, ele pot fi depasite printr-
o abordare colaborativa, flexibila si centratd pe nevoile reale ale copilului. Educatia incluziva nu este
0 optiune, ci o0 obligatie morala si profesionald, care ofera tuturor copiilor sansa de a se dezvolta intr-

un mediu divers, empatic si deschis.
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PRACTICI INOVATOARE DEDICATE COPIILOR CU
NEVOI SPECIALE UTILIZATE iN SCOLI

Prof. VISAN MIHAELA

Scoala Gimnaziala C.A. Rosetti

Educatia incluziva a devenit, In ultimele decenii un obiectiv esential al sistemelor educationale
moderne. Asigurarea unui mediu scolar adaptat tuturor elevilor, inclusiv celor cu nevoi speciale,
reflecta valorile unei societati echitabile, in care fiecare individ are sansa de a se dezvolta la potentialul
siu maxim. In acest context, au fost elaborate si implementate o serie de practici inovatoare care
raspund cerintelor diversificate ale copiilor cu dizabilitdti sau cu alte nevoi educationale speciale
(NES). Prin urmare, acest eseu isi propune sd exploreze principalele metode inovatoare folosite in
scoli, impactul acestora asupra dezvoltarii elevilor si provocdrile intdmpinate in procesul de
implementare.

Conceptul de educatie incluziva si importanta adaptarii pedagogice

Educatia incluziva presupune integrarea elevilor cu nevoi speciale in scoli de masa, oferindu-
le suportul necesar pentru a participa activ la procesul de Invatare. Aceasta nu implicd doar simpla
prezentd fizica a copiilor cu NES in clase obisnuite, ci si adaptarea continuturilor, metodelor de
predare, evaluarii si mediului educational pentru a rdspunde nevoilor lor.

In acest context, practicile inovatoare devin esentiale, intrucat metodele traditionale de predare
sunt adesea insuficiente pentru a stimula progresul individualizat al acestor copii. Inovatia pedagogica
nu este un moft, ci o necesitate ce permite reducerea barierelor In Invatare si sprijinirea incluziunii
reale.

Practici inovatoare dedicate copiilor cu nevoi speciale

1. Tehnologia asistiva

Unul dintre cele mai importante domenii de inovatie il constituie tehnologia asistiva, care ofera
elevilor instrumentele necesare pentru a depasi diverse limitari. De exemplu, pentru copiii cu
deficiente de vedere existd softuri de citire a ecranului (precum JAWS), tablete tactile cu functii audio
sau manuale digitale accesibilizate. Pentru copiii cu deficiente motorii, dispozitivele de acces

alternativ, cum ar fi tastaturile speciale sau joystick-urile adaptate, faciliteaza participarea la activitatile
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scolare.

Tehnologiile augmentative si alternative de comunicare (AAC), precum tabletele cu aplicatii
de comunicare simbolica (ex: Proloquo2Go), ajuta copiii nonverbali sd isi exprime gandurile, emotiile
si nevoile.

2. Invdtarea personalizatd si predarea diferentiata

Predarea diferentiatd presupune adaptarea continutului, proceselor si produselor educationale
in functie de stilul de invatare, interesele si nivelul de dezvoltare al fiecarui elev. Astfel, copiii cu nevoi
speciale pot beneficia de sarcini adaptate nivelului lor cognitiv, ritm propriu de lucru sau modalitati
alternative de exprimare a cunostintelor.

Invitarea personalizati, sustinuti adesea de platforme educationale online, permite crearea unor trasee
educationale individualizate, In care elevii 1si pot alege metodele prin care Invata mai eficient.

3. Utilizarea metodelor multisenzoriale

Metodele de predare multisenzoriald implica stimularea simultand a mai multor simturi — vaz,
auz, tactil si kinestezic — pentru a facilita invatarea. Aceste abordari sunt extrem de utile pentru copiii
cu tulburari de procesare senzoriala sau dificultati de Invatare.

De exemplu, metodele Orton-Gillingham, utilizate pentru copiii cu dislexie, combind auzul, vazul si
atingerea pentru invitarea literelor si sunetelor. In silile de clasi, profesorii folosesc materiale tactile,
jocuri interactive, cantece si miscare pentru a stimula implicarea multisenzoriala.

4. Programe bazate pe interventii comportamentale pozitive (PBIS)

PBIS (Positive Behavioral Interventions and Supports) reprezinta o abordare inovatoare care
pune accent pe prevenirea comportamentelor problematice prin crearea unui mediu scolar pozitiv.
Copiii cu tulburdri de comportament sau cu autism beneficiaza de reguli clare, asteptari explicite si
sisteme de recompense pentru comportamentele adecvate.

Aceastd strategie promoveaza o atmosferd in care elevii sunt incurajati sa adopte comportamente
sociale pozitive, in loc sa fie sanctionati pentru greseli, crescand astfel motivatia intrinseca si stima de
sine.

5. Terapia prin joc si artd in scoala

Integrarea terapiei prin joc, muzica sau artd in programul educational a demonstrat efecte
pozitive asupra copiilor cu dificultati emotionale, sociale sau cognitive. Activitdtile creative ofera
copiilor o modalitate alternativa de exprimare si procesare a emotiilor, imbunatatind capacitatea de

comunicare si relationare.
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De exemplu, orele de artd adaptata sau atelierele de muzicoterapie sunt utilizate pentru a sprijini copiii
in exprimarea sinelui si In dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.

6. Co-teaching (predarea in echipa)

Modelul de predare in echipa presupune prezenta simultana a doi profesori in clasa: un profesor
de sprijin si un profesor de specialitate. Aceastd abordare faciliteazd adaptarea lectiilor la diverse
niveluri de competente si oferd sprijin constant elevilor cu nevoi speciale, fara a-i separa de colegii lor.

Co-teaching permite implementarea unor metode inovatoare, precum grupuri de lucru
diferentiate, proiecte colaborative sau activitati de tip peer tutoring.

Impactul practicilor inovatoare asupra elevilor
Adoptarea acestor practici inovatoare are un impact profund asupra dezvoltarii copiilor cu nevoi
speciale. Printre principalele beneficii se numara:

o imbunititirea performantelor scolare prin adaptarea metodei de predare la nevoile
individuale;

¢ Cresterea increderii in sine si a motivatiei;

e Dezvoltarea abilitatilor sociale si integrarea in comunitatea scolara;

* Reducerea absenteismului si a riscului de abandon scolar;

* Autonomia personala crescuta prin folosirea tehnologiilor asistive.

Provocari si limite in implementarea practicilor inovatoare
In ciuda numeroaselor avantaje, implementarea acestor practici intAmpina si obstacole:

e Lipsa resurselor financiare pentru achizitionarea tehnologiei asistive;

e Insuficienta formare profesionala a cadrelor didactice n domeniul educatiei incluzive;

e Atitudinile negative sau lipsa de informare a comunitatii scolare privind incluziunea;

e Numairul mare de elevi la clasa, care ingreuneaza predarea diferentiata.
Pentru a depdsi aceste obstacole, este necesara implicarea autoritatilor educationale, a parintilor si a
comunitdtii locale In sprijinirea unei scoli incluzive autentice.

Concluzie

Inovatia n educatie nu este doar o tendintd moderna, ci o necesitate imperativa pentru a asigura
dreptul fiecdrui copil la o educatie de calitate. Practicile inovatoare dedicate copiilor cu nevoi speciale
demonstreaza cd, atunci cand existd vointd, creativitate si empatie, barierele pot fi depasite, iar
diversitatea devine o resursd valoroasa.

Scolile care adopta tehnologii asistive, predarea diferentiata, metode multisenzoriale si alte
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interventii inovatoare nu doar ca Tmbunatatesc rezultatele educationale, ci si contribuie la formarea
unei societdti mai inclusive si mai echitabile. Continuarea investitiilor in formarea cadrelor didactice,
in infrastructurd adaptatd si In dezvoltarea de politici educationale echitabile este esentiala pentru

viitorul educatiei incluzive.
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ANALIZA COMPARATIVA A FORMELOR DE EDUCATIE: AVANTAJE SI
DEZAVANTAJE

Profesor psihopedagog: TABACARU GABRIELA

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” Vaslui

,»dingurul lucru cu totul caracteristic care se poate spune despre fiinfele omenesti este ca ele

invata. Invatatul este atat de profund inradacinat la om, Incat a devenit aproape involuntar, ceea ce i-a

facut pe unii dintre cercetdtori, care au meditat pe marginea comportamentului uman, sa considere ca

specializarea noastra ca specie este specializarea in invatare.” afirma J.Bruner.

Caracteristici | Educatia formala Educatia Educatia informala
nonformala
Structura Rigida Flexibila, Lipsita
organizata partial organizata de
structura
Loc de Scoala Cursuri, Acasa, la locul
desfasurare Universitate ateliere, de munca, in
cluburi societate
Certificare Diplome Certificate de Fara
recunoscute participare certificare
Cadru didactic | Profesorii calificati | Formatorii, Oriciune (parinti,
mentori colegi, media,etc.)
Scop Educatie academici | Dezvoltare personald/ | Invitare
principal profesionala naturala,
spontana
Accesibilitate Poate fi limitata Mai Larg
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de costuri/

accesibila,

accesibila

reguli dar variabila
Flexibili Redusa Medie Foarte
tate mare
Metode Teoretic Practic Experientiale,
de invatar si standardizate cotidiene

Avantaje * posibilitatea * spatiu instructiv- * oferd o mai mare
realizarii unei educativ mult mai libertate de actiune
evaluari flexibil decat cel strict | individului;
individualizate de tip | scolar (mai mare * posibilitatea de
formativ; libertate de actiune); | gestionare a formarii
* dezvoltarea * 0 mai buna selectare | propriei
sistematica a a informatiilor; personalitati.
deprinderilor de * faciliteaza munca 1n
munca intelectuald a | echipa;
celui care se educa. | *realizeaza un

demers pluri si
interdisciplinar;
* accentuiaza
obiective de tip
formativ — educativ.
Dezavantaje » predispunerea catre | * absenta unor * informatiile sunt

rutind $i monotonie;
* dezinteres,
plictiseala;

* inevitabila ,,cursa”
pentru parcurgerea
programei scolare;

* putine corelatii

demersuri evaluative
sistematice;

e cultivarea
derizoriului,
vehicularea unei

culturi desuete.

aleatorii, neselectate
in functie de
valoarea lor
euristica;

* informatiile sunt
achizitionate de cele

mai multe ori

134



interdisciplinare;

* activismul elevilor
este redus;

* nu se fac legaturi
cu experiata de viata
a elevilor;

* continutul invatarii
formle este supus
evaluarii de tip

sumativ, cu tot

involuntar (mass-
media, discutii
ocazionale ect)
(Cucos, 1999, Stan,
2001);

* decalaje si lipsa de
comunicare intre
continuturile
educatiei formale si

cele ale educatiei

cortegiul de informale.
consecinte negative.
Concluzie Analizand cele de mai sus constat ca nu este o singura forma de

educatie responsabild de dezvoltarea copilului/elevului.

Doar pentru ca cel mic a intrat la scoald, nu Tnseamna ca parintii
si societatea nu mai au niciun rol in educatia copilului. Pentru
dezvoltarea copilului/elevului, toate cele trei parti ale educatiei sunt
necesare. Profesorul, trainerul, parintele si cei care interactioneaza cu

elevul, cu totii formeaza mediul din care copilul invata.

Daca elevul meu incepe si termind o ord de curs, reusind sa-si pastreze zambetul pe buze,

inseamna cd menirea mea de dascal si-a atins scopul.
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IMPORTANTA POVESTILOR IN ACTUL TERAPEUTIC

Profesor psihopedagog STANOI ELENA OANA

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” Vaslui

Povestile au ramas de-a lungul veacului operele cele mai indragite de copii mai intai
ascultandu-le si mai tarziu, prin lecturarea lor, copiii insusindu-si din acestea comoara nesfarsita a
intelepciunii populare.

Producand o impresie puternica asupra imaginatiei si sensibilitatii copiilor, prin morala lor
pozitiva si usor de receptionat, povestile au o deosebita insemnatate educativa. Povestile si metaforele
vindeca deoarece ele ne pun Tn contact cu dorintele si nevoile noastre cele mai profunde, cu obstacolele
pe care le avem si resursele noastre interioare adesea necunoscute. Utilizarea povestilor terapeutice
ajutd la intelegerea propriei persoane, a mediului Inconjurator, la invatarea din experienta altora sau la
gasirea unor solutii pentru unele probleme. Povestile terapeutice au fost create pentru copii astfel incat
sd se constientizeze diversitatea si sd se bucure de ea, sd-si exprime parerea despre cei din jur, sa
identifice conflictele si posibilitatea de rezolvare a acestora, sa se stimuleze trasaturile si stérile
(amabilitatea, bunatatea, fericirea, cinstea, cooperarea, increderea in cei din jur, politetea). Este de
remarcat momentul cand se spun aceste povesti prin crearea unui cadru special, care favorizeaza
primirea mesajului din poveste si rutinele care pregatesc acest moment. Ca terapeuti noi oferim o
atitudine interioara, calm si echilibru, din care copilul va culege mai tarziu cea mai importanta atitudine
in situatii reale de viata, asteptdm intrebdrile pe care copilul le va adresa fiind discret, firesc si suportiv.
Sa cunoastem cauzele care conduc la anumite comportamente, ce anume il nelinisteste pe copil, de
aceea este necesar sa atenuam efectele nefavorabile, fortificand eul copilului.

Pentru ca profesorul sa poata folosi povestele cu rezultate optime, ca mijloc puternic de
educare, este necesar ca acesta sd cunoasca caracteristicile acestei specii, baza reald, originea si
semnificatia elementelor fantastice, personajele cu caracterele lor specifice, precum si rolul
compozitiei si al limbii povestilor, ca mijloace de exprimare a continutului de idei. Povestile transpun
intr-un univers fantastic problemele vietii oamenilor, Tn ele proiectandu-se cele mai indraznete visuri,

aspiratiile spre mai bine, dorinta de stapanire a fortelor naturii. Povestile recurg in primul rand la
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virtutile imaginarului, permitand copilului sa se identifice cu eroii, sa se vada pe sine in lumina unui
model, facandu-1 sa-si doreasca sa ajunga la fel ca si modelul sau.

Terapia Specifica pentru Copii

In cadrul terapiilor specifice (cum ar fi terapia cognitiv-comportamentald, terapia prin joc sau
terapia de familie), povestirile pot fi utilizate pentru:

. Intelegerea si exprimarea emotiilor: Copiii, in special cei mici, nu au intotdeauna
capacitatea de a exprima verbal ceea ce simt. Povestirile, fie cd sunt create de terapeut sau spuse de
copil, le ofera o modalitate sigura si creativa de a explora emotiile, traumele sau fricile lor. De exemplu,
un copil care se simte anxios 1n legatura cu scoala poate asculta o poveste despre un personaj care
infrunta aceleasi frici, iar acest lucru 1l poate ajuta sa recunoasca si sa gestioneze emotiile.

. Expunerea treptata la frici: Povestirile sunt un instrument folosit adesea in terapia de
desensibilizare pentru a ajuta copiii sd infrunte frici sau traume pas cu pas. De exemplu, un copil care
se teme de animale poate asculta o poveste despre un personaj care face fatd aceleasi temeri si ajunge
sd 1si depaseasca frica. Aceasta poate reduce anxietatea copilului, faicandu-I sa se simta mai Increzator
in fata provocarilor.

. Crearea unui spatiu de siguranta: Povestirile terapeutice pot crea un spatiu sigur in care
copilul se poate exprima fard teama de judecata. De exemplu, prin intermediul povestilor, copilul poate
aborda subiecte delicate (de exemplu, divortul parintilor, moartea unei persoane dragi sau un accident)
intr-un mod mai putin coplesitor.

. Modelarea comportamentelor pozitive: In terapia pentru diverse tulburiri de
comportament sau in cazul copiilor cu dificultiti de adaptare sociala, povestile pot fi folosite pentru a
exemplifica modele de comportamente pozitive. Un copil care are dificultati de a-si controla furia
poate asculta o poveste despre un personaj care invata sa isi gestioneze emotiile si sa reactioneze calm
in fata provocarilor.

Terapia de Compensare pentru Copii

In terapia de compensare (care include terapii pentru tulburari de invitare, dizabilitati fizice
sau cognitive), povestile sunt esentiale in mai multe moduri:

. Sprijin pentru dezvoltarea abilitatilor sociale: Copiii care au dificultdti n interactiunile
sociale, cum ar fi cei cu autism sau tulburdri de comportament, pot beneficia de pe urma povestilor
care ilustreazd comportamente adecvate in diverse contexte sociale. Povestile pot modela cum sa

interactioneze cu ceilalti, cum sd impartaseasca sau sd rezolve conflicte.
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. Dezvoltarea abilititilor de coping: In cazul copiilor care se confruntd cu dificultati
fizice (de exemplu, dizabilitdti motorii sau deficiente de vedere), povestile pot oferi exemple de
personaje care se confruntd cu provocari similare si le depdsesc cu ajutorul strategiilor de adaptare.
Astfel, povestea devine un instrument prin care copilul Tnvata despre rezilientd si despre utilizarea
abilitatilor de compensare.

. Imbunatitirea abilitatilor cognitive: Povestile sunt adesea folosite in terapiile pentru
copii cu tulburdri de Invatare sau dificultati de limbaj. Ele ajuta copiii sa 1si dezvolte abilititi cognitive,
precum atentia, memoria si abilitdtile de intelegere a limbajului. De exemplu, un copil cu dificultati de
citire poate sd invete sa isi imbunatiteasca abilitatile de procesare a limbajului prin ascultarea si
discutarea povestilor.

. Furnizarea unui model de succes: Povestirile pot crea exemple de succes pentru copii
care se confrunti cu dificultiti. In terapia de compensare, un copil cu o dizabilitate fizica poate auzi o
poveste despre un personaj care, desi are o limitare fizica, gaseste modalitati de a realiza lucruri
uimitoare. Aceasta poate spori sentimentul de autoeficacitate al copilului si il poate incuraja sa
continue sa depuna eforturi.

. Promovarea increderii 1n sine: Povestirile pot ajuta copiii sa 1si construiasca o imagine
pozitiva despre sine, chiar si atunci cand se confrunta cu dificultati. Prin identificarea cu personaje
care depasesc obstacolele, copiii pot invata sa aprecieze propriile lor abilitati si sa se simta mai capabili
de a face fata provocirilor.

Povestirile au o importanta deosebita in terapiile specifice si de compensare pentru copii,
ajutandu-i sd navigheze provocarile lor si sd Invete abilitati valoroase de adaptare, auto-reglare si
socializare. Ele oferda o modalitate sigurd de a explora emotiile si dificultatile, de a invata

comportamente noi si de a construi o imagine pozitiva despre sine.
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DE LA STRUCTURA LA AUTONOMIE: BUNE PRACTICI IN EDUCATIA SI
TERAPIA COPIILOR CU DIZABILITATI INTELECTUALE

Prof. BOLOG ANDRADA-MADALINA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Lucrarea de fata 1si propune s prezinte un set de bune practici implementate in scoli si centre
(TEACCH, educatia multisenzoriald) si proiecte nationale recente, cu impact masurabil asupra
autonomiei, incluziunii scolare si abilitatilor de comunicare a subiectilor implicati. Scopul lucrarii este
de a sintetiza si compara modele de bune practici, astfel Incat cadrele didactice si terapeutii sa poata
faptul ca dizabilitatile intelectuale afecteaza aproximativ 1% din populatia scolard la nivel global,
necesitand abordari educationale si terapeutice personalizate (Amercan Association on Intellectual and
Developmental Disabilities, 2010)

Unul dintre modelele internationale validate este ”Treat and Education of Autistic and Related
Communication-Handicapped Children” (TEACCH) care este un model de invatare structurata,
dezvoltat la Universitatea din North Carolina, axat pe adaptarea mediului si suport vizual pentru copii
spatiului pe zone, planuri/orare vizuale si instruirea individuald pentru abilitati de viatd. Impactul
metodei a fost demonstrat cu ajutorul unei meta-analize realizate pe 172 de copii care, dupa 12 luni,
au demonstrat Tmbunatatiri semnificative ale abilitatilor functionale si structurale (Schoper et al.,
1995).

Un alt model international de interes este Orton-Gillingham / IMSE care presupune un program
de alfabetizare adaptatd copiilor cu dizabilitati de invatare si intelectuale, bazat pe principii
multisenzoriale (Institute for Multi-Sensory Education, n.d.). Tehnicile principale vizeaza instructia
explicitd, secventiald, care combina elementele vizuale, auditive, kinestezice si aduce in fata copiilor
materiale concrete. Studiile pe elevi au ardtat, dupa un semestru de interventie, o imbunatatire vizibila
a competentelor de scriere si citire (Institute for Multi-Sensory Education, n.d.).
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In Romania, proiectul "START de la Educatie la Viata” desfasurat de Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva Cluj, in parteneriat cu Asociatia Autism Transilvania, desfisurat de trei ani,
propune Invatarea structuratd, planuri de interventie personalizate, terapie cognitiv-comportamentald,
logopedie, ergoterapie, kinetoterapie si terapia multisenzoriald, intr-un cadru multidisciplinar.
semnificativ: dupa un an de la implementare, 70% dintre copii vizati au inregistrat progrese in
comunicare si in dezvoltarea autonomiei personale (Asociatia Autism Transilvania, 2020).

Un alt exemplu de bund practicd educationald pentru acesti copii este oferit de Fundatia
Serviciilor Sociale Bethany, din lasi, prin terapia prin arta desfasuratd in cadrul proiectului ”’Solutii
integrate pentru incluziunea socialda”. Interventiile vizeaza terapia prin artd ca mijloc non-verbal de
exprimare emotionald, completatd de logopedie si kinetoterapie. Rezultatele obtinute aratd o
imbunatatire a motricitatii fine la peste 45% dintre cei implicati in proiect si o reducere a manifestarilor
agresive si cresterea stimei de sine la 80% dintre acestia (Fundatia Serviciilor Sociale Bethany, 2016).

Comparand exemplele din sara noastrd cu exemplele internationale se poate observa faptul ca,
in Romania, modelele bazate pe interventii mixte (arte, terapii senzoriale, terapii cognitiv-
comportamentale) sunt foarte accesibile si se pot implementa rapid In centre si scoli, avand rezultate
puternice in dezvoltarea autonomiei si a expresiei emotionale, iar modelele consacrate international
(IMSE, TEACCH) oferd protocoale structurate si studii longitudinale, dar necesita folosirea mai
multor resurse. Astfel, o combinare a elementelor romanesti (flexibilitatea, costurile reduse) cu
protocoalele internationale (rigurozitatea metodologicd, formarea certificatd) poate maximiza
impactul si sustenabilitatea programelor.

In concluzie, implementarea integrati a metodelor internationale prezentate si adaptarea

modelelor la contextul romanesc demonstreaza ca strategiile structurate, vizuale si multimodale

g vyt

.....
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INCLUZIUNEA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. DIMANCEA MARIA ADELINA
Gradinita Nr. 242

Incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) reprezintda un principiu
fundamental al educatiei moderne, care promoveaza egalitatea de sanse si respectul pentru diversitate.
In contextul actual, tot mai multe scoli din Romania isi asuma rolul de a deveni medii educationale
incluzive, oferind sprijin personalizat si adaptari curriculare pentru copiii cu CES. Educatia incluziva
presupune integrarea elevilor cu diverse tipuri de dificultdti — intelectuale, motorii, senzoriale sau
emotionale — In Invatamantul de masa, fard a fi discriminati sau marginalizati. Scopul acestui proces
este dezvoltarea potentialului fiecarui copil si participarea deplind la viata scolard si sociala.

Un element esential al incluziunii il constituie colaborarea Intre cadrele didactice, specialistii
in educatie speciala (profesori itineranti si de sprijin), parinti si comunitate. Acest parteneriat asigura
o interventie timpurie eficientd si un plan educational individualizat care rdspunde nevoilor reale ale
elevului.

Totodata profesorii trebuie sa fie formati iIn domeniul psihopedagogiei speciale si sd manifeste
o atitudine deschisa si empaticd fatd de diversitatea din clasd. Tehnicile de predare diferentiata,
utilizarea materialelor adaptate si climatul pozitiv sunt factori cheie in succesul unei scoli incluzive.

In concluzie, incluziunea copiilor cu CES nu este doar o obligatie legald si morald, ci si o
oportunitate de a construi o societate mai echitabila si empatica. Prin sprijinul adecvat si valorificarea

potentialului fiecarui copil, putem transforma scoala intr-un loc al reusitei pentru toti.
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BIODIVERSITATEA-COMOARA ASCUNSA A PLANETEI

Profesor pentru Educatie Timpurie STAN MARIA

Gradinita cu P.P. ”Floare Albastra”, Craiova

Biodiversitatea reprezinta totalitatea formelor de viatd de pe Pamant, incluzand speciile,
diversitatea genetica si ecosistemele. Importanta acesteia nu poate fi subestimatd, intrucat
biodiversitatea este esentiald pentru mentinerea echilibrului ecologic, furnizarea resurselor pentru
alimentatie, medicind si alte nevoi umane. Intelegerea biodiversitatii este cruciali in contextul
geografic, deoarece distributia sa variaza semnificativ de la o regiune la alta, influentatd de factori
naturali si umani.

Termenul ,,biodiversitate” provine din combinatia cuvintelor ,,biologic” si ,,diversitate” si se
referd la complexitatea vietii pe Pamant. Contextul general al subiectului include atat aspectele
cantitative (numarul speciilor, varietatea geneticd), cat si cele calitative (rolul ecosistemelor).

Biodiversitatea cuprinde trei niveluri principale: diversitatea speciilor, diversitatea genetica si
diversitatea ecosistemica. Exemele relevante includ paduri tropicale, care gazduiesc o varietate extrem
de mare de specii, si recifele de corali, care sustin un spectru vast de vietuitoare marine.

Regiunile geografice cu interes major in studierea biodiversitatii sunt padurile tropicale din
Amazon, padurile boreale din Rusia si tundra Arcticd. Aceste regiuni sunt cruciale nu numai pentru
biodiversitate, ci si pentru clima globald, avand roluri importante in captarea carbonului.

Geografic, biodiversitatea este afectatd de factori precum clima si relief. De exemplu, regiunile
montane tind sd aiba o biodiversitate mai mica datoritd conditiilor extreme, in timp ce zonele
ecuatoriale sunt extrem de bogate in specii.

Biodiversitatea descrie in mod colectiv miliardele de organisme vii unice care trdiesc pe
Pamant, precum si interactiunea dintre ele. Ele reprezinta un element vital al vietilor noastre, dar sunt
amenintate permanent. Principalele presiuni asupra biodiversitatii sunt create de schimbarea folosintei
terenurilor (ex. despaduriri, monoculturi intensive, urbanizare), de exploatarea directd — cum ar fi

vanatoarea si pescuitul excesiv, de schimbarile climatice, de poluare si de speciile strdine invazive.
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Conservarea biodiversitatii este esentiald nu numai pentru valoarea ei in sine, ci si deoarece ne
oferd printre altele aer curat, apd proaspata, soluri de calitate si polenizarea culturilor. Ne ajuta sa
luptam Tmpotriva schimbarilor climatice si sa ne adaptam la ele, contribuind de asemenea la reducerea
impactului catastrofelor naturale. Prin urmare, declinul biodiversitatii are consecinte majore asupra
societatii, economiei si sandtatii oamenilor.

Factorii naturali care influenteaza biodiversitatea includ clima, tipurile de sol, relieful si
resursele acvatice. De exemplu, clima umeda din padurile tropicale favorizeaza o biodiversitate mare
prin crearea de habitaturi variate. In acelasi timp, activititile umane, cum ar fi defrisarile, urbanizarea
si poluarea, pun presiune asupra ecosistemelor.

Regiuni precum Amazonia, Indonezia si sud-estul Asiei sunt exemple clare unde urbanizarea si
agriculturd intensivd au un impact devastator asupra biodiversitatii. Padurile tropicale s-au redus
dramatic, afectdnd habitatul multor specii.

Efectele pierderii biodiversitatii se simt pe termen scurt si lung. Pe termen scurt, deteriorarea

habitatelor poate duce la disparitia speciilor, ceea ce afecteaza echilibrul ecologic si disponibilitatea
resurselor. Pe termen lung, aceasta poate contribui la schimbari climatice severe si la degradarea
terenurilor, afectand economiile locale si economiile nationale.
Impactul asupra societdtii este profund, deoarece biodiversitatea sustine agricultura, pescuit si turism,
care sunt esentiale pentru multe comunititi. De exemplu, in regiunile cu agriculturd bazatd pe
diversitate biologica, pierderea speciilor poate duce la scdderea productivitatii si a securitatii
alimentare.

Solutiile pentru protejarea biodiversitatii includ crearea de arii protejate, legislatie stricta
pentru conservarea habitatelor si educatie ecologicd. Politici precum Programul Natiunilor Unite
pentru Mediu (UNEP) si conventia privind biodiversitatea sunt exemple de initiative globale menite
sd protejeze si sa conserve biodiversitatea.

La nivel local, multe comunitati au implementat practici de agricultura sustenabila, care ajuta
la pastrarea diversitatii biologice. De asemenea, initiativele de relmpadurire si restabilire a
ecosistemelor au demonstrat eficienta in regenerarea habitatelor.

Un studiu de caz relevant este proiectul ,,Rewilding Europe”, care isi propune sa reintroduca
specii disparute si sd recreeze habitatul natural in anumite regiuni europene, demonstrand eficacitatea
restaurdrii ecologice. Un alt exemplu este initiativa ,,Critically Endangered Species Recovery

Programme” din Madagascar, care vizeaza conservarea lemurienilor, o specie endemica.
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Compararea solutiilor aplicate in diverse zone, cum ar fi initiativele de conservare din Amazon fata de
cele din Oceania, aratd cd abordarile locale pot fi adaptate cu succes la nevoile specifice ale
ecosistemelor afectate

Biodiversitatea este 0 comoara naturald indispensabild, ale carei beneficii sunt nenumarate.
Importanta protejarii acesteia este esentiala in contextul geografic global si viitorul sdu depinde de
actiunile noastre de promovare a sustenabilitatii. Este responsabilitatea noastra sa actiondm pentru a

conserva aceastd mostenire naturald pentru generatiile viitoare.
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TEHNOLOGIA, PUNTE INTRE POTENTIAL SI REUSITA IN EDUCATIA
SPECIALA

Informatician: SAMOILA DIANA

Scoala Profesionala Speciala ,,Emil Garleanu”, Galati

In era digitala, procesul instructiv-educativ nu mai poate fi conceput fara sprijinul mijloacelor
moderne de predare. Din perspectiva unui informatician care activeazd intr-o scoald speciald, pot
afirma cu certitudine ca integrarea tehnologiei in activitatea didactica nu este un simplu trend, ci o
necesitate.

Unul dintre cele mai valoroase instrumente utilizate in scoala noastrd este tabla interactiva.
Acest dispozitiv a schimbat radical modul in care elevii interactioneaza cu informatia. Prin intermediul
aplicatiilor interactive, lectiile capata o dimensiune vizuald si auditiva care stimuleaza interesul si
faciliteaza invatarea, in special in cazul elevilor cu cerinte educationale speciale. Ei reactioneaza mult
mai bine la imagini, culori si sunete decat la metodele traditionale de predare, iar tabla interactiva ofera
exact acest tip de stimulare multisenzoriala.

Laptopurile, tabletele si platformele educationale precum Wordwall, Kahoot sau
LearningApps, permit personalizarea continutului educational in functie de ritmul si nevoile fiecarui
elev. In calitate de informatician, am observat ci profesorii au devenit mai flexibili si mai creativi, iar
elevii — mai implicati si mai motivati. Platformele de tip quiz, jocuri educationale sau fise interactive
digitalizate faciliteaza invatarea prin joc si intaresc competentele digitale ale elevilor.

De asemenea, tehnologia a adus un mare avantaj si In ceea ce priveste accesibilizarea
continutului. Elevii cu deficiente de auz pot beneficia de materiale video cu subtitrare sau semne, iar
cei cu deficiente de vedere pot folosi softuri de citire a textului sau marire a ecranului. In acest fel,
procesul educational devine mai echitabil si mai incluziv.

Un alt aspect esential il reprezintd formarea continud a cadrelor didactice. Rolul meu, ca
informatician, nu se rezuma doar la mentinerea functionalitatii echipamentelor, ci include si sprijinirea
colegilor in utilizarea eficientd a resurselor digitale. Organizdm sesiuni de instruire, schimbam idei,

testam aplicatii — totul pentru a crea un mediu educational adaptat prezentului si viitorului.
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In concluzie, tehnologia nu este un substitut al profesorului, ci un aliat puternic. In scolile
speciale, unde nevoile sunt diverse si provocarile — numeroase, mijloacele moderne ofera sanse reale
de invatare si dezvoltare. Investitia in echipamente digitale si formarea personalului nu mai sunt

optiuni, ci conditii esentiale pentru o educatie de calitate, incluziva si relevanta.
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FORMA SI CULOARE IN ACTIVITATEA DIDACTICA A COPILULUI CU
CES

Prof. MILKO ARINA

C.S.E.L. ”P.P. Neveanu” Timisoara

Forma si culoarea in activitatea didactica a copilului cu CES (cerinte educationale speciale)
joacd un rol esential in facilitarea invatarii, dezvoltarea abilitatilor cognitive, emotionale si sociale,
precum si In mentinerea atentiei si motivatiei.

1. Rolul formei si culorii in invatare
e Stimulare vizuala si senzoriala: Copiii cu CES raspund pozitiv la stimuli vizuali clari.

Formele simple si culorile vii pot ajuta la mentinerea atentiei si la 0 mai buna procesare a

informatiei.

-

e Iinvitare multisenzoriali: Asocierea vizuali (formi, culoare) cu sunete sau miscare sustine
memoria si invatarea, 1n special pentru copiii cu dificultati de procesare auditiva sau verbala.

e Claritate si structurare: Folosirea culorilor pentru a evidentia sectiuni din lectie (de exemplu:
cuvinte-cheie, reguli gramaticale, pasi in rezolvarea unei probleme) ajuta copiii sd inteleaga si sd retina
mai usor.

2. Aplicatii practice in activitatea didactica

e Materiale didactice vizuale: Jocuri educationale, planse, fise de lucru cu forme geometrice
colorate pentru recunoastere, sortare si clasificare.

e Coduri de culoare: Pentru a marca sarcinile, regulile sau pasii de lucru (ex. verde pentru
"start", rosu pentru "opreste-te").

e Jocuri interactive: Puzzle-uri cu forme si culori, activitati de constructie sau sortare pentru
dezvoltarea gandirii logice si a motricitatii fine.

e Terapie prin arta: Desenul si pictura cu forme si culori libere ofera copiilor cu CES un mijloc
de exprimare emotionala si creativa.

3. Beneficii pentru copilul cu CES
o Imbunititirea perceptiei vizuale si a orientrii spatiale.
e Cresterea capacitdtii de concentrare si participare activa.
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e Facilitarea exprimarii emotiilor si a nevoilor personale.

e Crearea unui mediu educational mai prietenos si accesibil.
4. Exemplu de activitate didactica
Tema: “In Lumea formelor si a culorilor”
Obiective:

e Sa recunoasca si sa denumeasca corect 3 forme geometrice (cerc, patrat, triunghi).

e Sa identifice si sa utilizeze cel putin 3 culori de baza (rosu, galben, albastru).

e Sdrealizeze o compozitie simpla folosind forme decupate si culori.

e S&isi exprime ideile printr-un colaj colorat.
Materiale:

e Cartonase colorate (diverse culori si forme geometrice deja decupate)

e Lipici solid (pentru usurintd in utilizare)

e Foi A4 sau carton alb

¢ Plastilina coloratd (optional)

e Zambete/stickere ca intariri pozitive

e plansa-model cu un peisaj simplu construit din forme
Captarea atentiei

e Povestire scurti: ,,in tara Culorilor si Formelor” — o poveste in care fiecare forma are o casa
intr-o culoare diferita.

o Intrebiri: ,,Cine a locuit in casa rosie?”, ,,Ce forma era floarea?”
Explorare si invatare

e Copiii ating, sorteaza si denumesc formele si culorile.

e Se fac mici jocuri: ,,Pune cercul galben pe masa” / ,,Gaseste doua triunghiuri albastre”.
Activitate practica

e Prezentarea formelor si culorilor printr-o poveste.

e Joc de sortare pe categorii de forma si culoare.

e Realizarea unui colaj liber sau dirijat (dupa model) pe tema ,,Peisaj din forme” — copiii lipesc
formele pentru a construi o casa, un soare, un copac etc.

e Educatorul ofera sprijin individual unde este nevoie, incurajand fiecare alegere.

e Activitate de construire (ex: ,,Construieste o casa din forme”).
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Feedback

e Se expun lucrérile.

e Se ofera intariri verbale si vizuale: ,,Uite ce frumos ai pus cercul pentru soare!”, ,,A1 combinat
culorile foarte bine!”

e Se ofera stickere/zadmbete pe maneca sau plansa.
Adaptari pentru copii cu CES:

e Instructiuni simple si clare, insotite de gesturi si demonstratii vizuale.

e Repetitii frecvente ale denumirilor de culori si forme.

e Materiale tactile (ex. forme din carton gros sau burete).

° incuraj are permanenta, fara accent pe ,,corect” sau ,,gresit”.

e Timp suplimentar si pauze scurte daca este necesar.

Bibliografie:
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Vlaicu”.

e Radu, M. (2012). Didactica adaptata pentru elevii cu CES. Bucuresti: Pro Universitaria.

e www.didactic.ro — platforma cu materiale didactice si fise de lucru pentru copii cu CES.

e www.tdronline.ro — site cu resurse pentru educatie incluziva.

e www.twinkl.ro — resurse vizuale, fise pentru gradinita si scoala (disponibile si in roména).
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FISA DE ACTIVITATE PRACTICA - COMUNICAREA NONVERBALA

Prof. IOSUB-GEORGESCU ALINA SANDA

Colegiul Economic ”Octav Onicescu” Botosani

Modul: Etica si comunicare

profesionala Clasa: a X-a

Tema: Comunicarea nonverbald in mediul profesional

Tip de CES vizat: Dificultati de invatare, TSA, tulburari de limbaj, anxietate
sociala Obiective:

- Identificarea principalelor forme de comunicare nonverbala.

- Recunoasterea mesajelor transmise prin gesturi, mimica, postura si contact vizual.
- Dezvoltarea increderii 1n sine si a exprimarii nonverbale in contexte profesionale.
- Imbunititirea capacitatii de observare si interpretare a limbajului

nonverbal. Materiale necesare:

- Cartonase cu expresii faciale (fericire, furie, nedumerire etc.)

- Cartonase cu gesturi/posturi (maini Incrucisate, inclinarea capului etc.)

- Oglinzi de birou

- Emojis imprimate

- Videoclipuri scurte fard sunet (interactiuni la birou, interviuri etc.)

- Fise de lucru individuale
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Desfasurarea activitatii:

1. Ice-breaker: ,,Ghiceste emotia” (5 min)

Exemple: ™= furie, {77 — bucurie, — tristete, = — surpriza, ¢ —
indiferenta Elevul mimeaza emotia, colegii o ghicesc. Elevii cu CES pot folosi
emoji.

2. Observam si analizam (10 min)

Vizionarea unui videoclip fara sunet. Elevii identificd mimica, postura, gesturile. Profesorul
intreaba: ,,Cine pare nervos? De ce?”

3. Joc de rol: ,,Comunicare fara cuvinte”

(15 min) Situatii:

- Al intarziat la o Intalnire cu un coleg. Mimeaza scuzele.

- Esti la un interviu. Aratd interesul prin gesturi.

- Clientul e nemultumit. Reactioneaza nonverbal.

4. Reflectare si feedback

(5 min) Elevii

completeaza fisa:

- Ce gesturi folosesc eu des?

- Cum arat respect fara sa vorbesc?

- Cum stiu ca cineva e

nervos? Evaluare:

- Observarea implicarii in activitati.

- Capacitatea de interpretare si exprimare nonverbala.

- Raspunsuri individuale scrise sau simbolice (emojis,

pictograme). Adaptari recomandate:

- Elevii anxiosi pot juca in grupuri mici sau observa.

- Elevii nonverbali pot raspunde prin desen sau aplicatii CAA.

- Pauze scurte intre activitati pentru reglare emotionala.
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Exemple detaliate pentru activitatea practica — Comunicarea nonverbala

¥ 1. Ice-breaker: ,,Ghiceste emotia”
Exemple de cartonase cu expresii faciale:
e 7 —furie
e «r—bucurie
. — tristete
e T —surpriza

e & — indiferenta

Cum se joaca: Elevul mimeaza expresia (ex: incrunta sprancenele, strange buzele pentru furie),

iar colegii spun ce emotie cred ca este. Elevii cu CES pot ardta un emoji in loc sa spuna cu voce tare.

. 2. Observam si analizdm (videoclip fard sunet)

Exemplu de scena (fara sunet): Doua persoane stau la birou. Una intra grabita, evita privirea

celeilalte, isi scuturd mainile si se asazd brusc. Cealalta ridicd o spranceana si isi incruciseaza

bratele.
Intrebari pentru analiza:

e Cine pare nervos? De ce?

o Ce inseamna cand cineva evitd privirea?

e Ce transmite o posturd rigida?

Adaptare CES: Profesorul poate opri videoclipul si pune pauze pentru explicarea fiecarui gest. Se

pot folosi imagini pentru clarificare.

3. Joc de rol: ,,Comunicare fara

cuvinte” Situatii propuse pentru mima:

1. Aiintarziat la o Intalnire cu un coleg. Cum iti ceri scuze fara sa vorbesti?
o gestde regret (ridicarea mainilor, capul plecat)
o zambet timid, mana dusa la ceas
2. Esti la un interviu si vrei sa ardti ca esti atent si interesat.
o contact vizual, inclinare usoara a capului
o postura dreaptd, mainile pe masa
3. Clientul e nemultumit. Cum reactionezi fara sa spui nimic?
o incruntare, umeri lasati, gest de ,,nu stiu”

o ridicarea palmelor spre exterior (defensiv)
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Adaptare CES: Elevii care nu pot juca pot desena scena sau alege imagini care exprima

atitudinea respectiva.
Z4. Reflectare — raspunsuri scrise sau

simbolice Fisa de reflectie — exemple de

intrebari si raspunsuri:

Intrebare Raspuns verbal (ex.) Raspuns simbolic (ex.)

Ce gesturi folosesc eu des? ,,Dau din maini cand vorbesc.” 73

Cum arat respect fara sa vorbesc? |,,Ma uit in ochii persoanei.” —

Cum stiu ca cineva e nervos? ,»S¢€ Incrunta si 151 misca picioarele.” | 7=

Adaptare CES: Se pot folosi tabele cu pictograme si elevul alege ce se potriveste. De exemplu,

pune o bifa sau un sticker pe imaginea corecta.

Bibliografie:

-

e manual "Etica si comunicare profesionald”- Viorica Bella-Dorin, Editura CdPress, Bucuresti
208

b

e Cerghit, I. (2006). Metode de invatamant. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

¢ Golu, F. (2010). Fundamentele psihologiei. Editura Universitara, Bucuresti.

e Neacsu, [. (2011). Comunicare si abilitati sociale in procesul educational. Editura Polirom.
e Bocos, M. (2007). Instruirea interactiva — repere pentru reflectie §i actiune.

Editura Presa Universitara Clujeana.

Miclea, M. (2003). Psihologia cognitiva. Editura Polirom, lasi.

Popescu-Neveanu, P. (1978). Dictionar de psihologie. Editura Albatros.

Stan, E. (2008). Educatia incluziva — de la teorie la practica. Editura Didactica si Pedagogica.

Ministerul Educatiei Nationale — Programa scolara pentru modulul , Etica si

comunicare profesionala”, clasa a X-a, ruta progresiva, invataimant profesional.
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PROIECT EDUCATIONAL PERSONALIZAT

Profesor psihopedagogie speciali: BUCUR MARIA IOANA

CSEI ”Rudolf Steiner” Hunedoara

Elevii cu dizabilitati neuro-motorii complexe, cum este cazul tetraparezei spastice Insotita de
retard mintal sever si tulburari de limbaj, necesita interventii educationale si terapeutice personalizate,
care sd integreze dimensiunea medicald, psihologica si pedagogica. Tetrapareza spastica este o
afectiune neuromotorie caracterizatd prin afectarea celor patru membre, limitdnd mobilitatea si
controlul motor. Asocierea cu retard mintal sever determina dificultati semnificative in dezvoltarea
cognitiva, adaptativa si in achizitia limbajului.

In plus, distonia afrodica si antecedentele de hemoragie craniani agraveazi capacitatea de
control neuromotor si de exprimare verbala, necesitand o abordare centrata pe metode alternative si
augmentative de comunicare, precum i pe terapia ocupationala si stimulare multisenzoriala.

Principiile de bazd ale educatiei speciale recomanda aplicarea planurilor educationale
personalizate, dezvoltarea abilitatilor de viatd independentd, adaptarea curriculard si colaborarea
multidisciplinard (profesori, terapeuti, familie, medici). Educatia trebuie sa puna accent pe potentialul
elevului, nu pe limitari, urmarind progresul individual, oricat de mic ar fi acesta.

Elev: B.T.
Diagnostic: Tetrapareza spastica, retard mintal sever, retard de limbaj, distonie afrodica, hemoragie
cranianad gr. 3
Cadru didactic: Bucur Maria Ioana
Scoala: CSEI ”Rudolf Steiner” Hunedoara
Obiective generale:
e Dezvoltarea autonomiei personale prin activitati adaptate nivelului functional.
o Stimularea comunicdrii prin mijloace verbale si nonverbale.
« Imbunititirea coordonirii motorii grosiere si fine.
o Integrarea senzoriala si adaptarea comportamentald in medii educationale.
Obiective specifice:

o Réspuns la stimuli auditivi si vizuali simpli.
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o Exprimarea nevoilor de baza prin gesturi sau pictograme.

e Realizarea unor actiuni motrice simple asistate (ex: prinderea unei mingi, lovirea usoara a unui
obiect).

o Participarea activa (chiar si pasiva) in activitati de grup.
Strategii si metode utilizate:

o Terapia ocupationala: prindere, apucare, stimulare tactila cu materiale diverse (stofe, bureti,
obiecte de diferite forme).

o Terapie ABA adaptata: consolidarea comportamentelor pozitive prin recompense (vizuale,
sonore).

o Comunicare augmentativa: utilizarea de pictograme (PECS), gesturi, semne simple.

o Stimulare senzoriala: lumini colorate, sunete placute, jucarii tactile.

o Tehnici de kinetoterapie: mobilizare pasiva si activa cu sprijin, exercitii in pozitii adaptate.

Exemplu de activitate saptamanala (fragment):

Ziua Activitate Obiective urmarite Resurse
Recunoasterea unor

Cartonase, voce

Luni pictograme (hrana, apa, Comunicare functionala e
sintetizata

toaletd)

Mingi senzoriale,

Marti Exercitii motorii cu mingi moi | Coordonare motorie )
ajutor terapeut

. .| Muzica si miscare (sunete de Stimulare auditiva si CD, boxe, jucarii de
Miercuri . .
animale) atentie plus
. Poveste audio si urmarire C . - . <
Joi ) .. Atentie vizuala, asociere Tableta, carte ilustrata
imagini
. Ingrijire personala asistata ) . Laveta, apa calda
Vineri g, Jrep . Autonomie personala B - ap ’
(spalat pe maini) sapun
Concluzii

Elevii cu dizabilitati multiple au nevoie de o abordare complexa si personalizata care sd combine
terapia fizicd, educatia speciald si sustinerea psihologica. Progresul este lent, dar cu interventii
constante si adaptate nivelului real de functionare, se pot atinge mici obiective esentiale pentru
integrarea sociald si calitatea vietii. Familia joaca un rol vital in continuitatea terapiei, iar echipa

multidisciplinara este esentiald pentru stabilirea directiilor de interventie si evaluarea periodica.
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EDUCATIA INCLUZIVA LA ORELE DE LIMBA ENGLEZA

Prof. limba englezi: ZINCA MAGDALENA-ROXANA

Scoala Gimnaziala, Comuna Gura Vitioarei

Pentru a asigura o educatie de calitate elevilor, fiecare profesor porneste de la acceptarea
diversitatii din clasd, recunoscand ca fiecare copil are un stil propriu de invatare, nevoi individuale si
capacitati intelectuale unice. Scolile de masa promoveaza integrarea tuturor copiilor in procesul
educational, indiferent de mediul din care provin sau de statutul lor social. Educatia incluziva se
realizeaza atunci cand toti elevii invatd impreund, fard a fi discriminati pe baza conditiilor sociale,
lingvistice, emotionale sau intelectuale.

La ora de limba engleza, elevul cu CES poate ca nu va reusi sa dobandeasca toate cunostintele
lingvistice pe baza explicatiilor stiintifice, exacte, pe care noi, cadrele didactice, le oferim si le
consideram necesare 1n predare, dar, cu sigurantd, elevul cu CES va atinge un progres in formarea
competentei de comunicare in limba engleza, daca il implicdm in activitéti de colaborare si cooperare,
activitati ludice, intuitive.

Activitatile care antreneaza o comunicare interactionala intre elevi se desfdsoara intre grupuri
mixte de copii, ajutdndu-i pe cei cu ritm mai lent de invatare sa isi dezvolte abilitatile comunicative,
sd devind mai creativi, toti acceptand diversitatea prin astfel de activitdti. Existd si ideea predarii
diferentiate (Louis Legrand, 1970) care presupune adaptarea metodelor de predare la diferitele tipuri
de elevi cu scopul de a spori egalitatea sanselor si de a reduce esecul scolar, Inca determinat Tn mare
masurd de inegalitatile sociale. Diversitatea elevilor, insd, nu este doar sociald, ci si afectiva, fiind o
posibila sursa de obstacol in calea Tnvatarii.

Facilitarea comunicarii in limba engleza, a elevilor cu CES, se poate realiza prin:
% Jocuri didactice interactive (joc de rol, turul galeriei)
4 Abordari si metode participative
% Diverse platforme
- Invatarea bazati pe jocuri — gamificarea — influenteaza in mod pozitiv implicarea elevilor in
desfasurarea lectiilor. Acest termen se referd la priceperea de a extrage toate elementele amuzante si

captivante care se gasesc in jocuri si de a le aplica la activitati din lumea reala sau productive.

159



Printre jocurile didactice interactive se numard si jocurile de rol, care sunt ideale pentru
dezvoltarea personald, pentru ca elevii speciali pot invata usor principii esentiale ale vietii de zi cu zi:
"At school", "Going to the cinema", "On a school trip", "With friends". Includerea copiilor cu CES in
activitati pe perechi sau in grup este foarte importanta datorita atribuirii de sarcini in grup, usor de
indeplinit. Aceste activitdti au feedbackul dorit numai dacd intreg colectivul este mobilizat in
acceptarea si includerea colegului lor cu CES. De multe ori, acest lucru este cel mai greu de realizat
de catre profesor, caci multi copii vin din cadrul familial cu prejudecati fatd de persoanele cu nevoi
speciale.

- In cadrul orelor de limba englezi, putem aborda diferite metode de predare-invitare-evaluare
pentru a-1 face pe elevul cu cerinte educationale speciale sa participe la experiente de Invatare asemeni
celorlalti colegi. Astfel, conform literaturii de specialitate, abordari si metode moderne sugerate sunt
urmatoarele: Abordarea centratd pe elev (Person-Centred Approach), Abordarea comunicativa
(Communicative Approach), Calea ticerii (The Silent Way), Sugestopedia (Suggestopedia), Invatarea
limbii in comunitate (Community Language Learning), Metoda raspunsului fizic total (The Total
Physical Response Method). Pentru a aplica diferitele strategii moderne trebuie sa ne folosim de
materiale, mijloace de predare moderne, cum ar fi: fise de lucru (worksheets), imagini (pictures or
flashcards), realia (‘from-life’ materials), povesti in imagini (picture stories), postere (posters), brosuri
(brochures), pliante (leaflets), CDs (muzicd), DVDs (filme, reclame, desen animat), jocuri (games),
poezie (poetry), drama (plays, role-plays), proiecte (projects). Pentru un act de predare-invatare
eficient este bine sa alternam tipurile de materiale de predare.

Metodele participative sunt cele menite sa realizeze nu numai asimilarea unor cunostinte ci si
integrarea elevilor dintr-o anumita clasa, caci activitdtile cu specific practic, de tip TPR (The Total
Physical Response Method — Metoda raspunsului fizic total) ajuta foarte mult chiar si pe copiii cu
CES. Comenzile gen: ,,Stand up!”, ,,Clap your hands!” ,”Open / Close the door!” fiind printre cele mai
eficace in retinerea unor actiuni elementare de catre toti copiii.

- Platfome precum Liveworksheets utilizata pentru activititi de Invatare, care se pot efectua online
interactiv, pentru evaluare, cu feedback imediat. Aici elevii pot rezolva / completa fisele de lucru
online si pot trimite raspunsurile profesorului. Acest lucru este bun pentru elevi (este motivant), poate
fi si distractiv, pentru profesor (economiseste timp) si pentru mediu (economiseste hartie).

O alta aplicatie folosita este Wordwall, care poate fi utilizatd pentru a crea atat activitati
interactive, cat si printabile. Majoritatea sabloanelor sunt disponibile atat intr-o versiune interactiva,

cat si Intr-o imprimabild. Cel mai des utilizez mici jocuri interactive, iar elevii trebuie sa raspunda /
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aleagd raspunsurile corecte. Elevii lucreaza cu Adevarat sau Fals, Ghiceste cuvantul care lipseste, roata
alegatoare (care indica care va raspunde primul), anagrame, gaseste perechea, etc.

In concluzie, pentru a implica/integra elevii cu cerinte educationale speciale cu succes in
activitatile de limba engleza, este nevoie nu numai de abordarea moderna a diferitelor metode si tehnici,
dar si de experienta personald a cadrului didactic si de efortul personal depus de acesta. Fard dubiu,
integrarea copiilor cu CES raméane o problema de actualitate, fiind cunoscut faptul ca prin cooperare si tehnici
de interactiune activa, se poate atinge un real progres in formarea competentei de comunicare in limba

engleza a acestor elevi.

Bibliografie:
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PROIECT DE LECTIE

Profesor: MARCU GRATIELA ALINA
C.S.E.I. PAUL POPESCU NEVEANU

Institutia: C.S.E.I. PAUL POPESCU NEVEANU TIMISOARA

Cadru didactic: Marcu Gratiela Alina

Clasa: I-1V / gimnaziu (elevi cu cerinte educationale speciale)

Durata lectiei: 45 de minute

Tipul lectiei: Lectie practica demonstrativa — abilitati de viatd independentd Erasmus+ Job
Shadowing

Tema lectiei: "Invat sa imi pregatesc ghiozdanul pentru scoala!"”

COMPETENTE VIZATE
Competente generale:
e Dezvoltarea autonomiei personale 1n activitatile zilnice
o Dezvoltarea responsabilitatii si organizarii personale
Competente specifice:
o Identificarea obiectelor necesare pentru scoala

e Organizarea ghiozdanului conform unei rutine zilnice

e Lucrul in pasi simpli, dupa model si sprijin vizual

OBIECTIVE OPERATIONALE
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e Recunoascd 5 obiecte esentiale pentru ghiozdan (caiet, carte, penar, sticla de apa, servetele)
(O1)

e Urmeze o rutina de 3—5 pasi pentru pregatirea ghiozdanului (02)

e Asocieze fiecare obiect cu utilitatea lui (O3)

e Realizeze sarcina cu sprijin partial sau independent (O4)
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STRATEGII SI METODE
« Invatare prin joc
e Modelare + repetitie
o Exersare practicd in perechi sau individual
e Metoda pictogramelor / suport vizual

e Invatare prin rutine

MATERIALE DIDACTICE
e Ghiozdane reale
o Obiecte scolare: caiete, carti, penare, sticla, servetele etc.
o Pictograme sau imagini cu obiectele respective
o Plansa , Lista pentru ghiozdan”
o Panou magnetizat/cutii compartimentate

e Oglinda (pentru recapitularea expresiva a emotiilor dupa activitate)

DESFASURAREA LECTIEI
I. MOMENT ORGANIZATORIC (5 min)
e Salutul
!”

o Stabilirea temei: ,,Astdzi invatdm sa ne pregatim singuri ghiozdanul

o Explicarea obiectivului in limbaj simplificat

II. CAPTAREA ATENTIEI (5 min)
o Povestioara scurtd cu imagini: ,,Mihai uitd mereu ceva acasa...”

o Intrebari dirijate: ,, 77 s-a intdmplat si tie?”’

III. DESFASURAREA ACTIVITATII (30 min)
Etapa 1: Recunoasterea obiectelor (vizual + tactil)

o Se arata fiecare obiect, se spune denumirea si rolul lui.

o Elevii identifica obiectele dintr-o cutie, le denumesc/le arata pe plansa.

& Etapa 2: Urmdrirea pasilor pentru pregitirea ghiozdanului
o Se foloseste o plansa cu pasi numerotati:
1. Pun cartea

2. Pun caietul
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3. Pun penarul
4. Pun sticla cu apa
5. Pun servetelele

Activitate practica: fiecare elev isi pregateste ghiozdanul folosind lista vizuala.

%+ Etapa 3: Joc "Ce lipseste din ghiozdan?"

Profesorul scoate un obiect, iar elevii identifica ce lipseste (vizual/verbal/gestual).

IV. REFLECTIA SI INCHEIEREA (5 min)

Fiecare elev 1si arata ghiozdanul colegilor.
Intrebare: ,, Cum te simti cdnd esti pregatit?”’

invé‘gém expresii: ,,Sunt gata!”, ,,Sunt pregatit!”, ,,Pot singur!”

FORME DE EVALUARE

Observare directa
Feedback pozitiv (verbal sau cu emoticoane)

Autoevaluare prin alegerea unui simbol: soare, nor, stea

ADAPTARI PENTRU ELEVII CU CES

Suport vizual (imagini, pictograme, planse)
Activitate practicd — invatare prin actiune
Limbaj simplu si fraze scurte

Timp suplimentar si pauze

Posibilitatea de lucru in perechi cu adult

VALORIFICAREA IN CONTEXT ERASMUS+

Demonstrarea de metode functionale pentru dezvoltarea autonomiei la elevii CES
Prezentarea materialelor vizuale specifice
Observarea modului de interactiune adaptat nevoilor speciale

Schimb de bune practici privind educatia incluziva si sprijinul diferentiat
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educational.

165



IMPORTANTA RELATIILOR iN FAMILIE

Ec. ONACA CORINA LAURA
Contabil Sef, Adm .Fin.: FILINGER CRISTINA
Liceul Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu

Familia sta la baza educatiei copilului, determinand fiecare pas al copilului prin implicare
si colaborare cu ceilalti factori educationali .

Educatia se realizeaza atat prin intermediul procesului instructiv-educativ, cat si in cadrul
activitatilor extrascolare, un rol important fiind detinut de familie. Intre factorii educatiei, familia a
fost si este considerata ca factor prioritar si primordial deoarece, n ordinea fireasca a lucrurilor,
educatia incepe din familie, unde se formeaza "ceea ce este mai valoros pe lume — omul de caracter"

— dupad cum urmeaza Loisel. Familia 1si aduce contributia in toate sectoarele educatiei, aici copilul
facandu-si "ucenicia" pentru viata, cea morala ramanand Insd esentiala prin substanta pe care i-0
imprima familia.
Jan Amos Comenius mentiona ca actul educational va fi eficient doar atunci cind familia, scoala si
societatea 1si vor unifica eforturile. Chiar si in cadrul unui parteneriat educational eficient familiei i
revin, totusi, cele mai relevante functii:
- Asigurarea conditiilor favorabile pentru securitatea si dezvoltarea psihofizicd a copilului
- Crearea mediului relational care ar influenta direct socializarea copilului
- Crearea unui climat psihologic favorabil pentru satisfacerea trebuintei de respect de sine a
copilului si a conditiilor oportune pentru explorarea sinelui/autocunoastere incurajarea tentatiei
copilului pentru autoeducatie
- Oferirea unor modele relationale si comportamentale

De obicei nucleul familiei 1l formeaza parintii si copii.

Cunoasterea de catre educatorii de profesie (educatoare, invatatori, profesori si diriginti) a
structurii familiei elevilor are o mare importanta, céci fiecare structura creeaza un climat educativ
specific.

In familiile formate din parinti si copii, mama este cea care incepe educatia, in primul an
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de viatd avand rol predominant, nu numai in hranirea copilului cum exagerat se accentueaza, ci in
realizarea si a celorlalte dimensiuni ale educatiei, intre care caldura afectiva si formarea
deprinderilor elementare ocupa primul loc. Mama este prima persoana pe care o va iubi copilul.
Atitudinea acestuia fatd de alte persoane este esential determinatd de relatia sa cu
mama.Semnificatia pe care o vor avea pentru el mai tarziu oamenii §i perspectiva in care el va
considera raporturile posibile cu lumea depind de mama. Contactul copilului cu universul se
realizeaza prin intermediul mamei. Ea este in aceeasi masura initiatoare si pe plan intelectual si
cultural.

Mama este cea care il invata pe copil s ajunga la primele gesturi indemanatice si la
primele performante practice. Acesta este prima autoritate cu care se confruntd copilul. El face
cunostinta cu primele reguli, cu primele obligatii, cu primele forme ale moralei. Astfel este necesara
toatd dragostea mamei i un permanent sentiment de sigurantd pentru a face posibile Inceputurile
adaptarii copilului la exigentele sociale. Mama care nu consolideaza sentimentul de siguranta al
copilului care 1i subestimeaza increderea in ea sau in el Insusi, il face sa se teama de lume pune sub
semnul indoielii Tnsdsi dezvoltarea fizica a copilului. Acest rol de initiator, de ghid si de model are
o deosebita stralucire Tn primii ani de viata ai copilului.

Pe masura ce copilul inainteaza pe treptele superioare ontogenetice, tatdl preia atributiile
educative Intr-o masura mai mare. De fapt aceasta defalcare a atributiilor este relativa, caci si sexul
copilului isi spune cuvantul in exercitarea influentelor educative, fetele ramanand in seama
mamelor, iar baietii intrand n sfera de influenta a tatilor. Rolul tatdlui are la inceput manifestari in
buna parte indirecte, dar aceasta nu-i stirbeste caracterul esential. Acest rol indirect nu trebuie sa
ne determine sa pierdem din vedere ca tatdl are de jucat si un rol direct. Copilul cunoaste prin tata
un mod diferit de a fi si Invatd sa se adapteze fara sa se simtd ameningat in sentimentul sau de
siguranta. Tatal isi exercita functia sa esentiala pe care o va pastra si care consta in a reprezenta in
familie si mai ales fatd de copil o ordine a realitatii diferitd de aceea pe care o reprezintd mama.
Copilul invata ca tata munceste si tocmai acestei munci depusd de tata la serviciu i se datoreste
siguranta de zi cu zi si placerile din afara programului, care vin din timp in timp sa dea o culoare
festiva existentei curente. Rolul sdu de intretinator ii da un prestigiu considerabil.

Rolul parintilor este foarte important si trebuie sa fie puternic prin fermitate, nu prin
severitate sau brutalitate , prin rabdare si dragoste. Trebuie intensificat tot ceea ce este satisfacator
din partea copilului si raportate progresiv, impulsurile sale agresive folosind modelele. Astfel

copilul sa se regaseasca in acest cadru si sd prevada reactiile adultului de care este dependent.
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Schimburile afective sunt necesare acestei constructii progresive a “personalitatii copilului”.
Schema fundamentald a grupului familial, a cresterii copiilor se formeaza pe modelul relatiilor
dintre parinti, pe modelul relatiilor dintre acestia si copil.

Atmosfera afectivd din familie are o influenta hotaratoare asupra dezvoltarii psihice in
mica copilarie. In primii ani de viata copilul raspunde la tot ce se intAmpla in jur prin reactii emotive
care vor determina directionarea activitatii si atitudinilor de mai tarziu. Nazuintele copilului se
formeaza in mica copilarie prin exemplul celor din jur. In familie copilul invatd limbajul si
comportamentul social, 1si formeaza aspiratii si idealuri, convingeri si aptitudini, sentimente,
trasaturi de vointa si caracter. Intotdeauna ambianta, climatul din familie influenteaza, in raport cu
natura sa, personalitatea copilului. Marele pedagog John Locke, convins de puterea exemplului in
familie, afirma: "Nu trebuie sd faceti in fata copilului nimic din ceea ce nu vreti sa imite."

Zestrea de echilibru relational si adaptativ pe care copilul o mosteneste din tiparul
reprezentat de familia sa este cea mai sigurd investifie pe terenul viitoarei lui personalitati
asigurandu-i detenta realizarii de sine si a succesului In general. Din contra, daca este crescut intr-
un climat tensionat, conflictual, instabil, copilul se poate inhiba ba chiar se poate maturiza afectiv
si conjunctiv. Urmarea este, fie o puternica motivatie prosociala de evitare a tot ce se aseamana cu
cele traite acasa, fie intr-o motivatie antisociald ca expresie a nevoii de pedepsire a celor din jur, de
razbunare permanentd, de urd, rezultat al frustrarilor afective acumulate n primii ani de viata.

Inca de cand copilul formuleaza primele propozitii simte nevoia sa transmiti parintilor
"evenimentele" din viata sa. Daca parintele va fi mereu ocupat, neatent, obosit, neavand dispozitia
sufleteasca nici timpul necesar sa il asculte pe copil, firul comunicarii se rupe iar copilul se va simti
neglijat, respins In asteptarile sale. Va cduta raspunsuri in altd parte sau nu va mai cduta deloc.
Numai fiind aproape de sufletul copilului, patrunzand in gand si luand parte la preocuparile
acestuia, parintele devine confidentul, sfatuitorul, punctul de rezistenta si incredere al copilului
sporind sansele unei iubiri reciproce s unui respect neconditionat.
Iubirea unui périnte, adesea in exces si inexplicabild nu poate justifica erorile de comportament si
de atitudine in raport cu copilul, mai ales ca ele decurg din impasul relatiilor parinte-copil, parinte
cu el insusi, parinte cu partenerul de viatd. Dacd intr-o familie se cultivd nesdbuit dorintele,
pretentiile copilului, dar se neglijeazd dezvoltarea initiativei, implicarii personale in activitate,
echilibrul, apar grave disfunctionalitéti in relatiile copiilor cu cei din jurul sau, instalandu-se unele
trasaturi de caracter, precum: egoism, lipsa de sensibilitate si atentie fatd de altii.

Rolul parintelui in existenta copilului este fundamental, dar numai In masura in care el
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gaseste forta si secretul de a lansa pe traiectoria vietii un individ rezistent, puternic, adaptabil,
echilibrat, bun si, prin aceasta, predispus la o anume fericire. Parintele nu are dreptul si nu poate sa
se substituie copilului sdu, pe care trebuie sa-1 perceapa de la bun inceput ca pe o fiintd autonoma,
rolul sau fiind acela de a-i facilita, stimula si consolida manifestarea autonomiei si eficientei sale
umane.

Se spune ca "profesia" de parinte este una din cele mai vechi profesii care se practica de
catre tofi membrii comunitatii, insd putini sunt cei care se straduiesc s-o nvete sistematic, sa-si
pund probleme si s Incerce sa le rezolve la nivelul perioadei actuale.

Pentru o buna educatie a copilului este necesara conlucrarea familiei cu gradinita, iar apoi
cu scoala. Unitatea de actiune a celor doi factori (gradinita — familie) in opera de formare pentru
viatd a copilului este conditionata de unitatea de vederi, de un mod comun de lucru si de o buna
cunoastere reciprocd. Premisa de la care trebuie sd porneascd aceastd colaborare este unitatea,
comunicarea, continuitatea si competenta in munca educativa.

in familie copilul isi insuseste limbajul si corectitudinea in exprimare. Aceasta ofera
copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale-informatii despre plante, animale, obiecte
casnice, ocupatiile oamenilor. Familia se preocupa si de dezvoltarea proceselor intelectuale ale
copiilor. Ea le dezvolta spiritul de observatie, memoria si gandirea.Parintii trebuie sa dea explicatii
corecte copiilor sa 1i invete sa utilizeze dictionarul pentru insusirea corecta a explicatiilor.

Este binecunoscut faptul ca o deprindere gresit formata este mai greu de inlocuit cu una
corectd. In perioada scolard mica, familia vine in sprijinul scolii, sustinand "gustul pentru citit" al
elevilor. Cel mai important este stimularea curiozitétii copilului de a citi, prin cumpararea unor carti
care sa puna bazele unei mici biblioteci.

Prin proverbul romanesc: ,, Cartea face omul — om si altoiul pomul- pom ,,se atesta ca
prin carte se mosteneste de la inaintasi §i se transmite urmasilor patrimoniul cultural al civilizatiei
nationale si universale. Cititul cartilor, altidatd un privilegiu, devine un instrument la Tndemana
oricui, in zilele noastre. Acestd activitate trebuie sa devina preocupare cotidiand fundamentala,
intrucat contribuie la Tmbogatirea vietii spirituale a fiecaruia dintre noi. Din pacate in concurenta
acerba cu mijloacele mass-media, audio-vizuale, In ultimii ani a pierdut teren mai ales in randul
tinerilor. Pentru ca apropierea de carte s devind o deprindere zilnica , iar placerea de a citi — o
necesitate dorita si tditd, e necesar ca familia s se implice activ in apropierea copilului de miracolul
cartii Inca inainte de invatarea alfabetului. Familia constituie primul mediu de viatd sociala si

culturald, iar prin valorile pe care le transmite copilului asigurd premisele dezvoltarii intelectuale
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morale si estetice.Oferind copilului cartea de lecturda parintele, prin provocarea acestuia de a
povesti, de a comenta si de a aprecia ceea ce l-a impresionat, va realiza natural si firesc primul
exercitiu de formare a judecatii estetice.

Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se implica in
procesul de invatare. Parintii trebuie sa-i asigure copilului cele necesare studiului: rechizite scolare,
carti de lectura, manuale scolare , cat si condifii bune de munca. Parintii trebuie sa-si ajute copiii la
invatatura, dar ajutorul trebuie limitat la o indrumare sau sprijin, nefiind indicat sa efectueze temele
copiilor. Atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc sa nu-l ajute prea mult pe copil, dar nici
sd nu se intereseze deloc de rezultatele si purtarea acestuia.

Familia este locul de introducere si propulsare a copilului in societate si in cultura,
constituind mijlocul prin care copilul este ancorat n viata umana si in cadrul in care se elaboreaza
personalitatea sa proprie. Numeroase trasaturi importante ale personalitatii se constituie dupa
masura situatiilor traite de copii in sanul familiei. Atitudinile parintesti determina pe copii sa se
diferentieze unii de altii destul de net pentru ca particularitatile pe care le prezinta sa se manifeste
clar si coerent in comportamentul curent sau in exprimarile pe care subiectii insisi le ofera prin
unele teste de personalitate. Cei doi parinti sunt implicati Tn mod egal in procesul educativ familial.
Ei sunt indispensabili, dar pot, In larga masura sa fie substituiti de inlocuitori adecvati, daca copiii
il acceptd pe acestia, fapt care depinde mai ales de propria acceptare a copiilor de catre parinti.
Orice neintelegere dintre parinti, pune 1n pericol sentimentul de sigurantd al copilului si deci
armonia dezvoltarii personalitatii sale. Parintii trebuie sa fie convingi ca nu exista o metoda unica
de educatie infailibila si universal valabila, ci sunt mai multe metode, toate bune, daca sunt folosite
adecvat, in functie de individualitatea copilului si de imprejurarile concrete.

Trebuie retinut ca: faptele de astazi ale copiilor reprezintd in general, o prefigurare certd a
celor de maine; deprinderile §i convingerile "schitate" acum constituie baza modului de actiune in
viitor; atitudinile si comportamentele adultilor cu care vin in contact (indeosebi ale parintilor) vor
fi primele modele copiate cu fidelitate de catre copii.

Prin pregatirea si educarea copilului pentru viata, facem posibil ca orizontul specific de

sperante sa devina o realitate posibila.
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COLABORARE INTERNATIONALA PRIN PROIECTUL ETWINNING
”CULTURAL HERITAGE IN EUROPEAN COUNTRIES”

Prof. ALEXIU MADALINA

Scoala Profesionala Speciala ”Emil Garleanu” Galati

Intr-o erd digitala in care colaborarea internationald devine din ce in ce mai important,
programul eTwinning oferd o oportunitate unicd de a explora si impartasi cunostinte despre cultura si
istoria Europei.

Proiectul eTwinning ,,Cultural Heritage in European Countries” (Patrimoniul Cultural al
Tarilor Europene), desfasurat Intre octombrie 2024 si iunie 2025, implica elevi cu varste cuprinse intre
7 si 15 ani din diverse colturi ale Europei, care lucreaza impreund pentru a explora si a Intelege
mostenirea culturala a tarilor lor si a partenerilor europeni.

Proiectul ,,Cultural Heritage in European Countries” are o serie de obiective educationale si
interculturale clare, care contribuie la dezvoltarea elevilor din mai multe unghiuri:

> Impartasirea informatiilor despre istoria si cultura tarilor europene
Elevii invatd despre mostenirea culturald tangibild (monumente, situri istorice), intangibild (traditii,
obiceiuri) si naturala (peisaje, biodiversitate) din diferite tari europene.

» ldentificarea legaturii dintre trecut si prezent
Elevii afla cum istoria si cultura trecutului continud sd influenteze societatile europene moderne.
Acest lucru le va permite sa inteleaga mai bine impactul pe care mostenirea culturala il are asupra
identitdtii europene.

> Imbunititirea abilitatilor de scriere si citire
Participarea la proiect contribuie la dezvoltarea abilitétilor de scriere si citire ale elevilor, atat in
limba materna, cat si in limba engleza. Astfel, acestia vor avea ocazia sa 1si imbunatiteasca
competentele lingvistice Intr-un context autentic, intercultural.

» Exersarea abilitatilor de comunicare orala
Elevii sunt implicati n activitati care presupun comunicarea orald, prin discutii, prezentari si
schimburi de idei, exersandu-si astfel abilitatile de vorbire in limba engleza si In limba materna.

» Compararea aspectelor comune si diferite din culturile europene
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Proiectul permite elevilor sa compare si sd analizeze asemanarile si diferentele dintre diversele
culturi europene, dezvoltandu-le un spirit de deschidere si respect fatd de diversitate.

» Dezvoltarea abilitatii de utilizare a noilor instrumente TIC
Elevii folosesc tehnologia pentru a colabora in cadrul proiectului, invatand sa aplice noile
instrumente digitale (precum platformele de colaborare online, aplicatiile de creatie grafica etc.)
pentru a produce lucrari si prezentari.

» Dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice si a mobilitatii generale si fine
Activitdtile interactive si creative, inclusiv realizarea de avataruri, postere si materiale vizuale,
contribuie la dezvoltarea abilitdtilor motorii fine si la imbogatirea perceptiei vizuale si cognitive a
elevilor.

» Crearea unor relatii de colaborare si prietenie intre elevi si profesori
Proiectul incurajeaza formarea unor legaturi durabile intre elevi si profesori din diferite tari,
consolidand colaborarea internationala si invatarea reciproca.

Elevii si profesorii au avut oportunitatea de a-si impartdsi lucrarile si rezultatele pe platforma
eTwinning. Printre produsele finale realizate se numara:

» Crearea avatarurilor de hartie pentru a prezenta elevii si a incuraja interactiunea vizuala.

» Prezentari cu informatii si poze despre cultura tangibild, intangibild si mostenirea naturala a
tarilor partenere, realizate de catre elevi.

» Afise Canva cu informatii despre securitatea pe internet, pentru a sensibiliza tinerii in legatura
cu importanta unui comportament online responsabil.

» Felicitari de Craciun cu mesaje in limba engleza, ca parte a activitatilor interculturale si festive.

» Quizz pe Worldwall, care testeaza cunostintele elevilor despre aspectele specifice tarilor
partenere, inclusiv steaguri, capitale si pozitie geografica.

» Postere cu prezentarea profesorilor, scolilor si oragelor de provenienta ale partenerilor, pentru
a incuraja un schimb cultural autentic.

Proiectul promoveaza Invatarea interactiva si interdisciplinara, unde elevii sunt implicati activ
in realizarea materialelor educationale, iar lectiile nu se limiteaza la predarea teoreticd, ci includ
aplicatii practice, colaborative si creative.

De asemenea, proiectul promoveazd valori europene precum diversitatea culturala,
solidaritatea si respectul pentru patrimoniul comun, contribuind la crearea unui sentiment de

apartenenta la o comunitate europeand mai larga.
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Proiectul eTwinning ,,Cultural Heritage in European Countries”, care se aproie de sfarsit in
iunie 2025, este un exemplu clar de cum educatia poate transcende granitele geografice si culturale,
oferind elevilor posibilitatea de a invata unii de la altii, de a impartasi traditiile si valorile lor si de a
dezvolta competente esentiale pentru viitor. Prin utilizarea tehnologiei si promovarea invatarii
interculturale, acest proiect le permite elevilor sd devina cetateni activi i constienti ai unui spatiu

european unit si divers.
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PARTENERIATUL TERAPEUT-PARINTE iN VEDEREA RECUPERARII
COPILULUI CU CES

Profesor consilier scolar ALEXANDRA-ANDREEA
BERINCEANU

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald, Suceava

O bund crestere, dezvoltare, formare si educare a copiilor ar trebui sda se afle in centrul
preocuparilor oricarei familii. Familia a avut dintotdeauna si va avea 1n continuare o misiune
laborioasa in viata copilului, precum si o importantd fundamentald. Vorbim despre familie i automat
facem referire la primul mediu de socializare al copilului.

In contextul copiilor cu CES, acest mediu trebuie si se prezinte, insa, sub forma unei securitditi
afective, de sustinere, sprijin, acceptare, incluziune, cooperare, intelegere si nu in ultimul rand
indrumare.

Parteneriatul ferapeut-parinte este esential pentru dezvoltarea armonioasa a copilului cu CES
si presupune o comunicare continud, planificare comuna, suport reciproc, asadar, existenta unui astfel
de parteneriat solidifica baza privind recuperarea copilulu, asigurdnd o abordare coerentd si
coordonata.

Cuvinte cheie: CES, colaborare, relatie, familie, diagnostic, acceptare, interventie, dezvoltare

Regasim 1n literatura de specialitate o serie de concepte de naturd sociopsihopedagogica,
considerate ca fiind de referinta in contextul intelegerii dinamicii si a evolutiei familiei. Amintim aici
armonia intrafamiliala, comunicarea dintre membrii familiei, identificarea $1 automatizarea
persoanei, formarea $i educarea parentala.

Cum comunicam, insd, familiei diagnosticul copilului?

Atunci cand suntem pusi in postura de a comunica familiei diagnosticul copilului, aceasta
reprezintd o etapa extraordinar de importantd datoritd impactului emotional puternic asupra familiei,

fapt pentru care se pune un accent deosebit pe maniera in care transmitem acest lucru. In aceasta
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situatie ne centram cu precadere asupra transmiterii informatiei intr-un mod care sa reflecte empatie si
blandete.

Relatia terapeut-parinte este importanta intrucat se doreste existenta unei relatii armonioase,
deschise si apropiate tocmai prin prisma beneficiilor pe care le aduce asupra ghidarii in intreg procesul
terapeutic. Ca si terapeut ludm in calcul si mediul 1n care se desfidsoard comunicarea diagnosticului
copilului in cauza, asadar ne vom asigura de existenta unui mediu propice, Inlaturand, pe cat posibil,
factorii disturbatori actuali. Optam, asadar, de obicei pentru prezenta ambilor parteneri, cu atat mai
mult in contextul cuplurilor cdsatorite. Acest lucru se datoreazd tocmai pentru a evita ca transmiterea
informatiei sa nu fie foarte clara pentru acestia, asigurandu-ne astfel de precizia problemei in cauza si
anume a diagnosticului.

Cum procedam atunci cand avem de transmis diagnosticul copilului in cazul parintelui singur?

Un aspect destul de intalnit in ultimul timp este acesta, care face referire la modul in care
procedam atunci cand suntem pusi in postura de a comunica diagnosticul copilului in cazul parintelui
singur. In aceasti situatie, specialistii recomandi ca persoana in cauzi s fie insotita de cineva, de un
membru al familiei, de exemplu. Este deosebit de important acest lucru pentru starea psihica a
parintelui, suportul emotional si moral avand un rol binefdcétor cu atdt mai mult dupa primirea unui
astfel de diagnostic.

Indrumarea familiei

Este bine cunoscut faptul ca un astfel de diagnostic isi pune amprenta asupra familiei, iar
misiunea noastrd constd si in Indrumarea acesteia spre anumite directii principale, care sa contribuie
la o buna facilitare a procesului terapeutic, oferindu-le astfel parintilor o alta viziune sau perspectiva.

In randurile ce urmeazi ne vom opri cu precadere asupra urmitoarelor concepte:

1. Terapia de cuplu: Intrucat primirea diagnosticului copilului are un impact emotional foarte
puternic asupra celor mai multe dintre familii, se recomanda terapia de cuplu tocmai pentru se evita
neglijarea relatiei de cuplu.

2. Interventia timpurie: In contextul copiilor cu CES, indiferent de tipul de deficienta,
interventia timpurie este cea care isi spune cuvantul si are un impact deosebit asupra recuperarii
copilului in cauza.

3. Grupuri de suport sau de socializare pentru parinti/asistenta de specialitate: Acest lucru
presupune participarea parintilor in cauza la diverse evenimente, discutii, workshopuri, sedinte cu
tematica, conferinte, programe de formare, toate acestea fiind gandite tocmai pentru a raspunde

nevoilor parintilor.
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Un alt pas foarte important existent in recuperarea copilului cu CES constd in acceptarea
diagnosticului copilului de catre familie, amintim aici si familia extinsa. Acest lucru va fi urmat de
prezentarea de catre terapeut a modalitatilor ce vor fi utilizate in activitatea terapeutica si anume de
prezentarea strategiilor si a mijloacelor optime, care sa raspunda la nevoile copilului si care vor tine
cont de particularitatile si de capacitatile sale cognitive. Continutul activitdtilor se va prezenta intr-o
maniera ludica, tindndu-se cont de ritmul de intelegere si de dezvoltare a copilului in cauza, iar toate
acestea vor f1 individualizate.

Concluzionand, o buna colaborare intre parinti i specialist este vitala pentru reusita In terapia
copilului cu CES, formandu-se astfel o fortd comuna in ajutorarea acestuia. Mentionam aici si faptul
ca este deosebit de important ca parintii sa fie realisti In ceea ce priveste potentialul copilului lor,

pornind de la premisa ca orice dizabilitate poate fi transformata intr-o abilitate.
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STUDIU - EDUCATIA CA PARTENERIAT: ROLUL ESENTIAL AL SCOLII,
FAMILIEI SI COMUNITATII iN DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof. AGACHE IONELA

Scoala Profesionala Speciala ,,Emil Garleanu” Galati

Intr-un context educational in continuid schimbare, parteneriatul dintre scoald, familie si
societate devine esential pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Acest studiu analizeaza importanta
colabordrii Intre cei trei actori principali ai educatiei, subliniind modele teoretice relevante, dovezi
empirice si bune practici din Romania si alte state. Sunt prezentate studii de caz relevante si concluzii
sustinute de cercetdri internationale, care evidentiazd faptul cd implicarea familiald si comunitara
creste performanta scolara si sprijind dezvoltarea sociala si emotionala a elevilor.

Educatia este un proces social complex care necesita cooperarea activa a mai multor factori.
Intr-o societate moderna, rolul scolii nu mai poate fi izolat de cel al familiei sau al comunittii.
Triunghiul educational format din scoala, familie si societate constituie baza unui sistem educational
eficient si incluziv. Acest studiu exploreaza dimensiunile si impactul acestor parteneriate, cu accent pe
contextul romanesc si pe bunele practici internationale.

Cadrul Teoretic

Joyce Epstein (1995) propune un model conceptual al relatiei dintre scoald, familie si
comunitate, identificand sase tipuri de implicare parentala: sprijin parental, comunicare, voluntariat,
invatare acasd, implicare decizionald si colaborare cu comunitatea. Studiile PISA si rapoartele OECD
confirma beneficiile unei abordari integrate si sistemice a educatiei, in care parintii $i comunitatea sunt
activi in sustinerea procesului educativ.

Nancy E. Hill (2009) evidentiaza in studiile sale impactul implicarii parentale asupra performantelor
scolare, 1n special in perioada gimnaziala, subliniind importanta socializérii academice si a stabilirii
asteptarilor educationale.

Metodologie

Studiul de fatd se bazeazad pe o analiza calitativa a literaturii de specialitate si pe prezentarea
unor studii de caz relevante din Romania. Sursele includ cercetdri academice internationale, date
publicate de OECD, PISA si studii nationale realizate de organizatii precum World Vision Romania.

Studii de Caz si Bune Practici
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1. Programul ,,Scoala dupa scoald” — Judetul Cluj - Implementat In mai multe scoli rurale cu
sprijinul autoritatilor si ONG-urilor, programul a redus abandonul scolar cu peste 20% in trei ani.
Implicarea parintilor in activitatile extracurriculare a fost esentiala.
2. Proiectul ,,Parinti implicati — copii reusiti” — World Vision Roménia - Proiectul a vizat educatia
parentald si implicarea comunitatii. A dus la cresterea increderii parintilor in scoala, frecventa mai
buna a elevilor si note superioare la evaluarile nationale.
3. Parteneriatul comunitar — Sector 3, Bucuresti - Colaborarea intre scoli, ONG-uri si primarie a
permis organizarea de ateliere de educatie civicd, voluntariat si antreprenoriat. Implicarea parintilor in
cluburi tematice a intarit relatia dintre scoala si comunitate.
Discutie
Rezultatele confirma faptul ca un parteneriat solid intre scoald, familie si societate are multiple
beneficii:

o Cresterea performantei academice;

e Scaderea abandonului scolar;

« Imbunatatirea sanatatii emotionale si sociale;

e Dezvoltarea competentelor civice si morale;

o Protectia adolescentilor impotriva comportamentelor de risc.
Parteneriatele eficiente sunt mai dificil de realizat in comunitéti sdrace sau in familii cu statut socio-
economic scazut. Totusi, cercetdrile indica faptul ca implicarea activd poate compensa dezavantajele

economice si sociale.

Impactul Parteneriatului Scoala-Familie-Comunitate

Inainte de parteneriat
Dupa parteneriat

Procent (%)
w B w (=) ~ ©
o o o o o o

N
o

10

Indicatori Educationali

Acest grafic ilustreaza impactul parteneriatului dintre scoald, familie si comunitate asupra unor

indicatori educationali cheie. Se observa o crestere semnificativa in performanta scolara, participarea
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elevilor, calitatea comunicdrii intre scoald si familie, precum si implicarea comunitatii dupa
implementarea parteneriatelor educationale.

ANALIZA DATELOR

1. Performanta scolara

« Inainte de parteneriat: 60%
e Dupa parteneriat: 85%
o Crestere: +25%

Interpretare: Elevii din scolile care au beneficiat de un parteneriat activ au inregistrat
imbunatatiri semnificative la nivelul performantelor scolare. Acest lucru poate fi atribuit colaborarii
dintre parinti si profesori, sprijinului suplimentar acasa, dar si accesului la resurse educationale oferite
de comunitate.

2. Participare la scoala

« Inainte de parteneriat: 50%
e Dupa parteneriat: 80%
e Crestere: +30%

Interpretare: Implicarea familiei si a comunitdtii in viata scolara a dus la o crestere
considerabila a participarii elevilor. Abandonul scolar a fost redus, iar elevii s-au simtit mai motivati
sa participe la ore si activitati extracurriculare.

3. Comunicare scoala—familie

« Inainte de parteneriat: 40%
e Dupa parteneriat: 75%
e Crestere: +35%

Interpretare: O comunicare eficienta intre cadrele didactice si parinti este esentiald pentru un
climat educational sandtos. Dupd implementarea parteneriatului, intalnirile regulate, feedbackul
constant si implicarea parintilor in deciziile scolii au imbunatatit semnificativ aceasta relatie.

4. Implicare comunitara

« Inainte de parteneriat: 30%
e Dupa parteneriat: 70%
e Crestere: +40%

Interpretare: Comunitatea (ONG-uri, autoritdti locale, companii) a devenit un partener activ

al scolii. Acest sprijin a dus la diversificarea activitdtilor educationale, la resurse suplimentare si la

formarea unui sentiment de apartenenta si sprijin pentru elevi.
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Graficul si datele aferente evidentiaza clar eficienta parteneriatului educational in patru arii
critice. Cea mai mare crestere este inregistratd in ceea ce priveste implicarea comunitatii si
comunicarea intre scoala si familie, elemente care joaca un rol catalizator 1n succesul educational al
elevilor.

Concluzii

Parteneriatul educational dintre scoald, familie si comunitate este o investitie strategica in
viitorul copiilor. In Romania, provocarile sociale precum migratia parintilor, siricia si accesul inegal
la educatie impun consolidarea acestui parteneriat. Experientele prezentate demonstreaza ca, acolo
unde colaborarea functioneaza, rezultatele sunt vizibile si sustenabile. Recomandam dezvoltarea unor
politici educationale centrate pe familie, crearea unor mecanisme eficiente de implicare comunitara si
formarea cadrelor didactice in domeniul relatiilor parteneriale.
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ACTIVITATILE PLASTICE LA PRESCOLARII CU C.E.S. (LA GRUPA
NORMALA SAU COMBINATA) —- PREGATIREA PENTRU ACTIVITATE

Educator: SIMA MARIANA
Gradinita P.N. Dragsina

Activitatile plastice sunt printre activitatile preferate ale prescolarilor, cei mici participa cu
placere de fiecare datd cand avem 1n program acestea: picturd, desen, modelaj, exercitii grafice, colaj,
etc.

O parte importantd a acestor activitdti o reprezintd pregatirea pentru activitate, atat a
materialelor necesare dar in special efectuarea exercitiilor de miscare pentru dezvoltarea muschilor
mici ai mainii. Unii dintre copii cand ajung la grupa si participa la activitatile de artd, ma refer la desen
in special, stiu sa tind un creion in mana, insad nu toti au dezvoltata aceasta abilitate.

Primele activitéti de invatare sunt pentru abilitatea motrica generala prin exersarea unor gesturi
fundamentale, copilul prescolar trebuie ajutat sa deprindd cateva miscari specifice activitatilor de
manuire a unor instrumente. Printre acestea se inscriu si urmatoarele:

a) Gestul rectiliniu consta in miscari de translatie (dus-intors) de tip orizontal, de la stanga la
dreapta si de la dreapta la stanga, precum si de tip vertical de sus in jos si de jos in sus. Exercitiile pot
fi continuate combinat in mod alternativ, din gesturi orizontale si verticale executate cu mana, apoi cu
mana tinand creionul sau pensula.

Aceste miscari vor fi utilizate frecvent la colorarea unor suprafete, dar sunt propice atat la
exercitiile de scriere, cat si la picturd, muzica, etc.

b) Gestul rotativ consta in miscari de rotatie de la dreapta la stdnga si invers, dinspre induntru
in afara si invers. Exercitiile imitd gestul de desenare imaginard a unor forme rotunde. Sunt executate
cu mana in aer, cu gesturi largi, care vor fi reduse la nivelul masutei doar cu degetele mainilor, vor
urma aceleasi miscari, de data aceasta manuind creionul, pensula uscatd pe suprafata masutei.

¢) Gestul polimorf imbina miscari variate, complexe in mai multe directii, care vor ajuta la
dezvoltarea motricitatii necesare la manuirea unor instrumente de scris si desenat. Pot fi efectuate
exercitii de inchidere si deschidere a degetelor, frecarea palmelor inainte si Thapoi, urmatd de rotirea
mainilor si imitarea spdlatului acestora. Executia miscarilor presupune un antrenament necesar pentru

dozarea efortului si respectarea unor norme.
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In timpul exercitiilor de dezvoltare a motricitatii, copiii imita gesturile executate de educator.
Pot fi folosite exercitii de pantomima pe fond muzical adecvat, metronomul, poezii. Exercitiile de
incdlzire pot contine si sugestii de genul: picura ploaia (varfurile degetelor ambelor méaini ating ritmic
masa), bate vantul (brate verticale leganate stanga-dreapta), rindunica zboara (brate leganate oblic),
etc.

Pe tot parcursul activitdtilor, educatorul trebuie sa urmareasca si sd corecteze pozitia copiilor
pentru a preintdmpina aparitia viciilor de posturd. Nici calitatea luminii nu trebuie neglijatd, deaorece

si sdnatatea ochilor este pretioasa.
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FACTORI CARE DETERMINA COMPORTAMENTUL PERTURBATOR AL
ELEVULUI

DUMITRU GEORGIANA AURELIANA

Scoala Gimnaziala, comuna Gura Vitioarei, Prahova

Se constatd in ultimul timp ca scoala romaneascd se confruntd cu fenomene violente si
reprobabile din partea unor elevi. Violentele si scandalurile cu tenta sexuald sau porno se pare ca se
tin lant 1n scolile din Roméania. Nu de putine ori, mass media prezinta aceste cazuri de violenta si fapte
antisociale petrecute in scoli care au ca protagonisti elevi de diferite varste, ca si delicii ale presei si in
special pe domeniul audio-vizualului. Si totusi aceste comportamente deseori violente ale unor elevi,
cat si comportamentul indezirabil al altora, sunt rezultatul prezentei unor frustéri personale, a lipsei de
comunicare, dar si al scaderii autoritatii profesorului in fata elevilor. Dinamica fard precedent a
mediului social, ambiguitatea sistemului educational actual, determind diferente mari intre asteptarile
elevilor si standardele profesorilor, impuse de sistemul educational. Ispitele prezente la tot pasul,
postate la loc de cinste de mass media, zonele de atractie oferite de mediul social din abundenta, baruri,
cluburi, duc la o crestere a numarului actelor indezirabile n randul elevilor. Opinia publica interesata,
considera ca asistam la un sistem de invatamant bantuit de o criza de identitate, care are drept o prima
consecinta, criza de autoritate.

Identificarea si ierarhizarea cauzelor care 1i determind pe elevi, a avea un comportament
perturbator si indezirabil, determina o tipologie nu foarte precisa.

Conform unei teorii elaborate de Saunders, printre cauzele care genereaza astfel de
comportamente se poate enumera:

e Antipatia in raport cu scoala, aceasta devenind irelevantd pentru anumiti elevi;

o Sfidarea autoritatii profesorului de catre anumiti elevi;

e [zolarea sociald a unora, mai labili din punct de vedere psihic;

o Comportament impulsiv, datorat de incapacitatea subiectilor de a anticipa consecintele
faptelor lor;

o Ignorarea regulilor cu buna stiinta din cadrul sistemului formal de invatamdnt,
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ducand chiar la presiuni din partea unor elevi asupra unor profesori, pentru a vedea in ce masura pot
determina un sistem mai lejer;

e Anxietatea unor elevi care poate genera comportamente inadecvate ca si forme de
aparare impotriva mediului educational;

e [Instabilitatea psihica si emotionald a unor subiecti;

o [Indiferenta si permisivitatea familiei,

e  Modul de manifestare al unor profesori, atitudini dispretuitoare, evaluari constant
negative, care pot genera chiar si atitudini extreme din partea unor elevi.

K.Paul Kasambira considera ca principalele cauze ale problemelor de disciplind sunt proprii
campului educativ scolar si se pot grupa astfel:

1. Probleme legate de profesor, datorate:
e lipsei de experienta;
e problemelor de comunicare eficienta;,
o diferentelor de atitudine;
e problemelor personale;
e lipsei proiectarii;
o resurselor materiale inadecvate;
o mediului scolar inadecvat.
2. Probleme legate de elevi, datorate:
e presiunilor din partea colegilor;
e absentei succesului academic;
e hranei necorespunzatoare si somnului;
e plictiselii.

In primul rand, prevenirea ca si proces continuu si solutionarea rapidi a conflictelor care
izbucnesc in cadrul colectivelor de elevi. Este mai usor sa previi un conflict decat sa-1 dezamorsezi
ulterior. Aceasta se poate realiza printr-o disciplind pozitiva impusd, pentru un comportament decent
si responsabil in randul elevilor care sa nu implice neaparat si pedeapsa pentru elevii care nu respecta
in totalitate regulile impuse.

Motivarea elevilor si impunerea unui comportament decent in scoald poate conduce la
minimizarea numarului de comportamente indezirabile in randul elevilor. In cazul comportamentelor
indezirabile extreme prezente tot mai frecvent in scoala romaneasca, poate ar fi mai bine testarea si

implementarea modelului american al disciplinei diferentiate, prin impunerea unei discipline pozitive
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si empatice, aratand in acelasi timp si respect pentru elev. In cadrul acestui sistem elevii parcurg etape
progresive de actiune disciplinard constientizdnd 1n acelasi timp si pedepsele administrative primite.
Aceasta ar putea fi si o solutie la cererea actuald a sindicatelor din educatie, care fac presiuni asupra
ministerului pentru reintroducerea in sistem a scolilor de corectie.

Totusi constatdim cu tristete, ca in literatura de specialitate nu existd tehnici infailibile de
management si control al elevilor in scoald, strategiile si procedeele prescrise nu sunt intotdeauna
solutii certe de reusitd in cazul comportamentelor indezirabile care se pot produce 1in
scoald. Problematica comportamentului perturbator, indezirabil al unor elevi genereaza prejudicii atat
sistemului educational per ansamblu cat si colegilor In general, care pot prelua modele inadecvate de

comportament atit in scoald cat si in afara ei.
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INTERVENTII SI INSTRUMENTE BAZATE PE TEHNOLOGIE
PENTRU AFAZIE

prof. TODORAN ANDA

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” Timisoara

Afazia este tublurarea de limbaj care apare in urma unor traumatisme cerebrale. Tulburarea
prezintd un profil complex de manifestari, de la tulburari de receptare a mesajului (scris sau oral),
la tulburari de emitere a mesajului ( scris sau oral), la tulburari de calcul matematic, organizare
spatial-vizuald, de recunoastere vizuala sau auditiva si chiar de natura psihologica. (Bodea Hategan,
2016, pg. 370-371). Cauzele afaziei sunt de natura neurologica. Acestea pot fi atat bruste, in cazul
unui atac vascular cerebral (denumit in continuare AVC), a unor hemoragii cerebrale sau ocluziuni
embolice, precum si progresive daca este vorba de o tumoare sau o boala cu dezvoltare in timp

(Bodea Hategan, 2016, p. 373) precum Alzheimer sau dementi fronto-temporala .
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Fig 1. Sursa:http://maidoodles.com/notes/aphasias/
Existd multe modalitati de a clasifica afaziile, insa cea mai relevanta pentru lucrarea de fata
este cea prezentata in ilustratia de mai sus. Asa cum este ilustrat si in diagrama, exista sapte tipuri

de afazii, insa acestea se Tmpart in doud categorii: afazii fluente si afazii nonfluente (Hazamy &
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Obermeyer, 2019).
I. Afaziile fluente sau senzoriale

Afaziile fluente sunt acele afazii in care exprimarea verbala este cursiva, neafectata, insa din
punct de vedere semantic apar deficite grave. Persoana deci este capabild sd emitd sunete, cu un
debit normal, insi ceea ce emite nu are sens. In anumite tipuri de afazie senzoriala este afectat si
gradul de intelegere a mesajelor pe care ei le primesc. Acestea sunt de mai multe feluri, explicate
pe scurt: afaziile de tip Wernicke (dificultate crescutd a comprehensiunii verbale, chiar daca
pacientii sunt capabili s articuleze cuvintele; persoanele cu afazie de tip Wernicke de multe ori nu
realizeaza propriile dificultati, lucru care poate duce la situatii foarte tensionate (Bodea Hategan,
2016, p. 390)), afazia de conducere ( debitul verbal si capacitatea de intelegere verbala sunt inca
functionale, insa problemele caracteristice se afld la nivelul vorbirii, fiind prezente parafazii si la
nivelul repetarii informatiei; atunci cand este vorba de un caz grav, pacientul nu va putea repeta
mesajele, indiferent de simplitatea lor. (Saling, 2007)), afazia senzoriala transcorticala (repetitia
nu este afectatd, pacientii pot repeta cuvinte complexe si chiar fraze lungi, Insa celelalte competente
de percepere si emitere a mesajelor sunt afectate. Este asociata unor alte boli degenerative precum
o varianta a Alzheimer, atrofia corticala posterioara. (Saling, 2007)).

II. Afaziile nonfluente sau motorii

Afaziile nonfluente sunt acele afazii in cadrul carora semantica mesajelor nu este afectata,
insa exprimarea orala se realizeaza foarte greoi, este intrerupta, silabisitd si insotita de manifestari
fizice precum tremur si alte miscari, lucruri care ingreuneaza intelegerea mesajului transmis.
Acestea sunt; afazia de tip Broca (se manifestd prin mari dificultati de comunicare orala si de
articulare a cuvintelor, desi abilititile de comprehensiune orala pot fi considerate oarecum
functionale (Bodea Hategan, 2016, p. 393)), afazia motorie transcorticala (o forma mai usoard a
afaziei de tip Broca in care competentele de emitere a mesajelor orale este in continuare ingreunata,
dar comprehensiunea este la nivel normal. (Bodea Hategan, 2016, p. 393)) si afazia globala (cea
mai grea forma de afazie, combinand atat afazia de tip Broca, motorie, cat si afazia de tip Wernicke
(Saling, 2007)).

Interventiile terapeutice trebuiesc incepute imediat dupa stabilizarea pacientului, un studiu
aratand ca progresul major are loc in primele doud sdptamani dupa AVC (Wilson et.al., 2019),
rezultate care au apdrut si Intr-un alt studiu ce cauta sa inteleaga evolutia recuperarii afaziei in 3 ani
de la instalarea tulburarii. Acesta arata faptul cd imbunatatirile fonologice apareau inca din primele

10 zile, in semanticad dupd 10 zile si in sintaxa in primele 10 zile. (El Hachioui et.al., 2011).
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Studiile si cercetarile au adus in atentie si metode non-invazive de terapie care vizeaza
plasticitatea creierului si mizeaza pe lucrarea emisferei drepte in completarea si preluarea, prin
crearea unor noi legdturi neuronale, a functiilor pierdute in emisfera stingd,. Una dintre aceste
metode, analizate intr-un studiu n anul 2011, sunt stimularea magnetica transcraniand (transcranial
magnetic stimulation, TMS) practicatd si iIn Romania (Med Anima - Centru medical dedicat sanatatii
mintale, 2024), o tehnologie care presupune stimularea activitatii creierului tocmai n scopul de a
crea noi potentiale actiuni. Acelasi studiu a analizat si stimularea transcraniana prin curent direct (
transcranial direct current stimulation, tDCS) care pentru a obtine acelasi efect utilizeaza electrozi
atasati de scalp ce transmit curent direct. (Hamilton et.al., 2011)

In ajutorul persoanelor cu afazie au fost dezvoltate si aplicatii si aparate care faciliteaza
comunicarea si accesul la informatie. Aplicatia creatd de Lingraphica, SmallTalk, este o aplicatie cu
ajutorul cdreia persoanele cu afazie pot exersa pronuntia cuvintelor, aceasta oferind atat pictograme
cat si filmulete care redau miscarile buzelor si ale fetei atunci cand se pronuntd anumite cuvinte
(Lingraphica, 2024).

Tot pentru a sprijini conexiunile sociale si exersarea limbajului, cercetdtorii au creat un
spatiu virtual, un oras numit EVA Park, accesat prin instrumente de realitate virtuala (Botterill,
2020). Ofera un spatiu sigur celor care sufera de afazie fiind co-creat de cercetatori si persoane cu
acest diagnostic, un spatiu care creeazd o multitudine de oportunitdti de comunicare si se
concentreaza pe latura sociald a limbajului.

Desi terapia logopedica traditionald este in continuare o prima interventie, iar resursele
online sunt facute disponibile la scard larga (caiete de lucru, materiale educationale), interventiile
care se bazeazd pe tehnologie, precum cele mentionate si multe altele, sunt utile mai ales in
incurajarea si recuperarea pacientilor maturi: permit interventia logopedica si recuperatorie intr-un
context si prin mijloace diferite de cele specifice scolii, copiilor. Acest lucru contribuie la stima de
sine (pacientul nu simte ca este redus la nivelul unui copilas, ca a pierdut identitatea sa de adult
competent si educat) si la implicarea activad si constanta in terapie. Si in ceea ce priveste copiii isi
demonstreaza utilitatea, fiind mult mai atractive decét traditionalele caiete si carti, mult mai usor de

adaptat, relevante mediului cultural si profund tehnologizat in care acestia se desfasoara.
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