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PROIECT DE ACTIVITATE INTERDISCIPLINAR

Anton Daniela prof. educator
Leahu Dani€la, prof. psihopedagogie speciali
Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu” Iasi

Unitatea de invatamint: Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu” lasi

Cadru didactic: Prof. educator Anton Daniela
Prof. psihopedagogie speciala Leahu Daniela

Data:

Clasa: |

Descrierea colectivului Clasa este formatd din opt elevi care prezintd diagnostice
medicale si educationale diferite: hipoacuzie neurosenzoriald
bilaterala-grade diferite, elemente de autism; la nivelul clase
se comunicd total-se foloseste dominant limbajul verbal iar in
completare limbajul mimico-gestual, labiolectura si sistemul
dactil; copiii raspund pozitiv sarcinilor scolare, se implica activ
in activitatile extragcolare si prezintd un comportament civilizat
atat n scoala cat si in afara ei.

Domeniu de activitate: Stimulare Cognitiva, Citire-Scriere-Comunicare

Subiectul activitatii: ,»NE JUCAM CU SILABELE”

Tipul activitatii: Consolidare

Scopul activitatii: Imbogitirea vocabularului activ si pasiv prin insusirea de

cuvinte monosilabilce si bisilabice pornind de la silabe
Obiective operationale:

Cognitive:

O1: sa pronunte diferite silabe (mar, cal, pat, nas, pom, pui, ca-sa,
du-lap, floa-re, cre-ion, fa-ta, ba-iat), plecand de la modelul
profesorului si avand la dispozitie plansa cu silaba. Obiectivul
va fi atins la nivel minim daca elevul pronunta 7 din cele 12
silabe.

Oz sa descopere pe masa de lucru silaba pronuntata de catre cadrul

didactic, avand la dispozitie sprijinul parintelui; Obiectivul va
fi atins la nivel minim daca elevul descopera 75% din silabele
pronuntate de catre cadrul didactic.

Oas: sa asocieze cuvintele monosilabice asezate pe masuta de lucru
(mar, cal, pat, nas, pom, pui) cu imaginea corespunzatoare;
Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevul asociaza 4 din
cele 7 cuvinte.

Oz sa potriveasca silabele de pe masa (ca-, lap-, fa-, -iat, floa-, -
sa, du-, -ta, ba-, cre-, -re si -ion) pentru a construi cuvinte
bisilabice, pornind de la suport ilustrativ. Obiectivul vafi atins
la nivel minim daca elevul construieste 4 cuvinte din cele 6
cuvinte bisilabice, prin potrivirea silabelor.
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Psihomotorii:

Os: sa imite actiunile copiilor din cadrul unui filmulet, avind la
dispozitie sprijinul parintelui si a cadrului didactic; Obiectivul
va fi atins la nivel minim dacd elevul executd 50 % dintre
actiuni.

Oe: sa execute o serie de exercitii de relaxare, pornind de la suport
ilustrativ. Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevul
executd 50 % dintre exercitii.

Afective:

Or. sa accepte punctele de vedere enuntate de catre colegi, cadrul
didactic si parinte.

Metode si procedee: conversatia, descoperirea dirijata, explicatia, observarea,
exercitiul,

Mijloace didactice: calculator/tableta/telefon, imagini care reprezinta
obiecte/fiinte: mar, cal, pat, nas, pom, pui, casd, dulap, floare,
creion, fata, bdiat, jetoane cu silabe, filmulet pentru inviorare
(https://www.youtube.com/watch?v=mndxc0i 6MK s& t=97s) si
imagini care ilustreaza diverse exercitii pentru relaxare, minge,
scaun, carte, hartie.

Forme de organizare: Individual si frontal.

Evaluare: Formativa, sumativa
Observatia sistematica a elevilor

Timp: 30 minute

Bibliogr afie: -

Activitatea se va desfasura online, in mod sincron, pe Google Meet. La activitate vor participa profesorii
din cadrul echipei interdisciplinare, eleviii clasel | si parintii.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Momentele Metode /
activitatii / Demer sul instructiv-educativ Mijloace de | Evaluare
Timp invit.

Pregatirea materialului didactic necesar si | Google

! conectarea pe Google Meet in vederea intalnirii | M eet

M oment

; . online cu copiii si parintii. In acest moment al | Conversatia
organizatoric the cu COPIIL s1 pariniil. i acest moment ¢ :
. activitatii se va realiza si o discutie incipienta in
2 minute ’ ’ ’
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Momentele Metode /
activitatii / Demer sul instructiv-educativ Mijloace de | Evaluare
Timp invit.
vederea formarii si dezvoltarii sentimentului de
incredere al copiilor si parintilor Tn noi.
Captarea atentiei copiilor se va realiza prin
intermediul unui filmulet | Explicatia
. https://www.youtube.com/watch?v=mndxcO0iéM | Conversatia
Captarea Ks&t=979), care ilustreaza miscari de inviorare | Exercitiul aprecieri
atentiei pentru copiii de varstd scolard mica. Calculator | asupra
5 minute Os Copiii vor wurmari miscdrile din cadrul | Tableta modului  de
filmuletului si le vor reda in mod independent sau | Telefon realizarea a
cu sprijinul parintilor. In acelasi timp si cadrele | Suport miscarilor din
didactice prezente la activitate vor redliza | video filmulet
miscdrile. Totul se va desfasura intr-o atmosfera
relaxanta, fara a urmari cu exactitate
corectitudinea realizarii miscarilor.
III.A.n unt?rea ,»Astdzi ne vom juca cu silabele. Voi veti pronunta .
temei si a e S . . Conversatia
obiectiveor dlferlt? S}labe si veti gasi sﬂabele.potrl‘v.lte pentru
s es a alcatui cuvinte, avand la dispozitie suport
activitatii . .
. ilustrativ.
1 minut
V. Copiii vor avea pe masuta de lucru jetoane cu | Conversatia
Desfasurarea silabele urmatoare: mar, cal, pom, pui, pat, nas, | Jetoane cu | -aprecieri
activitatii O] ca, lap-, fa, -idt, floa-,  -sa, du-, -ta, ba-, cre-, | sillabe asupra
15 minute -re si —ion. (Anexal). Explicatia modului  de
O2 Jetoanele au fost pregétite de catre parinti si copii pronuntare a
Tntr-o zi premergatoare activitatii. silabelor;
Cadrul didactic (prof. psihopedagogie speciala,
prof. educator si prof. psihopedagog) va pronunta | Exercitiul -aprecieri
o silaba din cele expuse. Sarcina copilul este de a asupra
O~ pronunta silaba respectiva si de a o identifica pe | Observarea | modului  de
masuta de lucru. Copilul poate primi sprijinul identificare a
parintelui Descoperire | silabei
Ulterior vom prezenta, pe rand, imagini care | a dirijata pronuntate de
ilustreaza obiecte sau fiinte a cdror denumire catre  cadrul
reprezinta cuvinte monosilabice. (Anexa 2). Imagini cu | didactic.
Copilul va cauta pe masuta de lucru silaba care | diverse
se potriveste imaginii prezentate de catre | obiecte  si
Os profesor. Silaba identificata va fi prezentata, prin | fiinte
intermediul device-ului, pentru a fi observata si
de catre ceilalti copii participanti la activitate. Device-
Apoi vom prezenta copiilor, pe rand, imagini | calculator,
care ilustreaza obiecte sau fiinte a caror denumire | tableta sau | -aprecieri
reprezintd cuvinte bisilabice. (Anexa 3). Sarcina | telefon asupra
copilului este de a gasi silabele care alcatuiesc modului de a
cuvintele corespunzatoare imaginilor prezentate. potrivi
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Momentele Metode /
activitatii / Demer sul instructiv-educativ Mijloace de | Evaluare
Timp invit.
Conversatia | Slabele
potrivite
De asemenea copiii vor prezenta, prinintermediul | Jetoane cu | imaginilor.
device-ului, silabele identificate. silabe
Copiii vor citi toate cuvintele monosilabice si
bisilabice identificate. Explicatia
Exercitiul
Oa4 -aprecieri
Observarea | asupra
modului de a
Descoperire | potrivi
a slabele
dirijata pentru aforma
cuvintele
Imagini cu | corespunzatoa
O~ diverse re imaginilor
obiecte  si | prezentate.
fiinte
-aprecieri
Evaluarea La sfarsitul activitatii copiii vor imita actiuni | Conversatia | asupra
7 minute Os | specifice unor imagini care ilustreaza exercitii de | Explicatia modului de a
motricitate. Exercitiul reda miscarile
Exercitiile vor fi realizate si de catre cadrele | Imagini care | specifice
didactice, impreuna cu pdrintii. ilustreaza imaginilor
Conpiii vor fi apreciati verbal privind implicarea | Exercitii de | care ilustreaza
n activitate. motricitate | exercitii  de
Minge motricitate.
Scaun -aprecieri
Carte individuale si
Hartie frontale
privind modul
de implicare
in activitate.
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ANEXA 1
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PROIECT DE ACTIVITATE INTERDISCIPLINAR

Daniela Anton, prof. educator
Macovei Elena, prof. psihopedagog
LICEUL TEHNOLOGIC SPECIAL ,,VASILE PAVELCU” IASI

CLASA: a-lll-a
DISCIPLINA/TERAPII: Stimulare cognitiva,

ACTIVITATEA: “FRUMUSETILE PRIMAVERII”
SCOPUL:
Imbogitirea vocabularului activ si pasiv prin insusirea :
cunostintelor referitoare la aspectele specifice anotimpului prlmavara
OBIECTIVE OPERATIONALE:

+«+ obiective cognitive:
O1-sa citeasca, intr-un interval de 3 minute si utilizdnd limbajul verbal/limbajul mimico-gestual, un text
la prima vedere si de scurta intindere;
O2-sa descopere numele anotimpului despre care se va discuta in activitatea de astazi (primavara)
plecand de la textul anterior si avand la dispozitie sprijin psihopedagogic;
0O3-sa raspunda oral si in scris la cel putin 4 intrebari legate de aspectele caracteristice ale anotimpului
de primavara (lunile de primavara, schimbarile ce apar in natura, flori de primavara, obiecte de
imbracaminte corespunzatoare anotimpului primavara), avand la dispozitie suport video si ilustrativ;
O4-sa scrie la tabla interactiva Smart cel putin 4 propozitii corecte din punct de vedere logic si gramatical,
cu sau fara sprijin psihopedagogic;
O5-sd asocieze o serie de propozitii date cu anotimpul corespunzator (primavara si iarna), intr-un interval
de 3 minute, utilizdnd una din aplicatiile din tabla interactiva Smart;
O6-sa completeze, intr-un interval de 5 minute, spatiile libere ale unui ”Careu cu surprize”’, plecand de
la o serie de imagini sugestive, caracteristice anotimpului primavara (ghiocel, soare, randunica, berze,
nor, tractor)/litere de sprijin si utilizdnd cunostintele acumulate pana in prezent;

%+ oObiective pshomotorii:
O7-sa execute semnele (limba mimico-gestual) corespunzatoare notiunilor insusite in activitatea de
astazi.

% obiective afective:
O8 -participarea activa la desfagurarea activitatii;
O9- dezvoltarea interesului pentru scrierea lizibild, corecta si grafica la Tabla Interactivd Smart.
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, descoperirea dirijata, explicatia, observarea, exercitiul.
e Material didactic: tabla interactiva Smart, filme/imagini care ilustreaza anotimpul primavara,
aplicatia Smart Notebook.
DURATA: 45 MINUTE
FORMA DE ORGANIZARE: frontal si individual.

BIBLIOGRAFIA:
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e Grama, F., Pletea, M. (2007)-Educatie pentru societate, Editura Cd Press, Bucuresti;
e Galeria Smart Notebook.

DESCRIEREA COLECTIVULUI CLASEL:

Clasa este formata din zece elevi care prezinta hipoacuzie neurosenzoriala bilaterala, grade diferite,
care comunica predominant mimico-gestual; toti copiii raspund pozitiv sarcinilor scolare, se implica activ
in activitatile extragcolare si prezinta un comportament civilizat atat in scoala cat si in afara ei.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr.| Secventele | Ob. Continutul activitatii Strategii Evaluarea
crt. | activitatii op. didactice
Organizarea clasei-stabilesc climatul
1. M oment de ordine si disciplinda necesar | Conversatia
organizatoric desfasurarii activitatii in conditii optime.
Pregatirea  materialului  didactic
necesar-voi distribui materialul potrivit
pentru activitatea de astazi.
2. Captarea atentiei copiilor se va | Explicatia -aprecieri asupra
Captarea O: | realizaprinintermediul unui text epic de | Conversatia modului de
atentiei scurtd intindere si la prima vedere. | Exercitiul citire (utilizand
(Anexa 1) Copiii au sarcina de a citi | Text l[imbajul verbal
individual textul scris la  Tabla| Tabla si mimico-
interactivd Smart si de a identifica | interactiva gestual) s
O2 | numele anotimpului despre care se va | Smart descoperire a
O7 | discute in activitatea de astazi. cuvantului cheie
al activitatii de
astazi
(primavara).
3. | Anuntarea - Astazi vom vorbi despre anotimpul | Conversatia
temei si a Primavara. Se prezinta pe intelesul
obiectivelor copiilor cele ma importante obiective
activitatii ale activitatii de astazi.
Dupa ce s-a descoperit numele -aprecieri asupra
4. |Desfiasurarea anotimpului despre care se va vorbi in modului de
activitatii activitatea de astazi se prezinta copiilor | Conversatia identificare  a
filmul Primavara. Ulterior se citesc o aspectelor
Os | serie de intrebari, utilizind limbajul specifice
verbal, dactilemele si limbajul mimico- | Explicatia anotimpului
O7 | gestual. primavara.
- Care sunt anotimpurile anului?
- Care sunt lunile de primavara?
- Ce se Intampla primavara? -aprecieri asupra
- Ce fac copiii primavara? Observarea modul ui de

11
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- Care sunt florile de primavara? alcatuire de
Unele intrebdri sunt Insotite de propozitii
Os suport video, pentru a oferi eevilor o corecte din punct
imagine clard asupra evenimentelor | Descoperirea | de vedere
specifice anotimpului primavara. dirijata gramatical si
Raspunsul la fiecare intrebare va fi logic
scris de catre elevi |a Tabla Interactiva
Oa4 Smart, in spatiul de scriere potrivit. In | Exercitiul -aprecieri asupra
Oo cazul in care se intampina dificultati voi modului de
adresa intrebari ajutitoare. Voi aprecia scriere corecta a
propozitiile corect formulate. propozitiilor
formulate.
Asigurarea Se va desfasura activitatea “Alege -aprecieri asupra
retentieisia | Os | propozitia potrivita”. Copiii au sarcina modului de a
transfer ului de a citi verbal/dactil si mimico-gestual asocia  corect
Os opt propozitii date si de a le asocia cu propozitiile cu
anotimpul corespunzator. anotimpurile
Copiii se bat cu zapada. corespunzatoare
Oy Oamenii se imbraca gros.
Copacii infloresc.
Oo Ninge.
Sarbatorim Pastele.
Se intorc pasarile calatoare.
Infloresc ghioceii, zambilele si lalele.
Dupa ce copiii au terminat sarcina se
poate face proba, activand butonul
Check.
Copiii au sarcina de a completa| Conversatia -aprecieri asupra
Evaluarea individual, la Tabla interactiva Smart, | Explicatia modul ui de
spatiile orizontale ale ”Careului cu completare
surprize”, plecand de la o serie de corecta a
Os imagini  caracteristice  anotimpului spatiilor libere
primdvara (nori, soare, ghiocel, tractor, cu notiunile
Os randunica, berze) si litere de sprijin.(vezi potrivite.
Anexa?2) -aprecieri asupra
Daca copiii au rezolvat corect modul ui de
sarcinile de pe fisele de evaluare rezolvare

individualizate vor primi o surpriza.

independenta a
sarcinii didactice
primite.

12
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7. | Tncheierea Voi face aprecieri generale si individuale | Conversatia -aprecieri
activitatii asupra intregii activitati. Explicatia stimulative
ANEXA 1

,,Odata, fiicele batranului an se laudau:
-Eu, spunea primavara, sunt fiica cea mai tdnara si mai frumoasa. Pe mine ma mangaie soarele cu
razele lui calde si luminoase. Eu trezesc la viata intreaga natura. Aici flori, dincolo verdeatd, pomi in
floare, ciripit de pasarele.”
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ANEXA 2 - CAREU CU SURPRIZE
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ABORDAREA SCOLARA A COPIILOR CU DIZABILITATI DE AUZ

Apostol Madalin Marius, profesor

Liceul Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu, Timisoara

Pierderea auzului la varste mici determind imposibilitatea dezvoltarii normale a limbajului si
implicit a gandirii copilului ce are consecinte serioase in planul dezvoltarii sale psihomotrice. Astfel,
activitatea fizicd adaptatd si aplicata cat mai variat Tn procesul educativ este una dintre cele mai
eficiente cai de compensare a auzului, dar si garantia reusitei integrarii scolare a elevului cu acest tip
de tulburari.

In activitatile scolare cu elevii care prezintd dizabilititi auditive se recomandid mentinerea
contactului vizual si captarea atentiei inainte de a vorbi, folosirea unor gesturi si expresii faciale care
sa-1 ajute sd inteleagd mesajele, Incurajarea comunicdrii si interactiunii cu ceilalti colegi de clasa,
pozitionarea optimd im spatiul clasei, astfel incat elevii sa vizualizeze clar profesorul. Elevii cu
dizabilitati de auz au tendinta de a evita comunicarea si din acest motiv este deosebit de importanta
familiarizarea cu dispozitivele si mijloacele de comunicare, incurajarea si valorizarea in fata colegilor,
implicarea in sarcinile care presupun un raspuns verbal. Avand in vedere aceste aspecte se recomanda:

- Organizarea efectivelor de elevi se va face in asa fel Incat fiecare copil sa-1 poata vedea
atat pe profesor cat si pe ceilalti copii din clasd. Cea mai utilizatd manierd de organizare spatiala este
cea in semicerc, permitandu-se astfelcitirea labiala si crearea unui cadru favorabil pentru o comunicare
simetrica;

- In timpul activitatilor de predare-invitare, profesorul trebuie sa evite comunicarea atunci
cand se afld cu spatele la elevi sau cand elevii nu privesc spre in timpul demonstrarii exercitiului,

- Profesorul trebuie sa incerce s stea mereu in fata elevului si sd-i atraga atentia vorbindu-
1, daca este necesar elevul va fi atins usor pe umar sau pe brat pentru a i se sugera ca se doreste a i se
vorbi;

- Profesorul nu trebuie sa se ingrijoreze daca daca initial nu se intelege reciproc cu elevul,
cu timpul se va crea o obisnuita Intre ei prin vorbire clara si fireasca intr-un ritm normal sau mai rar si
nu se exagereaza cu miscarea buzelor sau tipand;

- Mijloacele vizuale sunt deosebit de importante deoarece reprezintd mijlocul principal
prin care elevul primeste informatii (spre exemplu se fac anunturi in scris, se fac demonstratii ale
exercitiilor etc.);

- In elaborarea materialelor pentru elevii cu dizabilitati auditive frazele lungi vor fi
impartite in propozitii mai scurte, numarul cuvintelor dificile vor fi reduse, relatiile cauza-efect vor fi
redate intr-o forma cat mai simpla, elementele de legatura mai rar utilizate vor fi inlocuite cu conjunctii
simple, cuvintele noi vor fi repetate de mai multe ori pentru a fi bine intelese, expresiile si figurile de
stil vor fi evitate iar mesajele comunicate care nu sunt intelese vor fi repetate si reformulate folosind
cuvintele intr-o ordine diferita;

- Este deosebit de importanta in procesul educativ folosirea imaginilor video cu subtitrare
si scrierea cat mai clara la tabla ( nu se vorbeste 1n timp ce se scrie la tabld);

- Elevul vafi incurajat sa participe la lectie, sa raspunda la intrebari si sa se ofere voluntar
pentru alte activitati, se stabilesc proceduri prin care elevul cu dizabilitate auditiva sa-si poatad exprima
nevoia de exprimare.
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Pentru dezvoltarea calitétilor si deprinderilor motrice, a cunostintelor despre viata si lumea
inconjurdtoare este nevoie de participarea elevilor cu deficiente de auz la activitati motrice cat mai
diverse si la programe destinate invatarii limbajului.

Cele mai cunsocute si utilizate forme de comunicare utilizate de profesori si elevii cu deficente
de auz sunt labiolectura si limbajul semnelor

In viata deficientilor de auz labiolectura joaci un rol foarte important, compenseaza intrun fel
lipsa auzului. De multe ori ne gasim 1n situatii in care trebuie sd ne bazdm pe labiolecturd. Copilul
trebuie sa inteleaga, iar noi trebuie sa ne asiguram ca a inteles, acesta este lucrul cel mai important.

Labiolectura este o abilitate care se invata. Cu cat auzul este mai deficitar, cu atat labiolectura
devine mai importanta. Dar aceasta nu inseamna ca labiolectura este cu atat mai buna, cu cat auzul este
mai prost, chiar dimpotriva, dupa cum rezulta din diverse studii de cercetare. In conditiile de ascultare
proaste in activitdtile motrice si sportive, elevii cu deficiente auditive se ajutd de labiolectura incercand
sa Inteleaga ceea ce se vorbeste. Toti copiii deficienti de auz trebuie sa-si dezvolte aceasta abilitate de
a citi de pe buze, iar parintii copiilor care se bazeaza pe labiolectura trebuie sd cunoasca neajunsurile
practice ale acesteia ca sa le poata, pe cét posibil, evita. Limbajul folosit de elevii cu
deficiente de auz numit ,,al semnelor” este un domeniu care aprinde reactii si pareri si controverse
puternice, atéat din partea profesorilor specializati in limbaj mimico-gestual cat si a elevilor cu cerinte
educationale speciale, deficienti de auz.

In randul populatiei auzitoare existd impamantanita conceptia ci nici un copil, total deficient
auditiv, nu este capabil sd articuleze cuvinte si ca urmare nu poate sd vorbeasca.

Unii profesori sau pedagogi specialisti In acest domeniu sustin cu tdrie ca utilizarea limbajului
mimico-gestual, cel al semnelor, constituie un handicap in sine, o piedica in dezvoltarea capacitatii
copilului in invatarea si depriderea vorbirii.

Limbaul mimico-gestual al semnelor constituie o limba sofisticatd si complexd, ce are o
structurata in continud transformare, aidoma limbajului utilizat de auzitor.

Limbajul mimico-gestual este deosebit deviu, acest viu, dandu-i o calitate deosebit de valoroasa,
acea de a fi expresiv si sugestiv. Prin intermediul acestor semne putdndu-se exprima o multitudine
diversd si variata de exteriorizdri ce constau in : trdiri, sentimente si emotii. Bineinteles ca este un
limbaj eminamente vizual, ce se desfasoara dinamic in spatiul tridimensional in care se desfasoara
existenta trupului uman.

Acest limbaj a semnelor, mimico-gestual, nu este definit doar de doua membre superioare care
se misca in spatiu, creind diferite imgini prin forme. Ea presupune participarea psiho-corporala a
persoanel interlocutoare n totalitatea el fizico-sufletesc-spirituale. Atét corpul, persoanel respective,
reprezintd un spatiu tridimensional cat si spatiul in care acesta se manifesta, dreapta-stanga, Tnainte-
Tnapoi, sus-jos. In cadrul acestui perimetru, prin acest spatiu invizibil, ei au posibilitatea si si
desfasoare expresivitatea propriului corp vizibil. Modalitatea vizuald de contact, expresiile fetei
cuprinse de sentimente, miscarea mainilor in diverse forme, si gesturi, repetivitatea, viteza si ritmul
acestora, au ca unic scop realizarea comunicarii prin semne. Persoanele
care aud se folosesc, Th perceperea mesgjului transmis de deficientul de auz, inclusiv de tonul vocii.
Astfel o stare care determind un ton ingrijorat sugereaza bineinteles suparare, un ton vesel sau distrat
sugereaza relaxare, binedispunere etc.

Elevii, cu cerinte educationale speciale, deficienti de auz, studiazd continuu in cadrul unei
interactiuni cu interlocutorii, exprimarile vizuale si le interpreteaza, descifrand simbolistica limbajului
corporal, prezent la fiecare participant. Astfel, chiar acelasi semn este interpretat diferit, avand mai
multe semnificatii in functie de context si atitudine. Prin accentuarea miscarilor mainii si modificarea
expresiva a mimicii, supdrat se poate transforma in furios, n functie de situatie si context.
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»Integrarea scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale cu deficientd auditiva, este
conditionata si dependentd de comportamentul, atitudinea si maiestria profesorilor, vizavi de specificul
nevoilor acestor copii. Aceasta necesitd un efort considerabil de mare, un grad ridicat de intelegere,
iubire si pretuire fatd de ei. Necesitd o colaborare stransa cu parintii, un nivel de intelegere fata de

atitudinea, asteptarile si dorintele acestora in ceea ce priveste performantele educativ-cognitive ae
copiilor lor in cadrul scolilor.”

1. Dragan L. (2002), Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, Elemente de surdodidactica;
2. Gherghut A. (2006), Editura Polirom, lasi, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale;

3. Moldovan G. (2010), Editura Eurostampa, Timisoara, Istoria invatamantului banatean pentru
surdomuti.
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MODEL, STUDIU DE CAZ — INTERVENTIE PSIHOPEDAGOGICA

Bachner Lidia, profesor psihopedagog,
Bachner Eduard Adelin, profesor maistru instructor
Liceul Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu, Timisoara

Lucrarea de fata cuprinde un studiu de caz, ce cuprinde elemente de harta conceptuald, analiza de
nevoi centratd pe abordarea psihopedagogica si sociald a crizei educationale:SWOT si planul de
interventie psihopedagogica: P.I.P. ca structura, din care voi enumera obiectivele si o parte din activitatile
aplicate laeleva R.M. din cadrul Liceului Tehnologic Special Gheorghe Atanasiul.

Harta conceptuala

Planificare

" — Organtzarca
Fvalaarea -

Comunicarca

A

Rolurile G 1
Coatrolul \ : Conducerea
|  managerulur A

A clasei

Consilicrea | 11 Coordonarea

Motivarca Indrumarea

In procesul de formare, cadrul didactic de la clasa, reprezinta figura centrald pentru elevi. Aceasti
pozitie se castigd. Consider cd, urmatoarele etape sunt necesare de parcurs in managementul cazului
elevei RM.

Planificarea: Participarea alaturi de membrii echipei multidisciplinare, formata din profesorii si
specialistii din scoald. Planificarea implicarii mele, ca profesor psihopedagog de a urmari evolutia si
atingerea obiectivelor mentionate in planul de interventie persondizat: O1,2. Planificarea intregii
activitati de formare si educare a elevilor se realizeaza in functie de idealul educational prevazut in Legea
invatdmantului, de obiectivele urmarite si de particularitatile elevei cu CES.
Organizarea: Lanivelul clasei de elevi, activitatea de predare-invatare-evaluare o realizez tinand cont
de Planul de Interventie Personalizat (PIP), cu consultarea membrilor din echipa multidisciplinara
(mentionata in PIP) si cu stabilirea la nivelul clasei unor elevi resursd, in realizarea obiectivelor
educationale planificate in PIP prin delegarea responsabilitatilor in randul elevilor. Particip la organizarea
muncii elevilor clasei, ceea ce conduce la o atitudine pozitiva a acestora fatd de obiectivele urmarite si o
motiveaza pe elevaR.M. inindeplinirealor.
Comunicarea: Abordez o comunicare lejera, deschisa cu eleva, vizand ca mesajul meu sa fie bine
perceput si acceptat. Consider cd acest element este esential.. In cazul R.M. este cu atat mai necesar cu
cat, pe langa obiectivele propuse in PIP, doresc impreund cu colegii mei sd i starnesc curiozitatea si
motivatia pentru Invatare.
Conducerea: In calitate de manager al clasei, ca profesor conduc activitatea de formare si educare a
elevilor, ca psthopedagog conduc interventia terapeutica specificd. Dirijez actul psihopedagogic spre
tinta stabilitd, in Planul de Interventie Personalizat (PIP). Stilul de conducere al clasei are un impact
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important, interactional — pedagogic, motiv pentru care ii accord atentie. Adopt un stil de conducere
democratic, in general, cu variatiuni de manager: manageri permisiv (laisser-faire) — alternand cu
manager autoritar obiectiv (iau decizii singura la sala mea de clasa, cer sugestii cand consider si tin cont
de ele pentru eficienta actului educationa). Sunt Th marea majoritatea timpului manager democratic
deoarece sunt si consultativ (tin cont de echipa multidisciplinard) si participativ (hotararea elevei in
continuarea si explicarea lectiilor este mai importanta, cateodata, decat a mea; sau hotararea grupului de
colegi din echipa multidisciplinara).

Coordonarea: Coordonarea activitatii clasei o realizez prin asigurarea legaturilor dintre obiectivele
clasei si cele ale elevei R.M., coerenta acestora si repartizarea sarcinilor o realizez in functie detipul de
activitate, evitdnd consumul inutil de timp sau pierderile.

Tndrumar ea: Ca profesor sunt principalul indrumator al elevilor in procesul invatarii. Astfel, am nevoie
sa 1i cunosc bine pe elevi si sd-i indrum in functie de problemele individuale (mentionate in documentele
scolare, medicale, sociale). In functie de indrumarile primite din partea mea, eleva isi formeaza
comportamente care o ajutd sau nu, sa se integreze in activitatea de invatare.

Motivarea: Unul din rolurile principale ale profesorului ca manager a clasei este motivarea elevilor
pentru invatare, In obiectivele O1, O2, O3 urmaresc acest lucru. Actul de predare-invatare il organizez
pe echipe, in cazul elevei R.M. pentru a primi sprijin si a atinge si O4 (obiectivul 4); organizez lucru pe
perechi si concursuri la clasd pentru stimulare si valorizarea rezultatelor obtinute. Doresc sd transform
mereu motivatia extrinsecd In motivatie intrinsecd, sd starnesc curiozitate pentru acumularea de
informatii.

Consilierea: Ofer sprijin Tn consilierea, in orientarea scolara si profesionald, cunoasterea personala si a
grupului, orientare centrald, aprecierea valorilor, a conduitelor etc. prin atitudinea mea, disponibilitatea
de timp oferita, activitatile scolare si extrascolare in care o implic pe eleva. Consilierea elevei o realizez
impreunad cu echipa multidisciplinara pe obiectivul O.1 care vizeaza invatarea.

Controlul: Controlul si monitorizarea evolutiei elevei, a atingerii obiectivelor este una din sarcina mea
ca membru Tn echipa multidisciplinara specificate in PIP. Ca si profesor controlez dacad se indeplinesc
sarcinile didactice si cum se realizeaza ele, nivelurile de performanta (optimul potentialului posibil de
atins al elevei) etc. Reglez activitatea in timpul desfasurarii ei prin observatie sistematicd si comunicarea
cu echipa multidisciplinara specificata in PIP.

Evaluar ea: Evaluarea o realizez dupa parcurgerea unor etape mai mici sau mai mari si cu folosirea unor
instrumente specifice pe capitole de invatare-predare la disciplina predatd de mine. O desfasor in trei
etape distincte: masurarea, analiza rezultatelor si masuri ameliorative. Acestea din urma sunt comunicate
echipei multidisciplinare. Instrumentele de evaluare le construiesc in functie de obiectivele urmarite in
PIP. Instrumentele de evaluare sunt intocmite si aplicate corect, tinand cont si de dezvoltarea clasei de
elevi.

Analiza de nevoi centrata pe abordarea psihopedagogica si sociala a crizei educationale SWOT
DATE PERSONALE eleva: Nume, prenume: R.M.; Sex: feminin; Varsta: 18 ani; Locul nasterii,

domiciliul: jud. Timis.
PUNCTE TARI PUNCTE SLABE

Cooperantd in marea majoritate a timpului; Deficienta asociatd, nivel deficientd accentuat.

.. C . . Hipoacuzie bilaterala
Receptivitate si implicare la nivel crescut;

Prezinta dificultati de adaptare la cerintele scolii:
participare oscilanta (pasiva uneori) la activitatile scolare
care nu ii fac placere; deficientd mentala medie; memorie
mecanicd, vizuala, topograficd; capacitate mnezica
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Capacitate medie de concentrare si de
focalizare pe sarcina ;

Nivel bun de antrenare in activitati social-
educative;

Implicata in activitatea de pregatire practica;
Nivel mediu de autonomie;

Relatie buna cu familia.

OPORTUNITATI

Urmeaza program de KINETOTERAPIE
gratuit in cadrul scolii; Face parte dintr-un
program de interventie personalizat (Plan de
Servicii  Particularizat) derulat in scoald;
Sustinerea familiala, Sustinerea dirigintei ;
Consiliere psihologica si psihiatrica gratuita.

scazutd; deficit de mentinere; persistentd a atentieli,
tulburari in dezvoltarea vorbirii (nu foloseste limbaj
mimico-gestual oficial, ci semne neconventionale
cunoscute de ea si familie, este non-verbala, utilizeaza
uneori labiolectura);

Tulburari instrumentale (dislexie, disgrafie, discalculie);
nivelul gandirii operational concret — cu dificultati medii
in sfera achizitillor cognitive, limbaj gramatical
nelnsusit; Adaptabilitate scdzuta la schimbare. Labilitate
emotionald, hipersensibilitate Tn context social.
Capacitate de concentrare redusad (doar pe activitatile
placute);

AMENINTARI

Existenta unui numdr insuficient de profesori
psihopedagogi  1n scoala; Pregatirea insuficientd a
cadrelor didactice in alucra, a utiliza metode de predare
activ-participative in predarea elevilor cu CES; Numarul
mare de eevi cu CES intr-o clasa raportat la timpul
necesar de alocat elevilor cu CES (in predare, activitati
psithopedagogice si terapii specifice).

Planul de interventie psihopedagogica: P.I.P. structura (obiective - activitati — resurse—termene -

responsabili - rezultate asteptate)

Program de Interventie Personalizat (PIP)
Numele si prenumele elevului: R. M.
Clasa: IX FRIZERIE , an scolar ..../....

Data si locul nasterii: 17.09.20...., TIMISOARA

Domiciliul: Sat B. M. (com S) nr. -

Scoalal/institutia: Liceul Tehnologic Special Gheor ghe Atanasiu Timisoar a

Echipa de lucru: Profesor psihopedagog L.B.,

Parinte/tutore R. M., Kinetoterapeut C.P.

DiriginteL. B. , Medic scolar / Medic Psihiatru B. A/ E. O.

Problemele cu care se confrunta copilul/elevul/tiniarul(rezultatele evaluirii complexe): deficienta
asociatd, nivel deficientd accentuat; hipoacuzie farad resturi de auz. Prezinta dificultdti de adaptare la
cerintele scolii: deficientd mentald medie,memorie mecanica, vizuald, topografica; capacitate menzica
scazutd, deficit de mentinere, persistentd a atentiei; tulburari in dezvoltarea vorbirii (nu foloseste limbaj
mimico-gestual oficial ci semne neconventionale cunoscute de ea si familie, non-verbala, utilizeaza
uneori labiolectura). Tulburari instrumentale (dislexie, disgrafie, discalculie), receptivitate si implicare
la nivel crescut, capacitate medie de concentrare si de focalizare pe sarcina de lucru; nivel bun de
antrenare 1n activitati social-educative; nivel mediu de autonomie, nivelul gandirii operational concret—
cu dificultdti medii in sfera achizitiilor cognitive, limbaj gramatical neinsusit. Adaptabilitate scazuta la
schimbare. Instabilitate emotionala, hipersensibilitate in context social. Urmeaza program de

Kinetoterapie.
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Din punct de vedere social/ancheta sociald: - Climat familial nefavorabil dezvoltérii si evolutiei
elevei; a absolvit scoala de masa fara curriculum adaptat, fara urmarea unei terapii specifice deficientei
de limbaj: demutizare si logopedie, fara sprijinul unui profesor de sprijin. S-a produs agravare si regres
/ mentinere deficitard in achizitia limbajului corespunzator varstei.- Implicarea elevei in cresterea fratilor
si nepotilor. — Conditii de habitat bune: decente de locuit.

Prioritati pentru perioada): Obiective pe anul scolar:

Ol. Stimularea potentialului cognitiv, corectarea/recuperarea dificultitilor de Invatare (terapie
instrumentala: disgrafie, discalculie)

02. Dezvoltarea potentialului cognitiv al elevei in vederea integrarii ei in grupul clasei si al scolii,
adaptat la cerintele scolii.

O3. Dezvoltarea psihomotricitatii

O4. Logopedie, demutizare in limita potentialului,

O 5. Achizitionarea limbajului mimico-gestual (LMG), dezvoltarea comunicarii prin labiolectura

Structura programului de interventie personalizat:

Obiective O1. : Continuturi: exercitii de scriere grafica, activitati de scriere, relationare prin citire
utilizand LMG, exercitii de +, - ,x in multimea numerelor rationale.

Obiective O2. : Continuturi : actiuni de autonomizare a elevei stabilite de comun acord cu profesorii
de la clasa, cu seful clasei si cu parintii. Sarcini de lucru cu finalitate asigurata pentru cresterea Increderii
in fortele proprii si stimularea initiativei de a lua decizii singura.

Obiective O3.: Continuturi : activitati de scriere, a fiselor de lucru; activitati de scriere grafica pe linie
punctata si fara linie punctata; activitati de pliere si indoire, lipire si taiere a diferitelor materiale — in
probleme si aplicatii la clasa.

Obiective O4. :  Continuturi : 1) Evaluarea limbajului; 2) Exercitii de mobilitate a aparatului
fonoarticulator : Exercitii de mobilitate a maxilarelor : exercitii de inchidere/ deschidere a gurii, exercitii
de coborare si ridicare a maxilarelor, muscatura; Exercitii de mobilitate pentru limba: jocuri cu limba :
,»pisica bea lapte,, , tic-tac-ul ceasului, pronuntarea repetata si rapida a silabei ,,la”; Exercitii pentru buze
si obraji: miscdri de sugere a obrajilor, miscari de tuguire a buzelor, vibrarea buzelor, zaimbet, umblarea
obrajilor; Exercitii pentru valul palatin: imitarea cascatului, exercitii de deglutitie; 3) Educarea
respiratiei. Evaluarea labiliatii ritmului respirator si a deficientei tipului de respiratie. Exercifii de
respiratie se vor centra pe doud coordonate: a.Dezvoltarea respiratiei nonverbale prin exercitii pentru
expiratie: sufla nasul, stinge luménarea, umfla balonul, etc, exercitii pentru inspiratie: miroase florile,
cainelela vanatoare, inspiratie diferentiala; b.Dezvoltarea respiratiei de tip verbal: exercitii de pronuntie
a vocalelor, prelung , rard, exercitii de pronuntie intr-o expiratie, a unei consoane, exercitii ritmice de
respiratie insotite de migcare si cantec ( de ex: In timp ce merge copilul numara sau canta).Se realizeaza
Tntr- un spatiu aerisit si se efectueaza in fata oglinzii, la inceput impreuna cu specialistul si apoi tot mai
mult independent.

Se vor continua acasa cu tatal elevei; 4)Dezvoltarea auzului fonematic: exercitiile de articulare a
sunetului; 5) invitarea pronuntiirii sunetelor prin imitatie si joc; 6) Activititi de invitare si
recunoastere: obiecte, actiuni, fenomene, alfabet si numere, indicarea lor; 7) Realizarea de
propozitii si fraze cu ajutorul jetoanelor; 8) Actiuni de stimulare si corectare a ”vorbirii” —
utilizarea corecta a semnelor LMG; 9) Exercitii generale ( imitarea mersului, miscari ale bratelor si
géatului si rotirea acestora, imitarea aplaudatului, exercitii pentru intarirea musculaturii toracice si
abdominale, etc)

Obiective O5. : Continuturi : Exercitii de intelegere, recunoastere si utilizare a semnelor LMG.
Evaluare periodici: Obiective redizate: Obiectivul O1, 02, O3 — in curs de imbunatatire

Dificultati intAmpinate: slaba capacitate de efort (scriere, mers), prezinta dificultati medii de orientare si
organizare spatiala, capacitate redusa de educare. Metode cu impact ridicat : - pozitiv: receptivitate si
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implicare la nivel mediu-crescut, buna concentrare si de focalizare pe sarcina de lucru in echipa cu o
colegd; - negativ: slaba capacitate de efort, vointd scazuta in participarea unor actiuni ale scolii,
psihomotricitate scazuta dreapta, imagine de sine slaba, regres in dezvoltarea limbajului prin nestimulare
— raportat la varsta.

Revizuirea programului de interventie educational-terapeutici (in functie de rezultatele
evaluarilor periodice): Continuarea atingerii obiectivelor 01,02,03 — etapizat. Mentinerea si
monitorizarea rezultatelor de la 01, O2, O3, 04, O5.

Recomandiri particulare: Logopedie, consiliere si terapie ocupationala. Demutizare. Stimulare
cognitiva, stimularea atentiei, terapia tulburarilor instrumentale. Activitdti ocupationale si de petrecere
atimpului liber — activitati incurajate si dirijate de pedagogii scolii. Exersarea si incurajarea utilizarii
LMG si a labiolecturii. Urmarea unui program de kinetoterapie.

Rolul si modul de implicare a parintilor in program: Implicarea tatdlui in stimularea cognitiva,
stimularea autonomiei personale; a utilizarii LMG si a labiolecturii — necesare in adaptarea socio-
profesionald ulterioard; formarea de abilitati de viatd necesare pentru cresterea gradului de adaptare la
viata sociald si scolara; cresterea gradului de participare activa pe fondul unei stari de relaxare si placere
— la activitdtile scolare, in sarcinile scolare.

Bibliografie:
1. Conf. Univ. Dr. Anca Egerau, Managementul interventiei psihopedagogice in situatiile de criza
educational,

2. Cosmovici, A., Tacob, L., (1998), Psihologie scolara, Editura Polirom, lasi
3. Paun, E., (1999), Scoala. Abordare sociopsihopedagogica, Editura Polirom , Iasi

4. Anexa 6- Ordin pentru aprobarea Metodologiel privind evaluarea, asistenta psihoeducationala,
orientarea scolara s orientarea profesionala a copiilor, a eevilor, s a tinerilor cu cerinte
educationale special — HG.536/2011, art. 50 alin.(1) din Legea educatiei nationae nr. 1/2011 cu
modif. s complet. ulterioare.
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“METODE SI TEHNICI DE DEZVOLTARE POZITIVA A COPIILOR”

Balint Paula Anamaria, profesor educator,
Centrul Scolar de Educatie Inluziva nr.1, Oradea

“Scopul educatiei ar trebui sa fie acela de a ne invata cum sa gandim, mai
degraba decdt ce sa gandim; sd ne ajute sa ne imbundtatim gandirea astfel incdt sa
devenim capabili sa gandim pentru noi, decdt sa ne incarcam memoria cu gandurile altor
oameni.” — Bill Beattie

Educatia pozitiva se refera la studiul calitatilor si virtutilor care 1i ajutd pe oameni s evolueze, sd se dezvolte
si sa duca o viata fericita. Rolul scolii este acela de a transmite copiilor cunostinte si de a forma competente pe
viatd. Educatia pozitiva porneste de la identificarea si dezvoltarea punctelor forte, incurajarea recunostintei in

2 2

relatiile cu cei din Jur si vizualizarea celui mai bun eu
posihbil.

Cele mai apreciate caracteristici pe care dorim ca elevii/copiii nostri adulti sa le demonstreze sunt: sa fie
constient de competenta lui, sa fie auto-disciplinat, responsabil, sa aiba incredere in el, sa coopereze
usor, sa aiba abilitati de comunicare, sa fie motivat sd invete si sa performeze, sa fie onest/corect,
sdnatos/sandtoasa, echilibrat emotional, echilibrat financiar, sa stie sa rezolve probleme, s fie flexibil, tolerant,
curajos/curajoasd, sa arata respect fata de ceilalti si fatd de mediu, empatic, sa aiba relatii sanatoase si echilibrate,
sd fie fericit cu propria-i viatd.

Copiii vor fi invatati in primul rAnd care dintre aceste trasaturi ii caracterizeaza in mai mare masura, iar apoi
vor {1 Incurajati sa le aplice in viata de zi cu zi ITn mod constient.

In meseria noastra de profesori/parinti, atunci cand dorim si ne educim si sa ne discplinim elevii/copiii ne
lovim de o serie de provocari: tipete, crize de nervozitate, crize de furie, lovituri, muscaturi, zgarieturi,
comportament opozant, capete lovite de podea sau de pereti etc. Toate acestea pot reprezenta o piedica
Tn educarea pozitiva a copiilor nostri, intrucat de multe ori nu stim cum sa reactionam sau, chiar daca
stim, impulsul de moment duce la o reactie nu tocmai potrivita din partea noastra. Ceea ce putem face,
in primul rand, este sa gasim cauza care determina fiecare dintre aceste comportamente. Prin stabilirea
cauzei acestor comportamente vom putea detemina si care a fost motivatia copilului care a dus la acel
comportament.

Una dintre teoriile care incearca sa explice motivatia unui copil in manifestarea unui comportament
este teoria autodeterminari descrisd de Edward Deci si Richard Ryan . Autodeterminarea (apud Deci,
Vallerand, Pelletier, Ryan, 1991) este alegerea libera de a conduce o actiune, este o forma de exercitare
a controlului propriu. Tntr-o situatie de alegere libera, persoana isi alege sarcina si modul de tratare a
acesteia. Modelul comportamentului autodeterminat este actiunea intrinsec motivantd, care implica
spontaneitate, curiozitate si interes. Angajarea este indreptatd spre realizarea sarcinii, find separata de
stimulentele externe sau de posibilele rezultate si depinzand doar de dorinta de a desfasura o activitate
pentru caracteristici inerente acesteia. Teoria autodeterminarii ne spune, asadar, cd subiectul traieste o
situatie de alegere libera, el 1si mentine sau isi creste motivatia de Invatare. Mediul social poate promova
autodeterminarea cand permite satisfacerea a trei nevoi psihologice (apud Deci, Vallerand, Pelletier,
Ryan, 1991) :

1. nevoiade control (posibilitatea de a decide personal ce si cum sa faci);
2. nevoia de competenta (dorinta persoanei de a face bine ceva, nevoia acesteia de a se simti
capabila de a actiona asupra mediului, experimentand situatii de control personal)
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3. nevoia de conectare (nevoia de a stabili si a intretine relatii, legaturi securizante si

satisfacatoare in mediul social).

Nevoia de conectare (=nevoia de a iubi si de a fi iubit neconditionat) se traduce prin nevoia de a apartine,
de a darui si a primi, de a contribui. Cateva dintre metodele si tehnicile care pot contribui la satisfacerea acestel

nevoi sunt:
[ ]

Oferirea de sprijin si intelegere. Empatia este capacitatea de a intelege emotiile unei alte persoane
si de a te imagina in pielea altcuiva (apud Sas, 2010). Atunci cand ne raportdm la copil trebuie sa
empatizam in orice moment: cand refuza o dorinta, cand cere ceva ce nu i poti oferi, cand manifesta
emotii/sentimente.

Oferirea posibilititii de a aleage. Este de preferat sa intreabam, nu sa dam comenzi.

Oferirea iubirii neconditionate va duce la cresterea fimei de sneacopilului.

Evidentierea unicititii fiecirui elev in parte. Intotdeauna trebuie sa 1i amintim copilului ci fiecare
om are lucruri la care se pricepe mai bine sau mai putin bine. Fiecare alege cum se comporta si ce
face.

Implicarea copilului in activitati.

Conectarea cu devul. Este foarte important ca inainte de a corecta un comportament sa ne
conectam cu elevul/copilul si sa evitam sentimentele de rusine, vinovatie, umilinta, frica.

1. Nevoia de competentd (nevoia de capabilitate = POT) se referd la nevoia de invétare, de a fi in stare, de
a creste, de a ne dezolta. Aceasta nevoie a copilului poate fi satisfacuta prin diferite metode si tehnici
dintre care amintim:

Creearea unui spatiu propice invatirii si oferirea posibilititii de a rezolva singur sarcinile.
Acest lucru presupune ca tot ceea ce poate face un copil singur, va face singur si ca facem impreuna,
nu in locul copilului/pentru copil.

Oferirea unui model si predarea de competente. Acest lucru presupune impartirea abilitatilor in
pasi mici, rezervarea unei perioade de timp pentru a preda si, de ce nu, gandirea cu voce tare a
activitatilor/sarcinilor trecute/prezente/viitoare.

Privirea greselilor ca pe o oportunitate de invatare.

Evitarea utilizarii pluralului atunci cand vorbim despre un copil.

Oferirea de suport si indrumare pentru ca elevul sa Invete sa isi rezolve singur problemele.
Oferirea de sprijin, prin intrebari, in vederea descrierii propriului sdu comportament in
diferite situatii de viata.

2. Nevoia de control (=nevoia de a lua dedizii, de a face degeri, de afi sursa degerilor sde) poate fi
satisfacuta astfel:

Creearea unui spatiu pentru joaca libera. Este important sa ii oferim copilului sansa de a prelua
controlul la joaca. Nu trebuie sa uitdm ca majoritatea jucariilor inhiba imaginatia copiilor, de aceea
este bine ca uneori sa il ldsam sa se plictiseasca.

Oferirea posibilititii de afirmare in legiturd cu eveimentele, sarcinile, activitdtile trecute,
prezente si viitoare.

Folosirea ”calmarii pozitive” in situatii critice (tipete, crize de nervozitate, crize de furie,
lovituri, muscaturi, zgarieturi, comportament opozant, capete lovite de podea sau de pereti
etc.). Tnaintedeacorectaun comportament este foarte important s ne conectim cu elevul/copilul,
sa 1l ludm 1n brate, sa ii spunem de ce, sa 1i dam de ales si sd gasim o activitate care il calmeaza.
Evitarea utilizarii negatiei. Este de preferat sa 1i spunem copilului ce sa faca, NU ce sa nu faca.
Dezvoltarea responsabilititii. Copilul va invata ca orice alegere are si o consecinta.

Stabilirea limitelor si oferirea unor variante. Sintagma "TU ALEGI!” are un impact major
asupra copilului si implicit asupra relatiei tale cu el.
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In concluzie ’copiii au nevoie mai mult decat orice sa-i iubesti pentru ceea ce sunt, nu sa-ti consumi timpul
incercand sa-i corectezi” ( Bill Ayers).
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UTILIZAREA TEHNOLOGIEI IN CONTEXTUL PREDARII ONLINE LA
ELEVII CU DEFICIENTE DE AUZ

Balangean Laura-10nela, profesor psihopedagog
Negru Alexandra, profesor de psihopedagogie speciali
C.S.E.L ,,Constantin Pufan” Timisoara

A fi profesor la o clasd cu elevi deficienti de auz, inseamna a fi mediator intre ei §i lumea
inconjurdtoare, a fi mediator intr-o astfel de situatie inseamna a fi creativ.

Cunoasterea cat mai amanuntitd a individualitatii copilului, a cauzelor si gradului deficientei sale,
constituie premisa unel bune organizari si orientari a programului instructiv-educativ si compensator in
care vafi inclus.

Practica scolard a pus in evidentd faptul ca elevii obtin rezultate mai bune ca urmare a accesibilizarii
continuturilor si adaptarii metodelor didactice traditionale la particularitatile psiho-individuale ae
grupelor de elevi deficienti de auz. Punerea copiilor in situatii diferite constituie un mijloc de a descoperi
ce anume ii mobilizeaza mai mult.

Utilizarea metodelor activ-participative determina o mai buna colaborare intre copii, ei devin mai
toleranti, doresc a4 sa se ajute intre ei, iar ceea ce este mai important este faptul ca se imprietenesc,
ignorand diferentele dintre ei, formandu-si totodatd un spirit de echipa.

Utilizarea metodelor de colaborare determina la elevi mai multa spontaneitate, au curajul sa se
exprime si sd puna diverse intrebari, invata ca lucrul in echipa da rezultate si satisfactii mai mari decat
lucrul individual.

In cazul elevilor deficienti de auz materialele si mijloacele de Invatimant detin un rol fundamental in
valorificarea principiului intuitiei si accesibilizarea continuturilor Tnvatarii.

Selectia, stabilirea si integrarea eficientd a mijloacelor de Invatdmant in cadrul activitatilor
ingtructive-educative faciliteaza transmiterea noilor cunostinte si determina cresterea gradului de
optimizare si eficienta invatarii.

Foarte importanta ramane activitatea creativa a cadrului didactic care, prin experienta sa si prin
corelarea permanentd cu fiecare subiect al clasei, va perfectiona continuu actul didactic.

Deoarece la aceeasi perioada de varsta sau clasa elevii deficienti de auz prezinta diferite grade ale
deficientei, sensibile diferente de pregatire, de aptitudini si atitudini, se impune adaptarea si diferentierea
activizarii lor, respectiv dozarea intensitatii, a duratei si naturii efortului pe care trebuie sa-l efectueze in
diferite etape ale unei activitati.

Deficientii de auz care nu sunt cuprinsi intr-o forma de instructie si educatie adecvata nevoilor lor,
au tendinta de a se izola de auzitori, ceea ce duce la intretinerea unor relatii interumane restranse cu efecte
negative pe linia integrarii sociale si profesionale. Prin procesul instructiv-educativ-recuperativ astfel de
neajunsuri pot fi depasite si se pot asigura conditii normale pentru socializare si profesionalizare.

Persoanele surde care comunicd prin limbaj mimico-gestual au mai multe dificultati Tn a accesa
platformele de invatare online deoarece: limbajul semnelor este un limbaj vizual-spatial; se adauga faptul
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ca nu este o limba ,,universald”, deoarece fiecare tara are propriul limbaj al semnelor. Din aceasta cauza
se prezintd multe dificultati in citirea si scrierea textelor. Acesti factori denota complexitatea dezvoltarii
unei tehnologii cu adevarat incluzive care permite traducerea corecta a limbajului semnelor pentru a
facilita comunicarea bidirectionald intre surzi si auzitori. Procesul de traducere poate fi foarte complex,
deoarece pentru o persoand surdd, o expresie este o secventd de gesturi, miscari si expresii faciale, iar
procesul de interpretare tehnologicad pentru a detecta inceputul sau sfarsitul unui gest, miscare sau
expresie faciald, poate fi foarte dificil. In plus, majoritatea persoanelor surde au dificultati de citire si
scriere, deoarece folosesc limba vorbita ca o a doua limba. Aceste aspecte apar ca o bariera in calea
accesului la continutul digital care este prezentat mai ales sub forma de text.

In ultimii ani, evolutia tehnicilor asistive a dus la imbunitatirea calititii vietii persoanelor cu
deficiente de auz, fiind realizate o serie de instrumente de lucru, chiar daca, momentan, unele nu sunt
disponibilein sistemul educational romanesc, amintim cateva.

Cele mai relevante companii sunt A cincea Dimensiune a Tehnologiilor (Fifth Dimension
Technologies — 5DT) si sistemele GyberGlove, care prin intermediul manusilor interactive, au creat
sisteme de realitate virtuala care pot recunoaste miscarile mainilor utilizatorului. Acestea sunt dispozitive
care, prin senzori detecteaza si masoara reflexiile degetelor si distantele dintre ele.

Pe de alta parte, cea de-a doua abordare, bazatd pe viziune, pare sd imbunatiteasca interactiunea om-
calculator, prin utilizarea camerelor pentru captarea gesturilor. Microsoft creeaza un soft care vizeaza
inlocuirea utilizarii actuale a manusilor cu o tehnologie cu o precizie si o vitezd mai mare decat cele
anterioare. Permite o noud modalitate de a interactiona cu lumea digitald. Se folosesc gesturile,
utilizéndu-se o camera cu infrarosu, un generator de infrarosu, difuzie prin raze infrarosii si unitate de
masurare inertiala, pentru a cunoaste pozitiile exacte ale fiecarui deget.

O alta tehnologie importanta existentd este senzorul de miscare Leap Motion, facut special pentru a
urmari caracteristicile mainilor. Acest sistem permite utilizatorilor s controleze mediul digital in acelasi
mod 1n care obiectele sunt controlate in lumea reala.

Recunoasterea si interpretarea expresiilor faciale sunt, de asemenea, fundamentale in recunoasterea
l[imbajului semnelor. Tehnologiile existente se bazeaza pe procesarea digitala si pe inteligenta artificiala,
unde sunt modele matematice capabile sd interpreteze informatiile capturate.

Se subliniaza doua tipuri de traducere a limbajului semnelor: bidirectional (intre surd si auzitor) si
unidirectional (de la surd la auzitor sau de la auzitor la surd). O traducere poate fi facuta in mai multe
moduri: voce, avatar, doar text sau o combinatie a celor 3. (Martinsa, Rodriguesb, Rochaa, Franciscoc &
Morgadoa, 2015)

Utile si accesibile pentru invatamantul romanesc sunt cateva platfome educationale adecvate
specificului e evului deficient de auz, cum ar fi GSuite (classroom), Adservio. Tehnologia digitala ajuta
la continuarea activitatilor didactice de la distanta, in perioada suspendarii cursurilor fata in fata.

Cu toate acestea, in cadrul invatamantului special este mult mai dificil de realizat acest lucru. Intr-un
studiu realizat de Botnariuc si altii (2020), profesorii au semnalat disfunctii in ceea ce priveste
comunicarea autenticd si relationarea umana, sprijin personalizat pentru elevii cu nevoi speciale de
invatare. Procentul in care cadrele didactice au semnalat aceastd limitd a fost de 63,8%. Lipsa
cadrele didactice la toate ciclurile de invatamant, constituind o problema semnificativ mai mare pentru
profesorii din invatdmantul primar (72,76%).
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Aspecte practice

Proiectarea lectiilor necesita si lucru online, dar si offline. Nu vrem ca elevii sd petreaca mult
timp 1n fata ecranelor, respectdnd metodologia in vigoare pentru copiii cu deficiente, ora lor dureazad 20
— 30 minute. Trebuie gandite toate activitatile online si offline care se pot desfasura; elevii pot fi rugati
sa faca poze la desenele pe care relizeaza.

Pentru a simula activitatile pe grupe, aplicatiile de tip fatd in fatd oferd posibilitatea impartirii
elevilor pe grupe, iar dupa timpul setat, toatd lumea revine 1n intalnirea initiald. Aceasta functie se poate
folosi si pentru a da ragaz elevilor sd povesteasca intre ei, sa socializeze.

Totodata, sunt importante calitatile materialelor intuitive. Acestea trebuie sa fie explicite (foarte

usor de inteles la o primad vedere) si clare (evitarea ambiguitatii). Este recomandata evitarea unei
aglomerari de imagini pe o plansa, iar mesajele verbale scrise sa fie formulate cat mai simplu si sustinute
deimagini.
Comunicarea totald cu elevul surd, in activitatile online trebuie aplicatd in functie de specificul fiecarui
elev, astfel se pot folosi: auzul rezidual (verificarea si activarea protezelor inainte de inceperea activitatii),
comunicarea verbald, limbajul mimico-gestual, utilizarea dactilemelor, labiolectura si suportul intuitiv
(imagini care sd sustind continutul mesajului verbal). Se pot alterna si delimita momentele de ascultare
si urmarire al unui mesaj verbal transmis cu ajutorul labiolecturii si a limbajului mimico gestual de
momentele in care copilul priveste, urmareste vizual o imagine, o plansa etc.

De asemenea, varietatea este foarte importanta in proiectarea lectiilor, dar la fel de important este
st in modul in care se realizeaza evaluarea. Pentru evaluare se pot folosi diverse aplicatii, cum ar fi
Kahoot, Mentimeter sau pot produce elevii un video. Este important ca in timpul saptaimanii sa li se ceara
elevilor teme/ exercitii care presupun interactiunea elevilor cu alte persoane (parinti, bunici) pentru a
completa anumite activitati. Este foarte important feedbackul oferit elevilor. Dacd elevii nu primesc
feedback la o anumita sarcind vor considera cad tema nu este verificatd si au muncit degeaba, iar pe viitor
exista riscul ca acestia si nu-si mai indeplineasca sarcinile. In cadrul comunicirii cu surzii, feedbackul
se poate realiza tot prin intermediul filmuletelor video.

Comunicarea cu elevul surd

Tn comunicareacu elevul surd, trebuie avute in vedere mai multe aspecte, cum ar fi: citireabuzelor
este foarte grea si cere multa concentrare, vorbirea trebuie sa fie naturala, clard (dar fara exagerari), sa se
foloseascd un limbaj simplu, un singur cuvant atunci cand este posibil, repetarea si reformularea atunci
cand este necesara, verificarea daca ceea ce s-a SpuUs S-a inteles in intregime si de catre toatd lumea.

Concluzii

Predarea online in cazul elevilor cu deficiente de auz necesitd mult mai multd munca din partea
cadrului didactic, deoarece, fiind in fata calculatorului, necesitd mult mai multa atentie la toate detaliile
care tin atat de procesul de predare — invatare — evaluare, cat si de comunicare.
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PROVOCARILE SCOLII DE ACASA

Cardos Alina Ana, profesor

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr 1 Oradea
Ilisie Carmen, profesor

Centrul Scolar de Educatie Incluzivia Nr 1 Oradea

*,,Astazi, 10 martie, Monica Anisie, ministrul Educatiei si Cercetarii, a organizat o videoconferinta cu
inspectorii scolari generali si inspectorii scolari generali adjuncti.
Potrivit art.1 din Hotérarea nr. 6 a Comitetului National pentru Situatii Speciale de Urgenta (CNSSU), ,, se
aproba suspendarea cursurilor din toate unitatile de invatamant preuniversitar incepand cu data de 11 martie
2020 pana in data de 22 martie 2020, cu posibilitatea de prelungire in functie de evolutia situatiei”(OU)....s1
de la aceasta stire a Inceput totul.

A trebuit sa implementam o scoala online cu profesori offline - un lucru inedit pentru noi toti, pe care
ne-am straduit sa il intelegem in timp ce acesta era in plina desfasurare. Asa ca, invatimantul romanesc aavut
nesansa de a fi obligat sa practice ,,scoala online” , fara o pregatire prealabila care sa sprijine actorii implicati
Tn procesul instructiv-educativ (profesori, elevi, parinti) in derularea acestor demersuri inovative. Dar ce
presupune acest tip de invatare?!

Scoala online presupune o reorganizare completa a modului in este abordat actul didactic, pornind
de la metode si tehnici de predare, procedee de lucru, dozajul diferit al timpului si terminand cu
materialele si mijloacele didactice utilizate. Monitorizarea invatarii se realizeaza intr-un alt mod,
cateodata chiar foarte greu. Lipsa unui dialog autentic cu clasa, imposibilitatea urmaririi modului in care
elevii inteleg informatiile, dificila administrare a probelor de evaluare reprezinta aspecte care au trebuit
regandite si imbunititite. In invitimantul special, foarte repede s-a demonstrat faptul ci interactiunea
profesor- clev era mediatd de parinte, acesta trezindu-se deodata veriga esentiald din circuitul
comunicdrii. Si pentru eficienta acestei comunicdri trebuiau Indeplinite cateva conditii esentiale:
pregatirea profesorilor, facilitarea accesului la instrumentele necesare, realizarea unui minim instructaj
al parintilor Tn vederea utilizarii aplicatiilor si cointeresarea acestora pentru activitatea didactica.
Parintele a devenit unul dintre factorii cheie al procesului instructiv-educativ care trebuia sa gestioneze
activitatea de acasa si sd se asigure atat de functionarea fizica a sistemului informatic, de frecventarea
cursurilor de catre elev, cat si de motivarea si implicarea acestora in actul de invatare. Latoate acestea
s-a adaugat si rolul de suport emotional pentru starile specific perioadel restrictive.

Din perspectiva personald, in calitate de profesori psihopedagogi, am avut ocazia sa ne inscriem
printre primii la un curs online unde am aflat informatii utile despre modalitatea accesarii unor platforme
diverse, pentru a desfasura activititile cu elevii. Totul bine si frumos pana aici, insd elevii nostri sunt cu
cerinte educative speciale, unii fiind fara acces la internet sau fara mijloacele adecvate noilor conditii de
desfasurare a activitatilor on-line. Daca pentru noi, profesorii, totul a inceput ca o joacd, repede am
congtientizat faptul c@ joaca era foarte serioasd in acest nou tip de scoald. La inceput, fiecare clasa si-a
organizat cte un grup utilizand aplicatii de tip WhatsApp sau Messenger. In prima fazi ne-am bucurat c ne-
am Intdlnit si ne-am revazut in format online, apoi am zis: gata! Trebuie sd incepem de undeva ,,joaca”, sd ne
reinventam si sd inventam ,,jocuri” noi, dar cum? Am sunat cateva colege, am Tmpartasit situatiile inedite de
predare online sau situatiile noi in care sistematizarea cunostintelor predate anterior s-arealizat intr-o maniera
cu totul diferita fata de cea cu care eram familiarizati. Am cautat programe prin care am creat filmulete pentru
copii, am descarcat imagini de pe internet, adaptandu-le unor contexe de predare sau consolidare si am reusit
sa realizam ceea ce ne-am dorit: jocuri, filmulete, dramatizari. Sarcinile erau gandite in asa fel Incat sa fie
adaptate in functie de nivelul fiecarui copil. Si am continuat asa pana la vacanta, realizand materiale pentru
orele online, material e pe carele-am numit RED-uri si le-am impartasit pe diferite grupuri pentru a avea acces
la ele si alti colegi.
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Primul materia realizat s-a datorat contexului pandemic general si a starii de urgenta, acestea
punandu-ne in ipostaza de a folos resursele la care aveam acces in acel moment. Si totul se derula intr-
un amalgam de emotii. De aici, a aparut si titlul filmului ,,Povestea emotiilor”, iar in acea perioada mai
mult ca oricand aveam 1in suflet un amalgam de trairi: https://www.facebook.com/savualinaanalvideos/3859417690778054.

Eram cu totii invaluiti intr-un ,,nor” si mai mult ca sigur nu eram capabili sd ne gestionam
emotiile, noi, ca si adulti, asa ca am decis sd venim in ajutorul copiilor nostri speciali dar si tipici cu un
material care sd 1i gute sa-si depdseasca trairile. Cu gjutorul unui grafician am reusit sa adaptam
continutul creat ca o poveste. |-am provocat pe copiii nostri sa se dezvaluie si sa isi exprime in cuvinte
sentimentele pe care le incearca in diferite situatii, cum ar fi, frica...de ce iti este frica?, bucuria— cand
esti bucuros?, sau furia....cand esti furios?. Am urmarit de-a lungul filmuletului identificarea, expunerea
si recunosterea unor situatii in care apar emotiile amintite.

Materialul poate fi utilizat de catre profesorii din invatdmantul special sau din Invatamantul de
masa la disciplinele Consiliere si dezvoltare personala / Terapii si activitati specifice / Dezvoltare
personala. Obiectivele de referintda / Competentele specifice vizate sunt: Autocontrol emotional si
comportamental; Sustinerea psihoafectiva a elevilor pentru a preveni situatiile de crizd; Recunoasterea
emotiilor de baza in situatii simple, familiare; Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de limbaj
nonverbal si paraverbal; Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate.

Materialul cuprinde un film de 7 minute care poate fi prezentat in intregime la inceputul activitatii
sau esalonat, fiind Intrerupt dupa prezentarea fiecarei emotii, respectiv tristete, fricd, bucurie.

Acesta poate f1 utilizat cu succes de cétre cadrele didactice din invatamantul special, putand fi
aplicat individual sau in grup, in functie de obiectivele individuale cuprinse in planurile de interventie
personalizate ale elevilor cu CES, dar si de catre cadrele didactice din invatdmantul de masa, la elevii din
ciclul primar.

In cadrul materialului sunt concentrate mai multe elemente specifice demersului instructiv-
educativ, dupa cum urmeaza:

- captarea atentiei - realizata prin intermediul unui personaj animat cu fundal audio;

- prezentarea teoretica a continuturilor - realizatd in versuri originale cu suport audio si imagini
adecvate textului;

- prezentare practica - sunt solicitate sarcini concrete, acestea sunt exemplificate audio prin
interventia unor copii care raspund intrebarilor folosind experienta personald; pe fundal este
asigurat un suport vizual prinintermediul unor desene originale care reprezinta emotiile, procesul
fiind filmat si redat in varianta rapida;

- evaluarea se realizeaza prin prezentarea unor sarcini adresate elevilor, dupd modelul oferit n
cadrul materiaului.

In concluzie, in urma experientelor de predare on-line, Tn contextul pandemic general, considerdam
ca procesul de instruire si-a pierdut, din calitate si din consistentd. Exista, conform studiilor efectuate
de specialisti, probleme legate de nivelul scazut al rezultatelor scolare, dar suntem convinse ca noile
experiente prin care am trecut vor reprezenta in viitor puncte de plecare pentru gasirea unor solutii
eficiente de reglare a procesului de invatamant in era digitald care se prefigureaza chiar si in cazul
beneficiarilor educatiei speciale.

Blibliogr afie:
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DIFICULTATI DE INVATARE A COPIILOR CU ADHD

Capitinescu Nicoleta Anda, prof.inv.presc
Gradinita cu Program Prelungit ,,Eden” Craiova

Investit cu nobila sarcind de educare, invatatorul trebuie s cunoasca specificul fiecarui stadiu de
caracteriale. Invatitorul se preocupa de socializarea scolarului prin integrarea lui in mediul scolar, dar 1i
ofera prilejul si cunoasca si mediul inconjuritor. In acest timp observa cum se comporta copiii nu numai
in scoald, dar si in afara scolii.

Copiii cu ADHD 1isi fac tot mai simtitd prezenta in invatamantul de masa. Zburdalnicia si voiosia
este comuna tuturor elevilor dar cei ce suferd de acest sindrom depasesc cu mult pragul: isi insusesc
obiecte ale colegilor, se manifesta brutal in fata refuzului acestora, incearca sa atraga atentia celor din jur
prin violenta, deranjeaza orele prin neastamparul lor, manifesta dezinteres pentru activitatea scolara.

Acesti elevi au, deseori, dificultati asociate de citit, scris, ortografie, matematica, limbaj. Ei se
descurca mai greu la testele aplicate la sfarsitul unitatii de invétare , la testele individuale. Incidenta
acestor probleme de Invatare specifice este citata de regula ca fiind Intre 35 si 50% din cazuri, ceea ce
inseamna ca se manifesta la aproape jumatate din copiii cu ADHD.

ADHD mai prevesteste si alte neajunsuri scolare din cauza faptului ca intelectul lor e afectat de
neatentie, 0 memorie slaba si un control slab al impulsurilor. Cand la acestea se adauga si dificultati de
invatare specifice, copilul se confrunta cu probleme de doua ori mai mari. (Dr. Christopher, Green; Dr.
Kit Chee, 2009). Acestia au performante scazute la citit, scris sau calcul matematic, motiv pentru care le
sunt afectate rezultatele scolare. Unii dintre ei au tulburari de invatare, mai ales la scris si citit, in timp
ce la alte materii se descurca bine, iar din punct de vedere al inteligentei sunt normal dezvoltati. Deseori
sunt neindemanatici si au dificultdti de coordonare, ceea ce duce la un scris dezordonat si necitet. incd
din perioada prescolara se pot observa intarzieri in dezvoltare, mai ales in achizitia limbajului, in desen
sau in coordonarea migcarilor. (Dopfner, M.; Schurmann, S.; Lehmkuhl, G., 2004)

Multi copii cu ADHD au probleme cu memoria de lucru — abilitatea de a t{ine minte informatia
pentru a o putea folosi. Unii au probleme cum trebuie sa-si aminteascd, mai ales cum sa gaseasca
informatia stocata. Desigur, copiii se lupta si cu atentia, o premisa a memoriei. Ambele sunt esentiale
pentru invatare si pentru reusita scolara. Tinand informatia online, memoria de lucru i permite elevului
sd urmeze instructiuni, sa-si aminteasca o intrebare in timp ce ridica mana pentru a raspunde si sa retina
informatia noua care {i trebuie.

Cu cat este mai puternicd memoria de lucru, cu atat este mai lung timpul de retinere si utilizare
amaterialului nou - si cu atat mai mare este sansa copilului de a-si aminti informatia noua in ora sau ziua
urmatoare, sau poate, peste mai mult timp.

Copilul cu ADHD are o vitezd mici de procesare a informatiei: citeste, scrie si raspunde lent. i
ia de doua ori mai mult sa-si faca tema, lucrarea in clasa sau testele si nu are, de reguld timp sa-si verifice
raspunsurile. Are dificultati in a-si aminti lucruri stocate In memorie: formule algebrice, cuvinte intr-0
limba straind, evenimente istorice sau reguli gramaticale. Ei sunt dezavantajati de problemele de atentie,
memorie §i control executiv - functie a creierului care determind probleme in stabilirea prioritatilor,
planificarii, in stabilirea judicioasa a timpului, anticiparea consecintelor, invatarea din greseli si adaptarea
lanormele sociale.

Neatentia care 1i caracterizeaza pe acesti copii, 1i afecteaza negativ atunci cand se confruntd cu
sarcini si situatii care presupun efort sustinut, de ex. citirea - pentru redare, scrierea unui eseu, rezolvarea
problemelor de matematica lungi sau studiul pentru testare.
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Copilul cu ADHD are probleme cu deprinderile de studiu — tehnicile care fac invatarea mai
eficienta si mai placuta, astfel:

o Nu are deprinderi bune de a lua notite, nu extrage informatia importanta din lectura sau manual.

o Nu are un sistem eficient de notite sau pentru notite organizate.

o Are dificultati la pregatirea pentru teste, de ex.: nu stie ce subiecte sa studieze sau cum sa le
studieze.

o Este pasiv si cand studiaza nu utilizeaza strategii de invatare sau retinere a informatiei.

o Nu planifica si nu are obiective cand studiaza sau 1si face temele.

o Nu monitorizeazd modul 1n care studiaza, ex.: nu verifica daca strategia folosita este buna sau
daca trebuie sa-si schimbe abordarea.

Un alt aspect deosebit de important — la care intimpina, de asemenea dificultati, este tema de
casa. Astfel:

¢ Face temaincomplet sau deloc.
e Uita la scoala cele necesare si cartile.

¢ Nu poate incepe sa se apuce de lucru, amana.

e Face tema 1n graba si neglijent.

o In timp ce isi face tema, se gandeste la altceva.

e [a pauze dese, se misca incontinuu.
e Vrea sd stea cineva langa el cand isi face tema.
e Ascunde tema sau spune ca a facut-o la scoala.
¢ Se supdra cand se vorbeste despre tema si bombane. e Uita continutul temei i termenele pentru

cele pe termen lung sau ale proiectelor.

e Uita acasa tema facuta.

¢ Uita sa o dea profesorului.

Sfaturi pentru ameliorarea acestor dificultati

0 Copilul va scrie toate temele intr-un caiet separat

o Temele de casa vor fi rezolvate mereu 1n acelasi loc

o Sursele de distragere a atentiei, in timpul realizarii temelor, vor fi reduse o Temele se vor face
la aceasi ora a zilei

o Se stabileste impreuna cu copilul timpul maxim acordat rezolvarii fiecarei teme in parte

o Se alcatuieste impreuna cu copilul un plan de recompensare cu puncte pentru timpul acordat
temelor de casa. (Dopfner, M; Schurmann, S.; Lehmkuhl, G., 2004)

In aproximativ 25% din cazuri, se accentueazi tulburirile de intelegere a informatiilor. Primele
degenerari consta 1n intarzieri in privinta cititului i scrisului, a exprimarii orale in general, precum si la
matematica. Cercetarile de specialitate releva faptul cd multe dintre aceste afectiuni se mentin, in
proportie de 50%, si la varsta adultd, manifestandu-se Impreuna sau separat. (Colette Sauve, 2006 ).
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR REZOLUTIVE ALE ELEVILOR CU CES
PRIN METODA MIND LAB™

Ciobanu Alexandra, Prof. psihopedagogie speciali
C.S.E.1,,Constantin Pufan” Timisoara

Scopul lucérii de fatd este de a evidentia beneficiile metodei Mind Lab™ pentru dezvoltarea si
formarea abilitdtilor cognitive si a abilitdtilor practice prin intermediul jocurilor de strategie.

In ziua de astizi informatiile sunt mult mai accesibile si de aceea este important si le oferim
copiilor nostri instrumentele de care ei au nevoie pentru o gandire adecvata (Mind Lab™ Group, 2010).
Jocurile ajuta la imbunatatirea abilitatilor de gandire logicd, matematica, planificare pe termen lung,
abilitatilor de luare a deciziilor, de rezolvare a problemelor, gindire creativa s.a.m.d ( Mind Lab™
Group, 2010).

Mind Lab™ Group (2010) este de parere ca jocurile care presupun lucrul in echipa sunt foarte
importante, deoarece prin intermediul jocului, copiii experimenteaza interactiunea sociald si Tnvatd sa
coopereze. Prin intermediul jocului, copiii is1 imbunatatesc abilitatea de a face fata esecurilor, precum si
succesului; prin confruntarea cu sentimentul de furie, frustrare, bucurie, satisfactie si mandrie, copiii
invatd cum sa reactioneze, iar un rol foarte important pe care il are jocul tine de perspectivele morale:
intelegerea normelor, legile si regulile, a accepta ca ceilalti sunt diferiti, respectul reciproc, dreptatea etc
( Mind Lab™ Group, 2010).

De-alungul timpului, au fost realizate numeroase studii empirice si au fost elaborate teorii care au
incercat sd explice dezvoltarea cognitiva a persoanei pe parcursul vietii, printre care amintim: Piaget,
care considera ca dezvoltarea cognitiva se datoreaza interactiunii dintre maturatie si invatare, descriind
patru etape majore parcuse de copil in dezvoltarea sa cognitiva, de la nastere pana in jurul varstei de 18-
20 de ani ( Palos, R., 2013).

In cadrul acestei lucrari, accentul cade pe evidentierea faptului ci prin invatarea unor strategii in
timpul jocului se imbunatatesc abilitatile cognitive ale elevilor cu CES: gandirea, rationamentul,
rezolvarea de probleme, memoria, atentia precum si deprinderile in viata de zi cu zi ( adica, ei vor pune
Tn practicade zi cu zi acele strategii pe care le-au invatat, nu doar la joc).

Mind Lab™ — metoda validata empiric de dezvoltare a strategiilor rezolutive

Metoda Mind Lab™ , utilizeaza metode meta-cognitive unice care accentueaza gandirea reflexiva
si rationalizanta, intensificd utilizarea proceselor rationale, asigurand procesul constant al elevilor,
abilitatea de a lua decizii, de a rezolva probleme, de a-si imbunatatii memoria, de a-si folosi latura
creativa etc. Aceastd metoda a fost construita pe baze teoretice solide care au derivat din studiile unor
oameni importanti si cercetarori de renume, printre care amintim: Filosoful John Dewey cu lucrarea
, Teoria constructivista”’; Reven Feurstein care a elaborat metoda ,, .fmbogd,tire Instrumentala” si
conceptul ,, Invitare mediata”’; Howard Gardner, care a dezvoltat teoria ,, Inteligentelor multiple”;
Robert Stenberg cu studiul ,, Inteligente de succes” s.a (www.mindlab.com).

Grupul Mind Lab™ a fost fondat in 1994, in Israel. A devenit liderul mondial in domeniul
dezvoltarii abilitatilor cognitive si practice; aceastda metoda a fost adoptatd de mii de gradinite si scoli in
peste 25 de tari. Mind Lab™ ofera copiilor oportunitatea de a descoperi si dezvolta abilitati esentiale n
viata, utilizand jocuri de gandire foarte atractive si atent planificate intr-o programa de invatare. Acest
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program este integrat in curiculum-ul scolii, de la gradinita pana la liceu si include lectii care se
desfasoara o datd pe saptamana pe parcursul intregului an scolar (Mind Lab™ Group Ltd, 2010).

Inrandul cercetitorilor din domeniul psihologiei si educatiei, exista un interes puternic in ceea ce
priveste beneficiile metodei Mind Lab™ . Nu au fost facute foarte multe studii referitoare la aceasta
programa, fiind si foarte scumpe studiile, dar putinele studii care s-au facut au rezultate semnificative in
ceea ce priveste performantele scolare ale elevilor, abilitatile lingvistice, rezolvarea problemelor etc. Pe
site-urile stiintifice (ebsco, proquest), nu sunt articole referitoare strict la obiectivul cercetarii de fata,
insa pe site-ul www.mindlab.ro , care este un site sigur sunt puse rezultate remarcabile ale cercetarilor
anterioare, bazele teoretice pentru care s-a infiintat acest program.

Profesorul Donald Green de la Universitatea din Yale a demonstrat prin studiile sale ca metoda
Mind Lab™ imbunatateste semnificativ abilitatile cognitive ale copiilor, precum si deprinderile necesare
vietii de zi cu zi.

Una dintre ipoteze a fost: prin insusirea unor modele meta-cognitive si aplicarea acestora in
jocurile pentru stimularea gandirii si in viata de zi cu zi, copiii pot fi Tnvatati cum sa gandeasca abstract
si strategic. La acest studiu au participat copii cu varste intre 8 si 12 ani din diverse medii socio-
economice.

In prima etapa, copiilor li s-a prezentat versiunea computerizati a jocului “Parcarea”. Aceasti
versiune avansatd monitorizeaza performantele si progresele copiilor si ulterior, le colectioneaza intr-0
baza de date.

Tn ceade-a doua etapa, copiii din grupul aflat sub studiu au fost invitati modele abstracte de rezolvare
a problemelor si modul in care acestea se regasesc in viata de zi cu zi. Ulterior, 1i s-a aratat cum
respectivele pot fi aplicate direct injoc. Copiii din grupul de control au participat liber lasesiuneadejoc.

In etapa a treia, toti copiii au fost invitati un nou joc, “Evadarea de pe luni”. Ambele grupuri au
primit aceleasi instructiuni.

Rezultatele indica faptul ca toti copiii din grupul studiat si-au imbunatatit semnificativ nivelul
performantelor, in comparatie cu cei lor din grupul de control, chiar daca celor din grupul de control le-
a fost alocat un timp prelungit de joc. Remarcabil este faptul ca, pana si in cea de-a treia etapa, grupul
aflat sub studiu a obtinut rezultate notabile. De fapt, diferentele intre cele doua grupuri au crescut in
timpul etapelor a doua si a treia.

Concluziile au fost urmatoarele:

Invitarea modelelor Mind Lab™ de rezolvare a problemelor imbunititeste semnificativ abilititile
cognitive strategice ale copiilor.

Copiii care au Invatat modelele abstracte Mind Lab™ au reusit sa transfere cunostintele insusite in
domenii noi, iar imbunatatirea activitatii lor in aceste noi domenii a fost si mai vizibila decat in timpul
jocului origina (www.mindlab.ro).

O alta ipoteza de la care a plecat Green a fost: studiul strategiilor si conceptelor cognitive Mind Lab™
imbunatiteste limbajul interior al copiilor.

Tnainte de a Tncepe studiul, limbajul interior al copiilor a fost evaluat utilizand o lista de “concepte
cognitive”. Copiii au fost rugati sa aleaga cele mai adecvate definitii pentru urmatoarele notiuni: decizie,
scop, planificare, problema, proces. Grupul aflat sub studiu (care era format din copii ale caror
performante scolare au fost evaluate ca fiind slabe) — a participat la o lectie saptamanala desfasuratd pe
baza metodei Mind Lab™ pe o perioada de trei luni. In aceeasi perioada, grupul de control a fost implicat
in jocuri adresate gandirii, dar nu si in discutiile reflexive ulterioare, discutii care reprezintd o parte
esentiala a metodei Mind Lab™ |

La sfarsitul perioadei de trei luni, limbajul interior al copiilor din cele doud grupuri a fost evaluat din
nou utilizand lista de concepte cognitive din primul test. Rezultatele au fost uimitoare.

Concluziile au fost urmatoarele: invatarea conceptelor strategice si cognitive Mind Lab™
imbogateste si dezvoltd limbajul copiilor si imbunatateste semnificativ abilitatile lingvistice; copiii din
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grupul de control, a caror participare s-a limitat la activitatile jocului, au avut tendinte de imbunatatire a
limbajului, desi intr-o masurd mai mica decat copii care au participat si la discutiile reflexive ulterioare
jocului; Metoda Mind Lab™ este eficienta Tn mod special pentru copiii cu performante scolare slabe
(www.mindlab.ro)

Un alt studiu semnificativ a fost facut in cel de-al doilea semestru al anului 2009, Mind Lab™
Brazilia, in parteneriat cu INADE (Institutul de Evaluare si Dezvoltare Educationald).A dezvoltat un
studiu de cercetare pilot pentru a evalua impactul asupra performantelor scolare la Matematica si Limba
(Reading Comprehension) ca urmare a introducerii Programului Mind Lab™ 1in cadrul curriculum-ului
lor.

La studiu au participat peste 1000 de elevi din 13 scoli (publice si private). intre septembrie si
decembrie, au studiat modulul ,,Managementul resurselor” (incorporat in curriculum scolar), in lectii
sdaptamanale de cate 50 de minute predate de profesorul lor Mind Lab™ | avand astfel o pondere de 4 %
n cadrul curriculumului.

Studiul a utilizat “Item Response Theory” si scara SAEB “National Assessment of Basic Education”.
Interpretarea studiului a fost propusa de INADE. Instrumentele de evaluare folosite in aceasta cercetare
au fost compuse din examene la matematica si limba — Tntelegerea unui text — ambele cu aproximativ 30
de intrebari sustinute de elevi pe 2 si 3 septembrie, respectiv 2 si 3 decembrie 2009. Subiectele au fost
transmise in plicuri sigilate identificate cu numele fiecarui elev participant iar examenele s-au desfasurat
simultan in toate scolile implicate fiind supravegheate de alti profesori ai scolilor decét cei care predau
Programul Mind Lab™ | Rezultatele indica faptul ca dezvoltarea medie a competentelor elevilor in scara
SAEB (in trei luni de implementare a programului) au fost mai ridicate cu 100% la matematica si 20%
laintelegerea unui text decat se preconizase pentru acea perioada ( www.mindlab.ro).

Departamentul de cercetare aUniversitatii din Londra a publicat in 2003 un studiu potrivit
caruia copiii care se implica in mod regulat in jocuri de memorie sau jocuri logice, cum ar fi: jocuri de
carti, sah sau table au rezultate mult mai bune Th ceea ce priveste memoria pe termen scurt sau teste de
matematica si vocabular, comparativ cu cel care nu o] fac.
David Bell adauga faptul cd, copiii ai caror parinti se joacd impreund jocuri traditionale cum ar fi Scrable,
Monopoly sau Cluedo, se descurca mai bine la scoald. David Bell spune ca jocurile i1 ajutd pe copii sa se
deprinda cu abilitati cum ar fi: deprinderea de a gandi pe cont propriu, de a analiza o situatie, de a-si
astepta cu rabdare randul si de a purta conversatii cu adulti (www.mindlab.ro).

Grupul Mind Lab efectueazd regulat evaluari calitative ale programelor proprii de instruire §i
metodelor de predare. Ca parte a acestei cercetari, grupul Mind Lab colaboreazd cu universitati de
prestigiu lanivel mondial, inclusiv Universitatea Yale din SUA si Universitatea Northumbria din Anglia.
Din colaborarea cu Universitatea Northumbria, a carei Facultate de Educatie este privita drept una din
celemai bune din Europa, au fost elaborate cateva teze despre aspectele calitative ale metodel Mind Lab
(https.//www.mindlab.ro/research/studiu-mind-lab-brazilia/).

Metoda Mind Lab pentru educatia copiilor cu nevoi speciale

(https://www.mindlab.ro/research/studiu-mind-lab-brazilia/)
Teza de masterat in cercetare educationala elaborata de Ilan Manor analizeaza influenta metodei
Mind Lab asupra unui grup de copii autisti din sistemul educational primar. Principalele constatari
evidentiate in lucrare releva in mod clar ca unul din rezultatele invatarii jocurilor adresate mintii pe baza
metodei Mind Lab a constat in faptul ca respectivii copii au reusit sa stabileasca relatii personale
apropiate cu mediatorii si colegii de clasa. Prin experienta jocului, acestia au primit aprecieri din partea
altor copii si si-au Tmbunatatit nivelul performantelor.

Metoda Mind Lab s instruirea profesorilor
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Teza de masterat in cercetare educationald realizatd de Ehud Shachar s-a ocupat de influenta metodei
Mind Lab asupra personalului didactic. Profesorii care au fost familiarizati cu metoda Mind Lab au
declarat ca si-au modificat propriile modele de gandire si comportament, facand progrese notabile, ca
rezultat al implementarii acestei metode. Datorita faptului cd metoda Mind Lab este consideratd drept
instrument educational holistic, acestia au putut combina analogii si exemple din viata personald. In
opinia acestor profesori, abilitatea de a aplica flexibil metoda Mind Lab pentru o gama variatd de
continuturi educationale faciliteaza intelegerea si 1i ajuta sa transforme fiecare lectie intr-o experienta de
neuitat pentru elevi.

,Intelegerea de la baza invatarii” —

Transferul multidisciplinar prin metoda Mind Lab

Teza de masterat 1n cercetare educationald elaboratd de Dan Gendelman analizeaza “intelegerea
care std la baza invatarii”. Obiectivul acestei cercetari a fost sa defineasca foarte precis, masura in care
copiii isi insusesc conceptele si procesele prezentate prin metoda Mind Lab. In mod special, teza trateaza
conceptul de transferabilitate — proces studiat pe larg si care este in mod particular dificil de masurat si
evaluat.

In timpul cercetirii, s-au prezentat dovezi clare care indicau faptul ci metoda Mind Lab intr-
adevar atrage dupa sine un proces de transferabilitate. Acest lucru a fost sustinut de marturiilor parintilor
si profesorilor dar si de discutiile directe cu elevii. Copiii s1 educatorii au explicat detaliat cum au reusit
sa foloseasca gandirea strategica insusita la lectiile Mind Lab.

Abordarea problemelor de matematica

Unul din copii a notat modul in care aplicase “metoda detectivului”, o tehnica prin care problema
este Tmpartita Tn componentele sale de baza prin utilizarea unor serii sistematice de intrebari. A explicat
cum a pus in practica aceasta metoda in jocul “Parcarea” si cum s-a confruntat cu problemele de
matematicd cu mai multe etape, cum ar fi adunarea si inmultirea cu numere formate din mai multe cifre.

Medierea s solutionarea conflictelor

Unul dintre profesori a explicat cum “metoda semaforului® 1-a ajutat sa deschida canale de
comunicare si sd solutioneze o disputa in clasa privind utilizarea terenului de fotbal in timpul pauzelor.
Disputa a fost incheiata printr-o solutie de compromis prezentatd organizat, prin care fiecare clasa a
hotarat sa utilizeze terenul in timpul pauzelor in zile diferite din sdptdmana.

Planificareainitiativelor in grup

“Metoda pasarilor migratoare™ si alte strategii de panificare si executare i-au ajutat pe copii sa-si
educe si sd-si dezvolte ideea de cooperare si colaborare cu semenii lor. Ca rezultat, acestia au reusit
deseori sd initieze proiecte complexe in cadrul scolii, proiecte care vizau de la vopsirea salilor de odihna,
la Infiintarea si administrarea unei cantine pentru gustari.

Tn concluzie, marturiile prezentate in teza de cercetare subliniazd modul in care metoda Mind Lab le
oferd copiilor o viziune largd asupra procesului de Invatare si 1i ajutd sa abordeze un subiect intr-0
maniera reflexiva. Cercetarea demonstreaza de asemenea modul in care copiii reusesc sa aplice strategiile
in multe aspecte ale vietii, cum ar fi problemele de la scoala sau provocarile emotionale si sociale.
(https.//www.mindlab.ro/research/studiu-mind-lab-brazilia/)

Tn anul 2020-2021 am implementat metoda Mindlab in centrul nostru C.S.E.I ,,Constantin Pufan”,
Tn parteneriat cu SC Mind Quest SRL.

Scopul acestui parteneriat:
U Experimentarea gratuitd pe parcursul unui semestru, de catre elevii claselor a II-a si a VII-a, a
cursurilor Mind Lab, ca activitate extracurriculara desfasurata in scoala;
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O Intreaga activitate desfasuratd de cadrul didactic partener in baza acestui parteneriat a avut

caracter voluntar.

0 Sesiunile de Mind Lab s-au organizat saptamanal (cu tematica diferitd) pe parcursul semestrului

I1, cu durata de 45 minute pentru grupele selectate. Cand orele s-au desfasurat online si sesiunile
de Mindlab s-au facut online.
Pe toatd durata sesiunilor de Mindlab, copiii au dat dovada de implicare si interes. Au fost

receptivi la observatii si indrumari.

Feedback-ul copiilor si al parintilor este unul foarte bun.
Desigur ca nu au lipsit nici provocarile, dar cu rabdare si discutii le-am rezolvat.

Am observat ca elevii au reusit sa stabileasca relatii personale apropiate cu mine si ceilalti colegi

de clasa. Prin experienta jocului, elevii au primit aprecieri verbale din partea celorlalti colegi si si-au
imbunatatit nivelul performantelor.

Cu gutorul metodei Mind Lab am putut combina analogii si exemple din viata personala.

Consider ca abilitatea de a aplica flexibil metoda Mind Lab pentru o gama variatd de continuturi
educationale faciliteaza intelegerea si ne ajuta sa transformam fiecare lectie intr-o experienta de neuitat
pentru elevi.

o

R © 0~

0.
1.

Bibliografie

Bogathy, Z., Sulea, C. (2008), Manual de tehnici si abilitati academice. Timisoara: Editura
Universitatii de Vest.

Cacmak, M., Isiksal, M., Koc, Y. (2014). Investigating effect of origami-based Instruction on
Elementary Students Spatial Skilsand perception. The journal of Educational Research, 107: 59-
68.

Carreti, B., Cddorola, M., Tenacti, C., Cornoldi, C. (2013). Improving Reading comprehension
in Reading and listening settings. The effect of two training programmes focusing on
metacognition and working memory. British Journal of Educational Psychology, 84, 194-210.
Fischer, W. Educational value of chess. Reference: Smith, J., P., & Cage, B., N. (2000). The
effect of chess instruction on mathematics archievements of southen, rural, black secondary
students. The Research in the Schools, 7, 19-26.

Green, D., Gendelman, D. (2003). Teaching Children to Think Strategically: Results from a
Randomized Experiment.

Malero, J., Hernandez, H. (2013). A Model for the Design of Puzzle-based Games Including
Virtual and Psysical objects. Educational Technology & Society, 17(3), 192-207.

Mind Lab™ Group Ltd. (2010). Basic Conceptsin Thinking.

Mind Lab™ Group Ltd. (2010). A shared Objective.

Mind Lab™ Group Ltd. (2010). Rezolvarea problemelor.

Munteanu, A. (2007). Psihologia copilului si adolescentului. Timisoara: Editura Eurobit.
Nadav, A (2005). The Art of Playing: The Mind Lab Method for Parents and educators.
Published by Mind Lab.

12. Palos, R. (2012). Teorii ale invatarii si implicatiile lor educationale. Timisoara: Editura

Universitatii de Vest.

13. Palos, R. (2013). Psihologia educatiei intre teorie si practica. Timisoara: Editura Universitatii de

Vest.

14. Partenie, A. (2000). Introducere in psihologie. Timisoara: Editura Excelsior.
15. Schiopu, U. (1967). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

38



DINCOLO DE CUVINTE NR.3/2021

16. Verza, E. (1993). Psihologia véarstelor. Bucuresti: Editura Hyperion.

17. Vintila, M. (2007). Compediu de neuropsihologie. Timisoara: Editura Universitatii de vest.
18. www.mindlab.com

19. www.mindlab.ro

20. www.accel eratedl earning.com

21. https://www.mindlab.ro/research/studiu-mind-lab-brazilia/

39


http://www.mindlab.com/
http://www.mindlab.ro/
../../Ioana/Downloads/www.acceleratedlearning.com
https://www.mindlab.ro/research/studiu-mind-lab-brazilia/

DINCOLO DE CUVINTE NR.3/2021

COORDONAREA MOTRICA iN TERAPIA TULBURARILOR DE LIMBAJ A
COPIILOR CU CES

Colesnicov Valeria, profesor psihopedagog
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1, Oradea
Gorgan Lavinia, profesor psihopedagog

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1, Oradea

Antrenarea coordondrii motorii a copiilor cu CES contribuie la mentinerea si cresterea nivelului
de functionare fizica, mentald, sociald si emotionala, o arie extinsa a creierului uman fiind responsabila
de miscare. Copiii care se confruntd cu dificultati de invatare, din sfera scris-cititului si a calculului
matematic, cu dificultati/ tulburdri de pronuntie, de atentie, memorie etc., au nevoie de activitati de
dezvoltare a coordonarii motrice. Aceste activitati, organizate cu un pronuntat caracter ludic, determina
dezvoltarea conduitel or perceptiv-motrice si a proceselor psihice in general.

Din tabloul clinic al tulburdrilor de dezvoltare, precum tulburarile de limbaj si comunicare,
tulburarile specifice de invatare si tulburarile pervazive de dezvoltare, conform ICD-10 fac parte si
dificultatile motorii. (Bodea Hategan, 2016, pag. 35-37). Acestea se oglindesc asupra formarii schemei
corporale si chiar a structurdrii spatio-temporale manifestandu-se prin neindeméanare, crispare, probleme
delateralitate, dificultati de orientare stanga-dreapta, dificultati de manipulare a obiectelor, de relationare
si de comunicare. Astfel, in recuperarea copiilor care manifestd aceste tulburari, un rol deosebit il are
dezvoltarea abilitatilor motrice (motricitatea fina si grosiera).

Dezvoltarea copilului se realizeaza global, diversele arii de dezvoltare (afectiva, intelectual-
cognitiva, de limbaj si fizicd) fiind in relatie de interdependentd. Motricitatea find si coordonarea
bilaterald sunt esentiale pentru exercitarea activitatilor scolare. In acelasi timp, abilititile motrice ale
copilului influenteaza modul de exercitare a functiilor executive ale creierului (https://autismvoice.ro).
Cu cat creste acuratetea realizarii actelor motorii creste si calitatea activitatilor cognitive implicate in
antrenarea limbajului. Manipuland cu dexteritate diferite obiecte din mediul apropiat, operand cu ele,
copilul va deprinde notiuni din ce in ce mai complexe. Atunci cand controlul motric este deficitar, apar
diferente in modul 1n care copilul percepe, proceseaza si reda informatiile din mediu.

Insusirea mersului faciliteaza explorarea mediului si implicit, perceptia vizuald si spatiala.
Formarea posturii corpului si sustinerea capului faciliteazad urmarirea obiectelor in miscare, actiune ce
contribuie la organizarea schemelor de coordonare motrica cu implicatii in reglarea actelor motrico-
kinestezico-vizual-auditive necesare formarii limbajului scris-citit. Tn cazul copiilor care au dificultiti de
prindere, de manipulare a obiectelor perceperea si reprezentarea mediului inconjurator este afectata.

In ceea ce priveste memoria de lucru si abilitatile motrice timpul de procesare a unei sarcini creste
n cazul copiilor care nu au 0 dezvoltare normala a motricitatii. Se observd mai ales in primul an scolar
ca dezvoltarea motricd este in stransa legatura cu capacitatea copilului de a retine informatii. Copiii cu
deficite motrice intampind dificultati in Intelegerea simbolurilor matematice si grafice, respectiv in
dobandirea scrisului si a cititului.

Dezvoltarea motricitatii, capacitatea de coordonare si precizie a miscarilor, are implicatii
semnificative asupra dezvoltdrii cerebrale, influentand dezvoltarea gandirii si a limbajului. Legdtura
dintre dezvoltarea motricitatii fine si vorbire a fost demonstratd de cétre cercetatori n ultimele decenii.
Studii neurologice aratd faptul cd aria Brocca, responsabild in formarea limbajului, influenteaza
realizarea sarcinilor motrice, iar structurile cerebrale implicate in functionarea motrica sunt activate in
timpul exercitarii limbajului.
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Dificultatile de coordonare motrica influenteaza stabilitatea si concentrarea atentiei copiilor cu
CES. In mediul scolar s-a observat ci exersarea motricititii fine si grosiere dezvolta atentia, atat in cazul
copiilor tipici cat si In cazul copiilor cu CES.

Abilitatile de comunicare socialda a copilului sunt influentate negativ de dificultatile de
coordonare motrica. Acestea il impiedica pe copil sa efectueze anumite sarcini, ceea ce poate determina
aparitia unor comportamente disruptive ca urmare a cresterii gradului de frustrare al copilului. Este
important
ca aceste situatii sa fie gestionate eficient pentru a evita formarea unei imagini
de sine negative.

In activitatea de terapie logopedica a copiilor cu CES exercitiile de coordonare motrica constituie
o etapd de pregatire a copilului pentru realizarea terapiei specifice. Acestea diferda in functie de
diagnosticul logopedic si constau intr-o serie complexa de miscari ale capului si gatului, ale bratelor si
picioarelor realizate cu respectarea unui ritm, in miscari de mentinere a posturii si a echilibrului corpului.
De exemplu, in tulburarile limbajului scris se exerseaza in special braful, mana si degetele.

Exercitiile de coordonare motrica vizeaza activarea ambelor emisfere cerebrale/ trecerea liniei
mediane a corpului (www.stylecraze.com) fiind utile atat copiilor aflati in normalitate cat si copiilor cu
CES si pot fi realizate att fata in fata, dar pot fi adaptate si In activitatea terapeutica desfasuratd in mediul
on-line.

Printre beneficiile exercitiilor de coordonare motrici mentiondm cresterea capacitatii de
concentrare a atentiei, imbunatatirea capacitatii de memorare, corectarea pronuntiei sunetelor prin
imbunatatirea ,,unor miscari complexe ale diferitelor grupe de muschi care iau parte la activitatea de
respiratie si la functionarea aparatului fono-articulator” (Verza, E. 2000, pag.182), dezvoltarea abilitatilor
cognitive: de citire, de scriere, de calcul matematic, imbunatatirea coordonarii fizice, dezvoltarea
abilitatilor de organizare si dobandirea unei atitudini pozitive, optimiste.

Ca urmare a celor prezentate mai sus considerdm céd dezvoltarea motricitatii este Tn acelasi timp
influentatd de activitatea proceselor psihice, dar si un factor de modelare a dezvoltarii cognitive, de
corectare a tulburarilor de limbaj, coordonarea motorie fiind o componenta care capata un caracter
automat, dobandindu-se prin invatare si repetare.
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STRATEGII MODERNE PENTRU RECUPERAREA SI INTEGRAREA
ELEVULUI CU CES

Cotora Adriana- Maria, prof.inv.presc.
Gradinita cu Program Prelungit ,,Eden” Craiova

Termenul cerinte educationale speciale desemneaza o abordare educativa diferentiatd si
specializata a elevilor cu deficienfe mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice etc. Este o provocare
sa lucrezi cu copiii cu CES, avand In vedere caracteristicile si manifestarile tulburarilor cu care se
confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare, doar ca este necesar sa se
descopere cele mai potrivite moduri prin care sa fie activat. Procesul instructiv-educativ si compensator-
recuperator n educatia speciald se subordoneaza principiilor didacticii generale, cu mentiunea ca este
nevoie de flexibilitate si adaptare la particularititile aptitudinale ale elevilor. In proiectarea si
desfasurarea lectiilor, cadrele didactice pot valorifica cele mai operante modalitati de lucru, mixand
strategiile didactice traditionale cu cele moderne, utilizind diverse tehnici terapeutice, obiectivul fiind
acela de a crea competente ce vor asigura autonomia personala si integrarea socio-profesionald.

Societatea moderna, caracterizata printr-un progres semnificativ in toate domeniile si printr-0
schimbare a mentalitatilor, are ca scop sd integreze in structurile sale toate categoriile de persoane,
valorizand principiul nondiscriminarii si promovand drepturi egale pentru toti. In aceasta directie se
inscriu si initiativele privind problematica persoanelor cu dizabilitdti, care de multe ori se ,,lovesc” de
etichetari sau marginalizare. A devenit o necesitate si o prioritate modificarea reprezentarilor si a
atitudinilor in ceea ce 1i priveste, de aceea s-au adoptat politici sociale si educationale care sa le permita
participarea totala si activa in viata comunitatii, sa faciliteze accesul la o educatie si o profesionalizare
corespunzatoare, in acord cu propriile disponibilitati.

Referitor la educatia copiilor cu cerinte speciale, sistemul de Tnvatamant romanesc s-a aliniat
tendintelor si cerintelor internationale, sustinand integrarea si incluziunea scolard a acestora, mai exact
pot fi inclusi in scolile de masa, la activitatile formale si/sau nonformale, 1i se asigurd o adapatare a
curriculumului, iar resursele umane si materiale existente la nivelul institutiei scolare sunt valorificate si
imbunatatite pentru a raspunde nevoilor de formare ale acestor copii.

Termenul cerinte educationale speciale desemneaza o abordare educativd diferentiata si
specializata a elevilor cu deficiente mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice, etc. Este o provocare
sa lucrezi cu copiii cu CES, avand in vedere caracteristicile si manifestarile tulburdrilor cu care se
confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare, doar ca este necesar sa se
descopere cele mai potrivite moduri prin care sa fie activat.

Procesul instructiv-educativ si compensator-recuperator in educatia speciala se subordoneaza
principiilor didacticii generale, cu mentiunea ca este nevoie de flexibilitate si adaptare la particularitatile
aptitudinale ale elevilor. In proiectarea si desfasurarea lectiilor, cadrele didactice pot valorifica cele mai
operante modalitati de lucru, mixand strategiile didactice traditionale cu cele moderne, utilizdnd diverse
tehnici terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea competente ce vor asigura autonomia personala si
integrarea socio-profesionala.

Studiile din domeniu au relevat influenta pozitiva asupra calitatii actului educativ pe care o are
aplicarea metodelor si procedeelor didactice interactive, avand ca rezultat cresterea motivatei pentru
invatare, crearea anumitor deprinderi, dezvoltarea autonomiei personale, faciltarea invatarii in ritm
propriu, Incurajarea cooperarii intre elevi pentru rezolvarea unor sarcini, ceea ce conduce la cunostere si
acceptare reciproca, respectarea altor opinii, Intelegerea realitatii. Alois Ghergut descrie cateva metode
de invatare prin cooperare eficiente si in cazul copiilor cu cerinte educative speciale.
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Printre acestea se numara:

Brainstormingul: elevii prezinta sau scriu tot ce stiu despre un anumit subiect. Stiu/Vreau sa stiv/
Am Invitat: se vorbeste despre ceea ce elevii stiu deja despre o temd anume si dupa aceea se formuleaza
intrebari la care se asteaptd gasirea raspunsului in timpul lectiei, iar la finalul ei se verifica ce au aflat
elevii dupa parcurgerea continuturilor.

Turul Galeriei : In grupuri de trei sau patru elevi se lucreaza la o sarcina ce are ca rezultat un
produs, care poate fi expus in clasa. Fiecare grup va examina atent lucrarile celorlalte grupe, rotindu-se
de la un produs la altul si se poate discuta pe margine acestora. Astfel, prin feedbackul oferit de colegi
se consolideazd anumite cunostinte si se valorizeaza produsul obtinut in grup.

Activitatea dirijatd de citire — gandire: presupune fragmentarea unui text astfel incat elevii pot
face predictii despre ce se va intdmpla in fragmentul urmator.

Alte metode activ-participative mai sunt: interviul n trei etape, predictiile in perechi, unul sta si
trei circuld, linia valorilor, masa rotunda.

Autorul precizeza faptul ca existd o multitudine de tehnici si metode care favorizeaza invatarea
prin interactiunea cu ceilalti colegi, iar aceste metode pot fi selectate, reformulate si dezvoltare al elevului
(Alois Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciald, pag 281, 282).

Pentru optimizarea interventiilor la elevii cu dizabilitati, nu trebuie neglijatd nici utilitatea
mijloacelor si materialelor didactice variate si personalizate. Totodatd, un rol important in recuperarea si
integrarea acestor elevi il au si activitdtile de terapie educationala (terapia ocupationala, meloterapia,
dezvoltarea autonomiel personae, ludoterapia), scopul fiind acela de a forma deprinderi de viata
cultivare a capacitatilor si aptitudinilor pentru munca (elevii cu dizabilitati pot fi invatati sa realizeze
diverse activitati productive care 1l pot ajuta ulterior In gésirea unui loc de munca specific) si educarea
abilitatilor pentru petrecerea timpului liber.

In calitate de profesor cu o clasa cu elevi cu CES intotdeauna incerc si gisesc cele mai potrivite
cai prin care sa Tmi Insotesc elevii catre cunoastere si integrare. Nu este simplu, dar cu daruire, imaginatie
si multa rdbdare se pot crea strategii eficiente care s 1i sprijine in acest sens. Avand ca reper lucrari de
speciditate cu informatii despre elemente de pedagogie si specificul dezvoltarii psihoindividuale ale unui
copil cu deficiente, am realizat programe de interventie si activitafi de invatare adecvate nevoilor
fiecaruia. Nu folosesc ca pe o “retetd” metodele si procedeel e didactice despre care am citit, ci |e adaptez
contextului. Am observat ca scenariile didactice care cuprind metode si tehnici interactive sunt eficiente,
mai ales in cazul elevilor cu ces care sunt integrati in scolile de masa alaturi de colegi cu o dezvoltare
tipicd deoarece Incurajeaza socializarea, spiritual de toleranta si suport.

Experienta proprie mi-a demonstrat utilitatea deosebita pe care o poate avea si jocul in procesul
educativ al elevilor cu CES, facand mai atractive continuturile Invatarii care nu mai sunt vazute ca un
efort prea mare de concentrare, avand in vedere disponibilitatea scazuta in sensul acesta. Jocul poate
stimula copilul pe mai multe planuri: senzoriomotor, intelectual, social, creativ, al constiintei de sine si
chiar terapeutic.

Pentru integrarea si recuperarea elevilor cu cerinte educative speciale este necesard tratarea
demersului educativ intr-o maniera interactiva astfel Incat acestia s cunoasca, sa inteleaga lumea in care
traieste si sd aplice ceea ce a invatat in diferite situatii de viata.
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PRIETENII DINCOLO DE BARIERE! - PROIECT EDUCATIONAL

Crdcea Stefania-Loredana, profesor psihopedagogie speciald
C.S.E.1 ,,Constantin Pufan”, Timisoara

Societatea de astizi se dezvolta intr-o directie noud: Invitim ci nu trdim intr-o lume a "excluderii",
ci intr-o lume a "includerii”, nu intr-o lume a descompunerii ci intr-o lume a relatiei simbiotice intre
interactiune si interdependenta. Fiecare persoana care locuieste aceasta planeta detine o abilitate
deosebita de a escalada culmile sau de a se prabusii in disperare, dar ni se ofera tuturor sansa de a putea
incerca? Toti avem "daruri" si "talente". Toti suntem egali si, totusi, deosebiti. Indata ce un om este
dezavantajat, marginalizat, zborul este compromis, nu mai poate sa atingd indltimi nemarginite, este
indusit, iar aripile 1i vor fi frante, la fel si increderea in Sine.

Acest parteneriat educational, intre C.S.E.I. ,,Constantin Pufan” si Liceul Teoretic Vlad Tepes,
Timisoara, urmareste atingerea unor obiective de natura formala, informala, socio-comportamentala.

Copiii sunt antrenati in desfagurarea unor exercitii moral-civice in vederea modelarii raporturilor
interumane, dar si 1n directia realizarii propriei identitati. Prin activitatile propuse elevii constientizeaza
si exerseazi anumite norme elementare de conduitd, practici actiuni sociale solidare. In cadrul
activitatilor desfasurate, va putea fi analizat modul in care Inteleg copiii regula, corectitudinea, toleranta,
ideea de justitie, de egalitate, permisibilitatea morala fata de copiii cu nevoi speciale. De asemenea, prin
aceste activitati vor fi facilitate comunicarea, socializarea, relationarea, colaborarea si sprijinul reciproc
pentru rezolvarea unor sarcini, favorizéndu-se cunoasterea reciproca dintre elevi, intelegerea si
acceptarea reciproca intre elevii celor doud institutii scolare.

Scopul proiectului este formarea deprinderilor de socializare, promovarea dialogului, a comunicarii
intre elevii celor doud institutii scolare ca premisa a dezvoltdrii unor relatii de toleranta, lipsite de

prejudecati, a integrarii elevilor cu nevoi speciale in cadrul comunitatii.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

formarea/dezvoltarea deprinderilor de socializare;

cunoasterea institutiilor scolare in care invata si se dezvolta alti copii;

dezvoltarea cooperarii intre cadre didactice din unitati diferite de Invatdmant;

cultivarea dorintei de a face fapte bune si a darui;

intelegerea importantei prieteniei in viatd si a relatiilor de intrajutorare, constientizarea
afectivitatii de grup ca suport a prieteniei;

inlaturarea prejudecatilor in randul elevilor, parintilor, cadrelor didactice fata de copiii cu CES;
stimularea participarii responsabile a elevilor 1n relatiile stabilite cu elevii cu CES, dovedind o
atitudine de Intelegere, acceptare si respect;

confort psihic sporit, dezvoltarea capacitatii de adaptare la situatii noi;

imbunatatirea deprinderilor de comunicare si relationare prin integrarea in contexte noi;
Tncredereain sine bazata pe acceptarea de sine;

formarea/dezvoltarea autonomiei personale a elevilor cu CES;

exersarea comportamentului tolerant, atent, civilizat, comunicativ, responsabil, autoeval uativ;
atragerea elevilor in organizarea unor activitati cu caracter extracurricular.

Grupul tinta: - elevii claselor pregatitoare — a 1V-a, de la C.S.E.l. ,Constantin Pufan”, Timisoara, - elevii clasei |
de la Liceul Teoretic Vlad Tepes, Timisoara

©0©

OO 0O 000
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ACTIVITATILE PROIECTULUL:

“Iarna Tn imagini”- realizarea unui colaj care sa surprinda anotimpul iarna din perspectiva fiecarui elev.

“Suntem cei mai buni prieteni”- implicarea elevilor in diverse jocuri care au ca scop stimularea
participarii responsabile a elevilor din scoala de masa in relatiile stabilite cu elevii cu CES, pentru
dezvoltarea unei atitudini de intelegere, acceptare si respect.

“Vine Mos Nicolae!” Tntalniri intre elevii implicati; Confectionarea unei ghetute de Mos Nicolae.

Jocuri si concursuri distractive”- jocuri si concursuri in aer liber. Schimb de impresii si evaluarea
99 S p s
proiectului.

REZULTATELE PROIECTULUI

© acceptarea copiilor cu CES in grupurile de joaca si de invatare;
© cunoasterea, intelegerea si acceptarea reciproca dintre elevi;
© integrareaelevilor cu CES1n comunitate.
EVALUAREA PROIECTULUI
© Prezentarea proiectului in cadrul comisiilor metodice din cele doua scoli;
© Expozitie ;
© Mape, albume cu materiele adunate/realizate in timpul activitatilor
© Popularizarea proiectului prin postarea pe site-uri: postarea activitatilor pe facebook —ul scolii.
Copii cu CESssi cei din scoala de masa muncesc cateva ore la ei insisi, invatand (de la profesori de
psihopedagogie speciala si profesorul invatdmant primar) sd colaboreze, sd prevind comportamentele
provocatorii, discriminatorii, sd recunoasca si sa gestioneze emotii, Tn permanenta sprijinindu-se si
invatand unii de la altii. La randul lor, profesorii se sfatuiesc, Tnvata si aplica tehnici de lucru si
comunicare incluzive si integrative, pe care le pot aplica in clasa/in mediul familial, pentru a stoca ceea
ce copiii Tnvata in cadrul activitatilor. Trasatura interdisciplinara a activitatilor, alaturi de metodele
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ADAPTAREA CURRICULARA PENTRU ELEVII CU DEFICIENTE
AUDITIVE

Dinu Alexandra, profesor psihopedagogie speciali

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

”... Bu sunt copilul. Tu tii Tn mainile tale destinul meu.

Tu determini in cea mai mare masura, daca voi reusi sau voi esua in viata.
Da-mi te rog acele lucruri care ma vor indrepta spre fericire.

Educd-ma, te rog, ca sa fiu o binecuvantare pentru lume..” Mamie

Gene Cole

In zilele noastre societatea inregistreaz un puternic proces evolutiv care ne constringe si tinem
pasul. Deoarece ne aflam in era tehnologiei informatia se obtine rapid si usor astfel este necesard o
schimbare radicald a modului de abordare a activitatii didactice si a procesului instructiv in functie de
nevoile si de cerintele copiilor.

Pentru elevii cu deficienta de auz nevoia de a cunoste si de a invata este aceeasi cu a oricarui alt
copil. Adaptarea codului de comunicare la particularititile de receptare a informatiei pe care copilul le
are — cd mai adesea limbajul mimico gestual — asigura sanse egale elevului cu deficientd de auz pe
parcursul procesului instructiv-educativ. Caracteristicile vietii psihice si de relationare ale copiilor cu
deficienta de auz 1i diferentiaza de orice alta categorie de copii, cu sau fara deficienta.

Un copil normal aude zilnic 2-10 000 de cuvinte. Tn jurul varstei de 9-10 ani copilul vorbeste
aproximativ 3000-8000 de cuvinte (in vorbirea curenta sunt folosite mai putine, 700-800, dar le cunoaste
sensul celorlalte). In comparatie copilul surd, a carui terapie recuperativ — compensatorie nu a inceput,
cunoaste maxim 10 cuvinte 1n jurul varstei de 6 ani, iar copilul al carui proces de demutizare a inceput la
varsta de 3 ani va putea intelege si pronunta maxim 100 de cuvinte, dar nu le va si folosi in vorbirea
curenta. Procesul de terapie recuperativ — compensatorie al unui copil surd e lung si dificil. Demutizarea
se desfasoara pe perioada de scolarizare a copiilor si, de cele mai multe ori, fie cd s-agunslao finaitate
fie ca nu, ea se opreste la sfarsitul acesteia.

Multi copii cu hipoacuzie ajung Intr-o scoala speciald pentru deficientd de auz in jurul varstei de
5-6 ani, varsta la care, de cele mai multe ori, incepe si procesul de demutizare. O parte din ei ajung chiar
si mai tarziu 1n decursul ciclului primar. Practic, procesul de demutizare si educare a limbajului se
realizeaza in paralel cu procesul instructiv educativ specific varstei. Acest aspect al scolarizarii elevului
cu deficientd de auz naste o adevaratd provocare de adaptare a continuturilor educationale la
particularitatile de dezvoltare psihica a acestor copii, in contextul unui limbaj nedezvoltat suficient.

Scoala, prin intermediul cadrelor didactice, are sarcina de a forma comunicarea verbald si de a
crea posibilitatea de invatare a limbajului pentru elevii cu deficienta de auz. Metodologia care formeaza
comunicarea verbala porneste de la ideea ca procesul de invatare se va baza pe mimico
— gesticulatie, labiolecturd si pe dactileme. Comunicarea totala, adica utilizarea tuturor formelor de a
transmite un mesgj — limbajul mimico-gestual, folosirea dactilemelor, limbajul verbal, mimica
fetei, gesticulatia, expresivitatea — este cea mai eficientd forma de comunicare cu copilul deficient de
auz. Comunicarea totald asigura participantii la dialog cd mesajele transmise sunt intelese.

Mijloacele didactice in activitatea instructiv educativa a elevului cu deficienta de auz sunt extrem
de valoroase, prin intermediul acestora profesorii ”dubleaza” limbajul cu imaginea reald a obiectelor,
fenomenelor, notiunilor ce trebuiesc insusite in cadrul lectiei. Ajutorul imaginilor in imbogatirea
vocabularului elevului deficient de auz este des folosita, copii au alcatuitd o mapa de cuvinte cu imagini
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grupate in categorii: culori, timp, vreme, fructe si legume, alimente, actiuni, mijloace de transport,
familie, mobilier, Tmbracaminte, incaltaminte, rechizite, meserii, etc. Volumul acesteia este direct
proportional cu varsta elevului precum si cu posibilitdtile acestuia de invatare, aceasta suferind modificari
pe parcursul ciclurilor de Invatamant in functie de fiecare elev in parte. Aceasta resursa materiala ii ajuta
pe elevi sa memoreze, exerseze si sa reactualizeze un volum de cuvinte pe suportul carora se construiesc
notiuni noi la celelalte discipline.

Orice activitate de proiectare a unei lectii, fie ea de predare, formare de priceperi si deprinderi,
fixare si sistematizare de cunostinte, in cadrul activitatilor educative pentru elevul deficient de auz
Necesitd o atentie deosebitd pentru pregitirea materialului didactic. In functie de obiectivele vizate,
continuturile transmise si metodele si procedeele alese, materialele didactice folosite in activitatea
didactica a elevului deficient de auz pot fi: obiecte concrete, imagini reprezentative, plange tematice,
socotitoare, alfabetare, fise cu cuvinte diferentiatoare, trusa
logopedica, palatograme (imagini ale pozitiondrii corecte a aparatului fonoarticulator in rostirea tuturor
fonemelor), instrumente muzicale, lumanari, moristi de hartie, baloane, etc.

Filme, materia e realizatein diferite programe microsoft cum ar fi PowerPoint, canale de youtube,
motoare de cautere pe internet sunt doar o parte din mijloacele didactice audio-vizuale folosite cu succes
n activitatile educative cu elevul surd. Datoritad tendintelor clare spre partea tehnica a intregii generatii
actuale, folosirea acestor mijloace i1 motiveaza si antreneaza constient 1n activitatea educativa. Avand in
vedere particularitatile de dezvoltare a proceselor psihice a deficientului de auz este mult mai benefic
pentru el sd-1 invatam sa caute si sa selecteze corect informatii atunci cand are nevoie, decat sa ne bazam
pe reactualizarea celor invatate despre anumite domenii sau subiecte.

Adaptareacurriculara a continuturilor disciplinelor este realizata prin simplificarea continuturilor
ce au la baza elemente sonore. Activitatea didactica trebuie organizata In scopul optimizarii rezultatelor
scolare. O atentie deosebita este acordata eliminarii lacunelor in pregatirea elevilor astfel:

- lucrand diferentiat, alternand activitatea frontala cu cea pe grupe
- acordand un timp suplimentar el evilor ce au avut nevoie

- diversificand gama de materiale si mijloace de invatamant

- insisténd pe cooperare, colaborare

- utilizénd metode Tnteractive

- stimuland participarea efectiva la activitate a fiecarui elev.

Alegereamijloacelor didactice are drept scop favorizarea perceptiei directe a realitatii,
solicitarea si sprijinul operatiilor gandirii stimuland cautarea si descoperirea de solutii, imaginatia si
creativitatea elevilor.
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MODEL DE ADAPTARE CURRICULARA PENTRU ELEVII CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE INTEGRATI IN INVATAMANTUL DE MASA.
STUDIU DE CAZ

psih. Dragomir Corneliu
C.S.E.IL Paul Popescu Neveanu, Timisoara- Scoala Gmanziald Com. Dumbraivita

Adaptarea curiculara pentru elevii integrati in invatdmantul de masa reprezinta un demers didactic
si psihoterapeutic si recuperator amplu ce implicd nu numai demersul de ameliorare a intarzierilor
curriculare ci si recuperarea tulburarilor instrumentale cum ar fi scrisul si cititul. Tn acest sens, operare
cu suportul de text pentru un elev cu C.E.S. din invatamantul special integrat reprezintd un amplu proces
cognitiv de gandire prin gasire de solutii si rezolvare de probleme: completare de spatii libere, corelare
de informatii pentru a se ajunge la propozitii cu adevar stiintitific, etc.

In contextul disciplinei Istoria Romanilor, cazul nostru ca model de analizi, pentru profesorul de
sprijin obiectivele nu sunt similare cu cele ale profesorului de specialitate. Astfel, daca profesorul de
specialitate urmdreste continutul istoric si operarea cu termeni si concepte de specialiate din istorie,
pentru profesorul de sprijin miza principald o reprezinta procesul de citire a textului, complehensiune
text, operare cu informatiile din text, corelarea informatiilor si transcriere de text. In acest sens, miza nu
o prerezinta, pentru profesorul de sprijin, disciplina de studiu in sine, ci achizitia deprinderii de operare,
la nivel cognitiv, cu un text stiintific, de cétre elevul integrat.

Este trist ca acest principiu nu este inteles de multe cadre didactice insa timpul va arata ca unica
sansa pentru a ajuta un copil este aceea de a patrunde in lumea sa, a intelege capacitatile sale mintale
caci, ca sa realizam o paralele, un om care se ineaca poate fi salvat de catre o persoana care doreste sa il
sprijine numai daca intrd langa el, in apa. Nu poti sta pe margine sd explici celui ce se ineacd cum sa
Tnoate!

In stidiul de caz propus de noi, Tn pagina de titlu a adaptirii curriculare pentru disciplina Istoria
Romaénilor, clasa a Vlll-a, se scriu anul scolar, disciplina la care se face adaptare curriculara, in cazul
nostru Istoria romanilor, membrii comisiei interdisciplinare care au format echipa de concepere si
redactare a adaptarii curriculare, din care este necesar a face parte atat profesorul de sprijin dar si
profesorul de specialiatate precum si copilul, grupa de elevi carora de adreseaza adaptarea propusa.

Obiectivele cadrul propuse de minister raiman valabile si In contextual actual de lucru caci vorbim
de un elev integrat atat fizic in clasd dar mai ales didactic, deci procesul didactic realizat urmareste si
pentru el aceleasi obiective cadru similar elevilor din invatimantul de masa fira C.E.S. In cazul noastru,
obiectivele cadru sunt “utilizarea eficientd a comunicarii i a limbajului de specialitate”, exersarea
demersurilor §i a actiunilor civice democratice”, “aplicarea principiilor si a metodelor adecvate in
abordarea surselor istorice”, ”folosirea resurselor care sustin invdtarea permanent”. Cuprinsul lucrarii
includ, tabelar, obiectivele de referinta si exemplele de activitati de invatare adaptate copilului cu C.E.S.
Retinem ca continuturile predarii sunt aceleasi pentru totii elevii clasei, inclusive pentru copilul/grupa de
elevi cu C.E.S. integrati in clasd in nivelul de dificultate este adaptat elevului atat in cee ace priveste
predarea de cunostinte cat si procesul de consolidare si mai ales evaluare. Pentru copilul cu C.E.S. cea
mai importantd miza o reprezintd plus valoarea adaugatd ca urmare a activitdtii didactice, chiar daca
diferenta dintre nivelul mediu al unui copil de varsta scolard din clasd este cu mult mai mare decét nivelul
de achizitii ale copilul beneficiar al adaptarii curriculare.

Exemple de continut pot fi:
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1. Utilizarea eficientd a comunicarii §i a limbajului de specialitate.

Obiective de referinta
Lasfarsitul clasei,
elevul vafi capabil ...

Exemple de activitati de invatare

Sa coreleze informatii
istorice cu situatiile
continutului comunicat
scrig oral

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitati:

- exercitil de corelati corect istoric informatiile de pe o coloana cu cele de pe
o alta coloana;

- exercitii de alegere a variantei corecte dintr-un set de variante oferite: aleger
varianta corecta

- exercitii estimare a adevarului istoric in functie de contxtul isitoric (spuneti
daca este adevarat sau fals);

- exercitil de redactare de texte istorice oferint suport informational sau
atenativ,

S& prelucreze texte cu
caracter informativ
istoric  prin  sinteza,
analogie sau transcriere

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitati:
- exercitii de transcriere;

- exercitii de sinteza

- exercitii de creare de texte prin corelare de informatii istorice

Sa prelucreze
informational
continuturi
informationale

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitati:
- exercitii prezentare a unei prelegeri orale pe o tema data: Spune-mi ce poti
preciza despre cultura si civilizatia romaneaca din perioada interbelica?

- exercitii de dialog pe o tema data prin chestionarea orala de catre cadrul
didactic

Utilizarea termenilor
specifici istoriei

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitati:

- exercitii de definire aproximativ- informationald relativ la termeni istorici
pecum: daci, geti, traci, popor roman, limba latind, rdzboiul pentru
reintregirea neamului, neatarnare, etc

2. Exersarea demersurilor si a actiunilor civice democratice.

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei,
elevul vafi capabil ...

Exemple de activitati de invatare

Cooperarea in  vederea

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitati:

,r;ah,zam unet  Mape | _ Reglizarea unei mape cu fisele de lucru adaptate la disciplina istorie
istorice

Manifestarea _inter esul U' Pe parcursul clasei aVIllI-a se recomanda urmatoarele activitati:
pentru valorile  lumii

antice prin redizarea a
unui proiect istoric

- Activitati practice de realizare a unei prezentari de 2-3 pagini pe o tema
propusa utilizand ca sursd materialele didactice de la clasa, fisele de lucru
adaptate, documentare web

3. Aplicarea principiilor si a metodelor adecvate n abordarea surselor istorice.

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei,
elevul vafi capabil ...

Exemple de activitati de invatare
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Identificarea si
clasificarea surselor
istorice

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitagi:
- exercitii de chestionare orala
- exercitii de clasificare orald/scrisa

Stabilirea, pe baza
surselor istorice, a
elementelor evolutiei
grupurilor umane si
civilizatiei omenesti

Pe parcursul clasei aVIllI-a se recomanda urmatoarele activitati:

- Redactare/ prezentarea evolutiei istorice a unei populatii: Exemplu: Ce s-a
intdmplat cu populatia de pe acualul teritoriu al Romaniei din timpul lui
Burebista pana in prezent?

Localizarea in timp si in
spatiu a faptelor istorice,
pe baza surselor istorice

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitati:

- exercitil de chestionare orald relativ la locatia deruldrii unor evenimente
istorice: Exemplu: Precizati succese ale aramtei romane 1n confruntarile
militare din timpului Razboiului pentu intregirea neamului?

- mentionarea locatiilor deruldrilor evenimentelor istorice in prelegeri (orale)
sau expuneri (scrise), in referate sau portofolii

Utilizarea informatiilor
istorice selectate dintr-o
sursa istorica, intr-0
expunere scris, sau orala

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitati:

- exercitii de chestionare orala relativ la locatia, timpul sau participantii la
evenimentul istoric

- mentionarea locatiilor, a timpului sau participantii la evenimentul istoric n
prelegeri (orale) sau expuneri (scrise), in referate sau portofolii

4. Folosirea resur

selor care sustin Invdtarea permanenta.

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei,
elevul vafi capahil ...

Exemple de activititi de invatare

Utilizarea surselor istorice
in vederea ilustrarii unui
fapt istoric

Pe parcursul clasei aVlll-a se recomanda urmatoarele activitati:

- exercitil de documentare utilizand resurse didactce, computerizate si retele
de internet

- vizite la sectiile de istorie ale muzeelor din proximitatea spatiala

Un important aspect il reprezinta continuturile cu care se opereaza. Astfel, acestea trebuie
sd fie cat mai similare continuturilor din invatdmantul de masa, ale copiilor fara C.E.S. dar care sa
valorifice cat mai bine potentialul maximal a elevului/grupului de elevi cu C.E.S. pentru care se
realizeaza adaptarea.l. Spre exemplu, pentru semestrul I ag propune urmatoare organizare a continuturile,
cu precizarea ca perioada activitatii de va corela cu planificarea cadrului didactic de specialiatte de la

clasa.
Semestrul I:, anul scolar

Tema2

Perioada de

activitate)

(saptamanile

Preistoria spatiului roménesc

Regatul lui Burebista

1 Planificarea saptamanala a activitatilor se coreleaza cu planificarea activitatilor intregii clase, inclusiv relativ la orele la dispozitia cadrului didactic.
Planificarea activitatilor se adapteaza, pe parcursul semetrului, in functie de potentialul cognitiv al elevilor clasei, pentru planificarea generala si

potentialul elevului, in cazul adaptarii curriculare.

2 Nivelul exercitiilor propuse este adaptat potentialul psihointelectual al elevului cu cerinte educationale. Elevul preyinta disarmonie cognitiva si

capacitate scazuta de activare a functiilor mnezice.
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Decebal si luptele daco-romane

Formarea poporului roman

Intemeierea statelor medievare romanesti

Voievozii romani si lupta antiotomana

Mihai Viteazu, domn al celor trei tari romanesti

Anul 1821 in istoria romanilor

Redactarea unui referat/ prezentare sinteza, pe o tema data, cu o
intindere de 2-3 pagini, tehnoredatatd computerizat sau redactata
holograf (scrisd de mana) cu inserare de ilustratii si bibliografie

Realizarea unui portofoliu cu fisele de lucru aferente temelor
precizate

Semestrul a 1l1- lea:, anul scolar

Tema

Perioada (saptamaénile
activitate)

de

Revolutia romana de la 1948

Unirea Principatelor Romane din 24 ianuarie 1859

Romaéania in Primul Radzboi Mondial (Razboiul pentru intregirea
nationald)

MareaUniredela Albaluliadin 1 Decembrie 1918

Romaénia in perioada interbelica

Romania si Al Doilea Razboi Mandial

Roméaniain comunism

Decembrie 1989

Redactarea unui referat/ prezentare sinteza, pe o tema data, cu o
intindere de 2-3 pagini, tehnoredatatd computerizat sau redactata
holograf (scrisd de mana) cu inserare de ilustratii si bibliografie

Realizarea unui portofoliu cu fisele de lucru aferente temelor
precizate

In concluzie, adaptarea curriculari este menita a adapta continutul la potentialul copilului, nu a
scoate continuturi din context sau copilul din contextul predarii, tolerdnd exclusiv doar prezenta elevului

in clasa.

Bibligrafie:

1. Programa pentru clasa a VIll-a la disciplina Istorie, aprobata prin Ordinul Ministrului

Educatiel s Cercetarii nr. 3463, art.2 din 22.03.2009

2. Andrei Rosanu, 2015, Psihopedagogie speciald, lasi: Editura Polirom
3. Anca Lustrea, 2017, Psihologia copiilor cu disabilitate auditivd, Timisoara: Editura

Universitatii de Vest din Timisoara.
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COPIIl = NUCLEU AL RELATIEI FAMILIE-SCOALA-COMUNITATE

- Erasmus-+

Dutescu Maria Cristina, profesor psihopedagog, CSEIl C-tin Paunescu
Oarcea Diana Patricia, profesor psihopedagog, CSE| C-tin Paunescu

Modul in care scoala tine la copii se reflecta in modul in care scoala tine la familiile copiilor.
Copii beneficiaza atunci cand scolile formeaza parteneriate cu familiile si comunitatea.

Atunci cand profesorii privesc copii doar ca fiind elevi, probabil ca vor vedea familia separat de
scoali. In acest fel, se asteaptd ca familia sa isi facd partea ei si sa lase educatia copiilor in seama scolii.
Insa daca profesorii ii privesc pe elevi ca fiind copii cel mai probabil vor vedea atat familia cat si
comunitatea ca parteneri cu scoala in educatia si dezvoltarea copiilor. Partenerii isi recunosc interesele
si responsabilititile comune pentru copii si lucreaza impreuna pentru a crea programe si oportunitdti mai
bune pentru elevi.

Existd mai multe motive pentru dezvoltarea parteneriatelor scolare, familiale si comunitare. Prin
acestea se pot imbunatati programele scolare si climatul scolar, se ofera familiei servicii si sprijin, cresc
abilitatile parintilor, se conecteaza familiile cu scoala si comunitatea, sunt ajutati profesorii In munca.
Cu toate acestea, principalul motiv pentru a crea astfel de parteneriate este de a-i ajuta pe elevi sa
reuseasca la scoald si in viata ulterioara. Cand parintii, profesorii, elevii si alti factori se considera
parteneri in educatie, in jurul copiilor se formeaza o comunitate de ingrijire care Incepe sd lucreze
impreuna.

Majoritatea profesorilor isi doresc sd implice familiile insd multi dintre ei nu stiu cum sa faca
asta. In familiile elevilor cu cerinte educationale speciale si in familiile care se confrunti adesea cu
dificultati economice, provocarile sunt crescute iar efortul de implicare in educatie este unul considerabil.
In CSEl ,,C-tin Paunescu”, proiectul ,,Cross The Bridge”, nr. 2019-1-RO01-KA101-0641746, finantat
prin programul Erasmus+, vine in sprijinul parteneriatului scoald-parinti prin intermediul cursurilor de
formare ale profesorilor realizate in cadrul mobilitatilor.

Scoala poate alege modul in care abordeaza aceste parteneriate. Uneori poate realiza doar cateva
comunicdri si interactiuni cu familiile si comunitatea, pastrand relativ separate cele trei sfere de influenta
care afecteaza in mod direct invitarea si dezvoltarea elevilor. Insi prin interactiuni frecvente intre scoala,
familie si comunitate, elevii sunt mai predispusi sd primeasca mesaje comune de la diferiti oameni cu
privire la importanta scolii, la munca sustinutd, la gandirea creativa, la intrajutorare si la ramanerea in
scoala. Cele trei contexte majore in care elevii invata si cresc ~ familia-scoala-comunitatea ~ pot fi unite
sau separate.

In modelul de parteneriat elevul este localizat in centru si este principalul actor in educatia,
dezvoltarea si succesul sau in scoald. Parteneriatele scolare, familiale si comunitare nu pot pur si simplu
produce elevi de succes. Totusi, activitatile de parteneriat pot fi concepute pentru a angaja, ghida,
energiza si motiva elevii sa produca propriile succese. Presupunerea este ca atunci cand copilul se simte
ingrijit si incurajat sa lucreze in rolul de elev este mai predispus sa depuna efort si sd-si dezvolte abilitatile
si talentele pentru a raméane 1n scoala.

Cursul Parents& Teachers Building Bridges, organizat de iDevelop Teacher Training s-a
desfasurat in perioada 12-16.04.2021 n Sevilia, Spaniasi afost destinat cadrelor didactice interesate de
imbunatatirea relatiei dintre profesori-elevi-parinti. Sase cadre didactice din cadrul CSEI C-tin Paunescu
au avut sansa de a exersa In cadrul cursului tehnici precum: metode dramatice, dinamica grupului,
brainstorming, joc de rol, au fost incurajate reflectiile si creativitatea pentru a extinde optiunile si
alternativele de actiune in procesul educativ.
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Cursul a fost sustinut de formatorul Cristina Dominguez si a fost structurat pe 5 module
n care s-au abordat urmatoarele teme:

Rolurile si obiectivele parintilor si profesorilor in sistemul educational

Identificarea obiectivelor legate de educatia copiilor din prisma parintilor si a profesorilor
Mituri, stereotipuri si prejudecati - modul de construire a comunitatii pe baza respectului
si a drepturilor omului

Examinarea unor aspecte din diferite puncte de vedere - de ce au nevoie parintii si
profesorii pentru aface parte dintr-o echipa eficienta cu scopul de a maximiza rezultatele
copilului.

Cunoasterea metodelor bazate pe empatie in stabilirea relatiei cu parintii

Autoevaluarea si strategii privind modul de imbunatatire a relatiei profesor-familie
Analiza SWOT: avantgje, dezavantaje, riscuri si oportunitati de cooperare scoald-parinti
Gestionarea emotiilor ca un element cheie pentru promovarea participarii active

Stiluri de raspuns si strategii de coping: Tmbundtdtirea comunicarii pentru a construi
parteneriate eficiente cu parintii.

Rezultatele mobilitatii au fost urmatoarele:

» Extinderea abilitdtilor de a construi relatii pozitive cu parintii

* Dobandirea de competente privind crearea unei relatii eficiente comunitate - parinti — profesori

« Incurajarea unui mediu scolar mai larg pentru educatia incluziva

* Identificarea strategiilor prin care scoala ajutd comunitatea si modului in care elevii, parintii,
profesorii, comunitatea urmaresc un scop comun

* Dezvoltarea personald a participantilor

* Dobandirea de abilitati de lucru prin metoda psihodramei in contextul scolar

* Cunoasterea nevoilor, sentimentelor si asteptarilor in procesul de construire a relatiei cu parintii

* Dobandirea unei atitudini colaborative, care sa faciliteze schimbul de idei si experientd cu
profesori din alte scoli europene
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Bibliografie:

JoycelL. Epstein - ,,School/Family/Community Partnerships: Caring For The Children We Share,
kappanmagazine.org

Proiect Erasmus+ ,,Cross the Bridge” nr. 2019-1-RO01-K A101-0641746

Proiect cofinantat de Comisia Europeana prin Programul Erasmus+. Toate informatiile reprezinta
responsabilitatea exclusiva a echipei de proiect iar Agentia Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul

Educatiei si Formarii Profesionale si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul n care este folosit
continutul acestor informatii.
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PROIECTE EUROPENE
RELATIA SCOALA - FAMILIE - COMUNITATE

Erdodi Melinda, Prof. psihopedagogie speciali
C.S.E.L ,,C-tin Padunescu”

Maghiar Delia Monica, Prof. psihopedagog
C.S.E.L ,,C-tin Paunescu”

In C.S.E.I. ,,Constantin Pdunescu” proiectele europene desfisurate contribuie la dobandirea de
noi cunostinte pentru cadrele didactice, noi competente, schimb de experiente, exersarea si perfectionarea
competentelor profesionale Tn context intercultural.

Scoala este una dintre institutiile esentiale ale societdtii, ale carei rezultate influenteaza atat
evolutia beneficiarilor ei directi, ct si pe cea a comunitétilor — beneficiarii indirecti.

O relatie de colaborare continud dintre scoald si familie este un factor important in evolutia
reusitei scolare a elevului. Implicarea parintilor in activitatile propuse de scoald, in sarcinile pentru acasa
ale elevului, au un impact pozitiv in formarea personalitatii si a stimei de sine a acestuia.

Scoala trebuie sa fie deschisa la nevoile comunitatii iar comunitatea sa cunoasca nevoile scolii si
sd fie un real sprijin beneficiarilor ei. Scoala poate sa identifice acele domenii in care poate dezvolta
parteneriate comunitare: alternative de petrecere a timpului liber pentru copii si tineri, activitati de
educatie rutierd, educatie pentru sanatate, ajutorarea varstnicilor, a familiilor sarace etc. O scoala
dezvoltata este aceea care raspunde unei game cat mai largi de nevoi ale beneficiarilor sai, este deschisa
la parteneriate, cu oameni pregititi si motivati. In acest sens scoala noastrd beneficiaza de proiectul
»Cross the bridge” nr. NR: 2019-1-RO01-KA101-061746 programul Erasmus+, care are ca scop
dezvoltarea profesionald a 24 cadre didactice din C.S.E.I. ,,C-tin Paunescu” Recas pentru a preveni
absenteismul scolar printr-o abordare sistemica.

Cursul ,,School-Parents-Community Co-operation”, organizat de Newar k School Malta a avut
loc Tn perioada 22.03.2021 — 26.03.2021. Sase cadre didactice de la C.S.E.1 ,, Constantin Paunescu” au
avut ocazia de a participa la cursul mentionat, unde au fost prezentate diferite abordari privind relatia si
importanta parteneriatului dintre scoala — parinti — comunitate si cat de importante sunt acestea in
progresul scolar al elevului.

Ziual

La Tnceputul cursului, trainerul cursului, Sussane Farrugia ne-a prezentat membrii echipei de
proiect si a facut o prezentare a scolii private Newark School. Am urmadrit o prezentare despre istoria
Maltei si s-a discutat despre sistemul educational si principalele forme de organizare a invatamantului
din Malta. In Malta exista trei tipuri de scoli: scoli de stat, scoli private si scoli bisericesti.

Ziuall

Inadouazi decurs, au fost prezentate: modul in care scoala ajuti comunitatea locala - initiativele
comunitatii locale, importanta implicarii parintelui in activitatile scolare, modalitéti prin care parintele
poate sprijini educatia copilului, beneficiile unei bune colaborari intre profesori, parinti si comunitatea
locala.
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Am participat la o sesiune online ,,Sustainable tourismin Schools”.

A fost prezentat materialul cu tema ,, Parent Involvement Leads to Student Success”.

Am avut parte si de o experienta culturald prin care am avut ocazia de a cunoaste comunitatea
locala si de a ne familiariza cu obiectivele si locurile din zona scolii.

Ziuvalll

A treiazi decursaavut loc laFuture Focusdin Sliema, (centru de reconversie profesionala pentru
adulti) unde cursul a fost sustinut de catre directoarea institutiei Future - Focus Rossane Galea si
directorul departamentului de studii - Ruth Belizzi. Pe parcursul zile au fost abordate urmatoarele teme:

- Dificultati de comunicare intre parinti si scoala;

- Modalitati de cunoastere si relationare cu parintii;

- Tipuri de parinti;

- Povesti si exemple de succes;

- Care sunt adevaratele probleme?

- Metode folosite In comunicarea cu parintii.

Ziuas-afinalizat cu o vizita culturala in orasul Floriana, unde ne-au fost prezentate principalele
obiective importante ale orasului: Biserica St. Publius, Gradina Botanica, etc.

. i > DofimERNDGt T ZivalVv
! ’ e Am participat laun curs

e online sustinut de prof.
Carlos Grimma,
,,Profesional
development .

A avutloco
vizita culturala in orasul
Valetta si Cele Trei
Orase:

» Cospicua - Bormla,
» Senglea- L-1da,
> Vittoriosa - I1-Birgu

ZiuaVv
In ultima zi, aavut loc evaluarea cursului ,, School — Parents— Community Co-operation”
impartasirea experientelor din cadrul acestei mobilitati si inméanarea certificatelor de participare, de
catre Ruth Belizzi.

Beneficiile participarii la evenimentul de formare pe termen scurt au fost atat de ordin profesional
cat si personal: intelegerea importantei colaborarii dintre scoala si parinti si exersareaunor solutii practice
implementate de scoala gazda, schimbul de bune practici, identificarea unor probleme comune si gasirea
unor solutii, dezvoltarea abilitatilor de comunicare multiculturala, practicalimbii engleze.

Rezultatele mobilitatii au fost urmatoarele:
v" Dobandirea unor abilitati de relationare in parteneriatul scoald — parinti — comunitate.
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ANANEN
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Cunoasterea nevoilor si cerintelor elevilor in procesul de Invatare.

Dobandirea unor competente de lucru in echipa.

Identificarea strategiilor prin care scoala ajutd comunitatea si modului in care elevii,
parintii, profesorii, comunitatea urmaresc un scop comun.

BIBLIOGRAFIE:

Joyce L. Epstein, - School/Family/Community Partnerships: Caring for the children we
share, KAPPAN digital edition;

Proiect Crossthe Bridge, Erasmus+, NR: 2019-1-R0O01-KA101-061746
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INTERVENTIA PSIHOPEDAGOGICA iIN CONTEXTUAL TULBURARILOR
DIN SPECTRUL AUTIST. STUDIU DE CAZ

Gatea Simona Flavia, Profesor psihopedagogie speciali
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ’Dumitru Ciumageanu’’, Timisoara

|. Date generale despre M .E.
Nume si prenume: M.E.
Sexul: feminin
Virsta la data evaludrii:

-14 ani $i 3 luni (171 luni) la evaluarea initiald -15 ani (180 luni) la evaluarea finala
Domiciliul: Timisoara

Il. Anamneza elevei M .E.
Informatii despre nastere si dezvoltare: Evolutie normala a sarcinii, nastere la termen.
Relatii interfamiliale: Familie monoparentala; sprijin din parteafamiliel extinse; climat afectiv pozitiv
— mama este foarte preocupata de evolutia elevei si implicatd in tot ceea ce tine de activitdtile
recuperatorii. Relatia mama-fiica este una foarte buna.
Informatii medicale: Starea de sdnatate este in general una buna. Copilul este in evidenta Centrului de
Neuropsihiatrie Infantila.

I11. Evaluarea complexa realizata pentru eleva M.E.
Diagnostic medical: Autism infantil asociat cu retard mental
Grad de deficienta: grav cu asistent personal
Diagnostic psihologic: Dizabilitate cognitiva, sindrom autist
Diagnostic psihopedagogic: Eleva M.E. are ca dizabilitati asociate urmatoarele: hipersensibilitate
auditiva, operatiile generale si specifice gandirii deficitare, gandire operationala, memorie vizuala si
auditiva buna, autonomie social deficitara;
Instrumentele de evaluare: Portage, Fisa de evaluare complexa si pe discipline, interviul cu parintii,
ancheta social, dosarul elevului;

IV.Caracterizarea psihopedagogica a copilului M.E.:
-Dezvoltare senzoriala: aparent integra;
-Dezvoltarea psihomotricitatii: Usor deficit de integrare vizual-motorie (Bender);
-Gandirea: dizarmonii cognitive;
-Memoria: mecanica; preponderant memorie de lucru; memorie vizuald si auditiva buna;
-Atentia: evita contactul vizual; hipoprosexie; atentia sa este strans legatd de motivatia sa;
-Imaginatia: utilizeaza elemente de joc simbolic; nu poate imagina secvente in jocul de rol;
-Limbaj si comunicare: comprehensiune deficitard; utilizeaza spontan preponderant holofraze si
propozitii din 3-4 cuvinte (desi cunoaste frazarea, cuvintele de legatura, compunand la cerere propozitii
dezvoltate, cu sprijin); nu suportd anumite sunete si anumite cuvinte, reactionand defensiv sau agresiv
verbal -prin tipat; se refera la sine cu pronumele pers. alll-g
-Afectivitatea: isi manifesta afectivitatea fata de persoanele cunoscute sau mai putin cunoscute imn mod
uneori neadecvat, intrand 1n spatiul personal, prin atingeri si imbratisari; are o tolerantd scazuta la
frustrare, prezinta deseori crizd de afect; are anumite simpatii si antipatii fatd de anumiti copii sau
persoane adulte;
-Motivatia: predominant extrinseca si legata de preferintele sale;
-Vointa: participa la activitati impuse doar in conditiile in care este motivata;
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-Aptitudini si interese: abilitti artistice muzicale deosebite: participd la concursuri muzicale, danseaza,
canta si in limba engleza, reproduce linii melodic complicate, aptitudini vocale specia, prezentare scenic
de exceptie (uneori interesul aparte pentru muzica se manifestd neadecvat in contextual social); interes
particular pentru tehnologie, gadget-uri, P.C.; exploreaza independent pe internet, in functie de interesele
sale de moment; invata cu usurinta, spontan, limbi straine (engleza);

-Comportament: se poate adapta la medii sociale diverse, daca acestea sunt facute predictibile pentru ea;
prezinta comportament opozitionist; interactioneaza si cu alti copii; se angajeaza partial injocuri de grup
(mediate de adult), respectand regulile jocului;

-Autonomie personald: insusitd, este independentd in ceea ce priveste nevoile de baza intr-un mediu
familiar sau strain (hranire, folosirea toaletei, imbracare/dezbracare)

-Autonomie sociald: Se poate adapta la medii sociale diverse daca acestea sunt facute predictibile pentru
ea.Uneori prezintd comportament opozitionist.

-Colaborarea familie - scoald: colaborare foarte buna cu mama copilului, care este parinte unic;

V. Programul deinterventie pentru eleva M.E.

Prin abordarea individualizata, s-a creat un cadru adecvat ce a avut menirea de a scoate la lumina
modalitdti optime de interventie, asigurdnd astfel o bund funtionare a copilului in mediul scolar si
familial. Programul de interventie personalizat pentru M.E. a avut ca punct de plecare interesele si
activitatile preferate ale elevei. Activitatile s-au desfasurat in mediul clasei, in timpul orelor de predare,
dar si in medii diferite ( cabinet AEL, sala de stimulare polisenzoriald, sala de joaca, uneori chiar si in
spatiul exterior scolil) pentru a stimula generalizarea noilor achizitii. Principiul de bazd utilizat pe
parcursul interventiei a fost construit pornind de la ceea ce poate eleva. Programul a fost unul flexibil,
pentru a se adapta la situatii noi. Obiectivele programului de interventie s-au axat pe ariile: socializare,
comunicare/limbaj, dezvoltare cognitiva si abilitati academice.

Obiectivele urmarite in aria socializarii

- Stingerea comportamentel or inadecvate din punct de vedere social si achizitionarea de comportamente
adecvate varstel

- Intelegerea si respectarea regulilor sociale;

- Dezvoltarea abilitatilor de a comunica adevcat in diverse situatii

- Exprimarea adecvata a emotiilor si sentimentelor

Obiectivele urmarite in aria comunicérii verbale

- Dezvoltarea exprimarii orale, intelegerea si utilizarea corecta a semnificatiilor structurilor verbale orale
- Dezvoltarea si Tmbogatirea vocabularului activ

- Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic

- Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere gramatical

Obiectivele urmarite in aria dezvoltarii cognitive si academice

- Dezvoltarea abilitdtilor cognitive specifice varstei scolare

- Stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor psihice

- Dezvoltarea nivelului de cunostinte

- Acumularea de cunostinte despre mediul Inconjurdtor (proprietatile obiectelor si fiintelor, functiile
acestora)

Obtinerea atentiei copilului a fost un punct cheie in realizarea activitatilor. Am incercat pe cat
posibil introducerea elevel,inainte de fiecare activitate, intr-un mediu lipsit de factori care sa-i poata
capta atentia. Mediul este astfel organizat incét sd se potriveasca cu activitdtile si materialele existente.

Pentru dezvoltarea abilitatilor de interactiune sociald s-au efectuat exercitii practice de
comunicare nonverbala (gesturi cu semnificatie sociald) si verbalad in vederea relationarii pozitive , jocuri
de rol cu aplicarea regulilor insusite: “’La cumpdrituri’’, ” In vizitd”, pentru a invita moduri de
comportare si relationare in diverse medii, povesti cu caracter social. Modalitati de interactiune adecvata
cu alti adulti, stimularea interactiunii adecvate cu alti copii prin jocuri interactive precum: ,,Iintreaga sala
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isi strange mana”(Participantii stau in cerc, unul dintre ciopii se afld Tn mijlocul cercului. Persoana din
centrul cercului atinge usor pe umar un elev din cerc. Ei se salutd si isi spun fiecare numele, apoi fac
schimb de locuri. )

A primit spre rezolvare sarcini simple, care au vizat actiuni orientate spre munca in echipa,
actiuni care sa conduca spre constientizarea contribugiei personale la realizarea unei activitagi de grup
(realizarea unui colaj cu un alt coleg) care faciliteaza ameliorarea imaginii de sine, cresterea motivatiei
si nivelului de performanta.

Pentru comunicare si limbaj am realizat:

- exercitii pentru formarea abilitatii de vorbire reflectata si independenta (la nivel fonematic, la nivel de
cuvant, la nivel propozitional)

- tentatii de comunicare orala (onomatopee, poezii, cantece)

- exercitii-jocuri de grup: ,,Colegii mei”, “Prietenul meu cel mai bun”

- activitati pentru discriminarea Intrebarilor legate de acelasi enunt: “Cine? Unde? Ce face?”

- utilizarea intrebarilor in diverse situatii , pentru a porni un dialog intre ea si alte persoane: ”Cum te
cheama? Ana. Pe tine cum te cheama? Elena” .

- exercitil prin care sa invete exprimarea insusirii obiectelor (Ce este un obiect + Insusire acestuia)

Pentru dezvoltarea cognitiva si acumularea de cunostinte despre mediul inconjurdtor activitatile
S-au desfasura sub forma jocurilor de grup: ”Fa ca mine”, pentru dezvoltarea atentiei, jocuri de
identificare a obiectelor dupa o serie de imagini, jocuri de asociere obiect-imagine. Cametodelajocurile
st activitdtile educative s-au folosit demonstratia, exercitiul, explicatia si indicii verbali . Deoarece
M.E.este pasionata de tehnologie, o serie de activitati s-au desfasurat in cabinetul A.E.L, unde utilizdnd
softuri educationale (Piticlic, Matematica interactiva, etc.) si-a insusit mult mai usor o serie de
competente. Am cdutat sd diversific cat mai mult activitdtile, pentru a-si insusi cunostinte importante
care si o faci si-si deschidi orizonturile. In cazul lui M.E., odati cu intelegerea functionalititii limbajului
sl a comunicarii, s-a observant o scadere a frustrarilor si acceselor de furie.

Recompensele potrivite in cazul lui M.E., care o motivau sa coopereze la activitate, dar si sa
finalizeze activitdtile incepute au fost cele sociale, laudele, ascultatul muzicii/postului de radio preferat
in pauza, accesul la internet de pe calculator.

Recomandari pentru elevul M.E

Activitatile de art-terapie si meloterapie sunt activitati cu scop, motivante si relevante in contexte
din viata de zi cu zi pentru eleva M.E., desfasurate cu scopul atingerii unui potential maxim si incurajarea
unei viefi cat mai indepenente, motiv pentru care nu ar trebui sa lipseasca din programul terapeutic.

Continuarea programului de interventie personalizat, colaborarea cu familia elevului pentru o cat
mai buna recuperare a acesteia .

Bbliografie
Anucuta,L., Anucuta P. (1997)- Jocurile de creativitate,Ed.Excelsior, Timisoara
Costache ,A. (2013)- Adaptarea unor modalitati de interventie psihopedagogica la copiii cu autism
*** (2005)- 855 de Jocuri si activitati, Ghidul Animatorului, UNICEF, Chisinau
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INVATAREA DIGITALA LA ELEVII CU CERINTE EDUVATIVE SPECIALE

Gujba Felicia Anca, profesor itinerant
, C.S.E.L ,,Paul Popescu Neveanu”Timisoara

De-a lungul anilor, s-au infiintat scoli experimentale, s-au imaginat noi modele de educatie, s-a
creat un cadru moral si material adecvat aspiratiilor si nevoilor copilului, realizandu-se o sinteza
echilibratd intre cererile societatii si asteptarile copilului. Cu toate progresele obtinute, cu toate
ameliorarile aduse continuturilor educatiei, subsistemului de formare a personalului didactic, problema
calitatii vietii scolare si a statutului copilului In cadrul procesului instructiv- educativ continua sa fie o
problema deschisa.(Negovan, 2006)

Rezultatele anchetelor recent efectuate, reflectd etapa istoricd pe care o strabatem, cu
particularitatile ei specifice.

Cerintele/nevoile educative speciale-se referd la,cerintele in plan educativ ale unor categorii
speciale de elevi, cerinte consecutive unor disfunctii sau deficiente de naturd intelectuald, senzoriala,
psthomotrice, fiziologica,etc. sau unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de alta
naturd”.(Ghergut, 2005)

In acceptiunea UNESCO registrul cerintelor educative speciale cuprind: tulburiri de limbayj;
dificultati de invatare; deficiente vizuale; deficiente auditive; dizabilitati fizice/motorii; intarziere
mintald/ dificultati severe de invatare; tulburari de comportament si emotionale.

Conceptul de cerinte educative speciale va corespunde unei abordari care(Ecaterina Vrasmas,
1998):

— identifica faptul ca orice copil poate invata;

— postuleaza ideea ca fiecare copil este unic;

— cultiva diversitatea copiilor ca mijloc de invatare, ce sprijina si Intareste invatarea daca aceasta
este utilizata in mod adecvat (prin curriculum).

— valorizeaza unicitatea tipului de invatare ce este determinata de particularitati individuale;

Acceptarea diferentelor dintre copii, oferirea de continuturi adecvate, de materiale si mijloace
diferite, inclusiv de sprijin individual din partea cadrului didactic, va valorifica rezultatele potentialului
fiecarui copil.

Utilizarea tehnologiilor moderne necesitd tot mai multe cunostinte si informatii. Tehnicile
moderne de invatare pentru a fi eficiente, trebuie sa aiba un anumit grad de interactivitate cu subiectul
uman §i sa transmitd informatia pe mai multe canale (text, sunet §i imagini) intr-o manierd asociata.
Scoala contemporana nu poate fi conceputd fard computer, combinand traditionalul cu modernul,
metodele diversificate accentuand caracterul aplicativ/interactiv al predarii, favorizand totodata
motivatia elevilor pentru invatare.

Profesorul trebuie sa integreze resursele TIC in procesul instructiv-educativ,deoarece aceasta
duce la o crestere a performatelor scolare, cu conditia ca elevii sa posede cunostinte minime de utilizare
a calculatorului

Fata de metodele si uneltele clasice de predare, continutul jocurilor in format digital, calitatea
materialelor suport pentru invéatare, transformarea unor obiective didactice intr-un joc educativ pe
calculator 1l face pe elev (copil) sa accepte inconstient sarcinile propuse, asftel, el urmeaza povestea
propusa, intrd in joc si acumuleaza noi cunostinte fara a depune un efort clasic de invatare. Se Tmbina
cele trei elemente: joc, tehnologie (calculator) si obiective educationale.

Integrarea TIC 1n lectii se face pentru a le oferi elevilor cu CES posibilitatea de a explora,
experimenta, gandi creativ, analiza, planifica si dobandi noi cunostinte.
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Instrumentele si resursele TIC folosite de catre cadrele didactice in desfasurarea lectiilor au o
multitudine de efecte pozitive asupra procesului instructiv-eductiv a copilului cu CES:
— personalizeaza procesul de Invatare
— utilizeaza diversitatea 1n actul educational
— motiveaza si implica elevii in sarcinile de lucru in masura mai mare decat metodele clasice
— ajutd la contextualizarea anumitor concepte
— contribuie la utilizarea unor informatii din sursele online
invﬁtarea digitala trebuie adaptatd nevoilor utilizatorului, astfel ca textul , grafica, animatiile,
informtiile audio-video vor depinde de particularititile elevului cu CES.
Pentru atingerea scopurilor educationale, cadrul didactic poate folosi softuri educationale
specializate in functie de cerinta speciala.
Astfel, in deficienta vizuala pot fi utilizate softuri educationale ca:
— Magnifier-face ecranul mai accesibil prin crearea unei ferestre care mareste portiunea vizata
— Programe de sintezd vocala
Balabolka-converteste un text in mesaj audio
— ZoomLinux-ansamblu de programe educationale pentru persoanele cu deficiente vizuale
Pentru deficientele de auz se pot folosi softuri ca: TARA, DFB(Dattilologia Fonologica
Bimanuale)
In tulburdrile de limbaj se pot folosi softuri educationale precum: Logopedix, Evalogos,
Minighidul logopedic, Sebran's ABC.
In deficientele psihomotorii putem folosi softurile: Viacam, Simon listens
In cazul dificultatilor de invatare si tulburirilor socio-afective , putem apela la softuri
precum:Facilitoffice, Senswitcher,Jawa-Expresiile fetei, Wordwall, Learningapps, etc
Asadar, lectiile digitale structurate coerent si pliate pe nevoile specifice ale copilului cu cerinte
educative speciale, asigura o calitate superioara actului educational si completeazad cu suucces metodele
traditionale de predare-invatare.
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IMBUNATATIREA MANAGEMENTULUI SCOLAR PRIN PARTICIPAREA
LA PROIECTE DE FORMARE CONTINUA

Mariana Heber, prof. psihopedagog,
director la CSEI ”Constantin Piaunescu”, Recas

Argument

In  crearea unui mediu scolar incluziv o componenti important o reprezinti activitatea cu
parintii: competenta perceputa a parintilor, atitudinile si credintele parintilor fata de scoala, comunicarea
cu parintii (discutarea preocupdrilor, ascultarea, producerea de informatii scrise), implicarea parintilor in
viata scolii si invatarea copilului lor.

Scoala europeanda devine o premisi a incluziunii sociale active, in contextul globalizarii
tuturor domeniilor de activitate. Managementul strategic eficient este un element cheie pentru o scoala
de succes si o0 ajutd sda tind pasul cu schimbarile si tendintele actuale. Cursurile de dezvoltare
profesionald s-au focusat pana acum pe cresterea calitatii procesului de predare-invatare. Ariile care se
propun a fi imbunatatite prin intermediul proiectului sunt dezvoltarea resurselor umane si dezvoltarea
relatiilor durabile cu comunitatea si a capacitatii de cooperare la nivel international. Pentru satisfacerea
nevoilor mentionate proiectul si-a propus, prin 4 mobilitati, echiparea cadrelor didactice si a echipei
manageriale cu competente de abordare eficienta a tuturor factorilor implicati in educatie, colaborarea
cu institutii europene cu experientd, dezvoltarea abilitatilor de realizare a unei strategii coezive ce pune
laun loc elevi - scoala-parintii-comunitate.

Pentru a reusi integrarea cu succes si recuperarea elevilor cu CES in scoala noastra, cadrele
didactice s-auimplicat activ intr-un proces de dezvoltare profesionala si personala in beneficiul elevilor.
Astfel, Tn perioada 01.06.2019-30.11.2021, C.S.E.I. ,,Constantin Paunescu” Recas, a devenit
beneficiarul  proiectului ,,Cross the Bridge”- nr. 2019-1-RO01-KA101-061746 desfasurat prin
programul Erasmus+ finantat prin fonduri europene. Acesta isi propune dezvoltarea profesionala a 24
cadre didactice prin 4 cursuri internationale, pentru a preveni absenteismul scolar printr-o abordare
sistemica. Activitatile de mobilitate in scop de formare continua sunt: cursul ,,Yes, | can: Special Needs
Students and Inclusive Education” organizat de Primera Group, desfasurat in Slovenia Tn perioada
februarie 2020; cursul ,,School-Parents —Community Co-operation Course” organizat de Newark
School Malta - unde au participat sase persoane in luna martie 2021; alt curs care a avut loc in luna
aprilie 2021 afost "Parents & Teachers building bridges” - organizat de iDevelop Teacher Training
Spania si Tn lunamai 2021 a avut loc mobilitatea pentru cursul ,,Improving School Management: from
Single Person to a common Strategy” —organizat de DOREA Educational Institute WTF desfasurat in
Porto, Portugalia.

Management scolar in echipa

Cursul Improving School Management: from Single Person to a common Strategy” a fost 0
experintd de succes prin care sase persoane cu responsabilitdti au avut ocazia sa participe.

Mobilitatea a inceput cu o vizita culturald a orasului, cu introducerea 1n istoria acestor locuri si a
obiceiurilor, cu regulile si normele sociale. In cadrul turului cultural au fost vizitate principalele obiective
istorice ale orasului Porto, turul finalizandu-se in mod traditional prin vizitarea cramei donei Antonia. O
z1 1n care, pe langd experientele inedite traite in orasul Porto, am avut ocazia sa cunoastem si ceilalti
participanti la formare, spre bucuria noastra o alta echipa tot din Romania.
stabilirea scopurilor, inspectia scolara si autoevaluarea, instrumente digitale de evaluare, continuand cu
notiuni teoretice si practice despre conducere versus management, fundamentele conducerii, tipuri de
lideri. Tn cadrul cursului pdrintii au fost tratati ca parteneri ai scolii. Evaluarea parintilor a fost o alti
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abordare teoretica si practicd a formdrii. Plecand de la evaluarea parintilor o tema tratata amplu a fost
adaptarea cat mai eficientda a copiilor in scoala, schimbari in educatie determinate de contexte
socioculturale. Comunicarea asertiva, limbajul corpului, barierele comunicarii, ascultarea activa si
rolul lor in managementul scolar au fost tratate atat teoretic cat si printr-o gama larga de exercitii practice
si terapeutice. A urmat cu planificarea strategica si managementul resurselor umane, recrutarea
profesorilor, dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice, resurse de dezvoltare profesionald pentru
profesori si pastrarea profesorilor in scoald. Cu multe exemple practice si aplicatii formatoarea ne-a
prezentat si instrumente de invatare adecvate in managementul scolar; dezvoltarea profesionald in
context international - agentii, comisii si nu in ultimul rand experiente Erasmus plus. Toate activitatile
au avut o componenta practica si terapeutica cu accent pe modul de intelegere a interactiunii umane in
cadrul procesului de management scolar, dar si strategic.

Experienta Erasmus plus 1n Porto, Portugalia in perioada de pandemie sigur a insemnat si riscuri,
atat la plecarea in mobilitate, cat si la revenirea in tard, riscuri pe care intreaga echipa si le-a asumat.
Principala temere a fost ca, la intoarcere, in urma efectuarii testelor RT-PCR pentru virusul SARS-CoV-
2 vreunul sau mai multi membrii ai echipei sa fie pozitivi si sa ramana pentru inca 14 zile in Porto. Sigur,
Porto este un oras frumos, pitoresc, la tarmul oceanului Atlantic, dar cu toate acestea nu ne-am fi dorit
prelungirea acestei sederi obligatorii.

Toata echipa a trecut cu bine peste tot ce a insemnat testare si ne-am intors cu bine la termenul
programat.

Competentele dobandite prin participarea la evenimentul de formare pe termen scurt sunt:
e Actualizarea si imbunatatirea cunostintelor despre managementul strategic a scolii;
e Cresterea gradului de constientizare a rolului liderilor si a echipei in managementul
strategic al scolii;
Cunostinte despre utilizarea eficienta a resurselor in scoli;
Cunostinte despre instrumentele de dezvoltare profesionala ale profesorului;
Capacitate sporitd de colaborare la nivel international;
Abilitati manageriale, de comunicare si sociale imbunatatite;
Dezvoltarea capacitatii de comunicare in limba engleza.

Beneficiile participarii la evenimentul de formare au fost atét de ordin profesional cét si personal.
In cadrul activititilor a fost facilitati dezvoltarea abilitatilor de comunicare multiculturala, practica
limbii engleze si bineinteles castigul cultural al participantilor si participarea echipei la mobilitate. Toate
cunostintele si abilitatile dobandite vor fi valorificate in activitatea didactica si manageriala, la
dezvoltarea managementului strategic si facilitarea unor activitati de invata si da mai departe.

Bibliografie:
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2. Program de dezvoltare institutionala CSEI ”Constantin Paunescu”, 2015-2020
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INTERVENTIE EDUCATIONALA LA COPILUL CU C.E.S. - STUDIU DE CAZ

Herlas Mirela, Profesor de Psihopedagogie speciali
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.1 Oradea

Agresivitatea preocupa tot mai mult specialistii in aceasta perioada de trecere intre milenii mai
ales din cauza proliferarii formelor de manifestare agresiva. (Mitrofan, 2004).

Agresivitatea este cel mai adesea definita ca fiind un comportament distructiv, orientat
spre persoane, spre obiecte sau spre sine (Bonchis, 2011)

Agresivitatea este una dintre marile probleme ale lumii contemporane. Presa scrisda sau
audiovizualul informeaza in permanenta cu privire la manifestari diverse ale acestui fenomen. Aparitia
diferitelor forme de violenta in mediul scolar pare aproape o fatalitate si devine, adesea, un lucru obisnuit,
cu care semenii coexista fard macar a se mai sesiza asupra pericolului. Chiar daca reprezinta o problema
delicata, punerea sub control a fenomenului violentei nu se poate face decat daca ii sunt cunoscute
si trebuie sa devina o tema de reflectie pentru toti cei implicati in actul educational. Cu atat mai mult cu
cat scoala dispune, credem, de importante resurse pentru a concepe programe de prevenire a violentei si
pentru a rupe cercul vicios al violentei in mediul scolar.

Societatea contemporand acorda tot mai multa atentie violentei, contribuind la constientizarea si
cresterea interesului fatd de agresivitatea tinerilor, inclusiv fatd de violenta scolara. Guvernantii si
societatea civild au devenit sensibili la fenomenul violentei in mediul scolar, renuntdnd acum la
stereotipul conform caruia scoala este o entitate izolata, un spatiu social autonom, necorelat la dinamica
sociala si, prin urmare, neafectat de conflictele si dificultatile cu care se confrunta societatea. Scoaa
aparfine comunitatii largi, iar problemele cu care se confrunta ca institutie si mediu de formare a tinerilor
privesc intreaga soci etate.

Plan de interventie

Am ales acest caz in urma unei situatii alarmante, generata de o realitate ce nu poate fi ignorata
lanivelul scolii.

ELEV: N.AM.

- este un elev in clasa a Vlll-a din invatamantul special.. Elevul are DMU (1Q-75), ADHD,
tulburari de comportament si emotionale, gandirea este in stadiul operatiilor concrete (Piaget),
atentia este fluctuantd — capacitate redusa de concentrare, memoria este de tip mecanic —
necesitand repetitii in fixarea informatiilor.

Problema identificata:

- este agresiv cu colegii si cadrele didactice. Agresivitatea diferd in functie de context, de la
agresivitate verbala usoara pana la ironii fata de colegi si profesorii, instigarea acestora la violenta
pana la agresivitate fizicd care se manifesti de la simple inghiontiri pana la abuz fizic. Isi
manifestd aceste comportamente in contexte diferite aparent fara sa fie provocat.
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SPUNE

Diagnosticul diferential
- imaturitate afectiva;
- nervozitate;
- tulburari emotionale;
- dorintad de evidentiere;
- atitudine negativa in sarcini complexe;
- imaturitate sociala;
- consum de substante etnobotanice;

- adaptare sociala limitata.

Obiective:
pe termen lung
- reducerea comportamentelor indezirabile;
- eliminarea consumului de substante interzise;
- reintegrarea in Invatdimantul de masa — adaptarea la cerintele scolii;
pe termen mediu
- recuperarea lacunelor acumulate in cunostinte;
- respectarearegulilor;
petermen scurt

- participarea zilnica la sedintele de terapie cu profesorul diriginte — povesti sociale pentru
rezolvarea si gasirea de solutii la probleme;

- rezolvareazilnica a sarcinile scolare primite de la profesorii de specialitate;
- acceptarea colegilor de clasa si munca in compania acestora;

Tehnici delucru aplicate cu eevul
1. Legarea deznodiamintelor unice cu trecutul, proiectia in viitor

- Motivarea elevului in a gasi lucruri bune din trecut care pot fi aduse in prezent pentru a-1 ajuta sa
obtind din nou performanta la scoald — solutia ajutor pentru un antrenor de tenis de camp
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2. Tehnicapungii de gunoi

Identificarea unor lucruri din viata personald si din viata de elev de care ar dori sa scape
(agresivitatea tatdlui, situatia tensionatd din timpul petrecut de tatd cu prietenii acasa,
abandonul mamel — atitudinea negativa a unor cadre didactice, lipsa de incredere a profesorilor,
pedepsirea comportamentului prin note)

Cuantificarea rezultatelor scolare
Chestionar aplicat profesorilor de la clasa inainte si dupa o perioadda de munca cu elevul
Chestionar aplicat colegilor de clasa inainte si dupa o perioada de munca cu elevul

Chestionar aplicat parintilor elevilor de la clasa inainte si dupa o perioada de munca cu elevul

Bibliografie:
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2. Bolos D., Salagean D., ,,Ghid de educatie civica si antiinfractionald”, Ed. Eurodidact, Cluj
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iN SPATELE MASTII SUNT (tot) EU!

Fizic si online

Indrie Mariana, profesor psihopedagog

Centrul Scolar de Educatie Incluzivi Nr. 1 Oradea
Has Rodica-10ana, profesor psihopedagog

Centrul Scolar de EDucatie Incluziva Nr. 1 Oradea

,, 1eatrul, prin interpretarea unel piese,
1i ajutd pe copii sa se apropie de ei insisi

prin faptul ca le oferd permisiunea de a iesi din ei ingisi.,,

Dr. Violet Oaklander

Privilegiul de a porni 1n céldtoria pe tdramul teatrului a venit din partea ........ MOL Romania prin
Programul MOL pentru Sanatatea Copiilor, organizat de Fundatia pentru Comunitate Aplicant Asociatia
CES- Colabordam Educam Sprijinim, Oradea.

Si AM pornit IN CALATORIA NOASTRA cu dorinta de a le oferi copiilor oportunititi noi ......

« Sa experimenteze moduri diferite de a exista, de a fi

% Sé-si transmitd sentimentele unic si in felul propriu, prin gesturi, cuvinte, expresii faciale sau
miscdri corporale

¢ Sa-si intareasca contactul cu ei Insisi, ceea ce va conduce la un contact mai bun si cu ceilalti

% Sa puna in scena situatii de viatd, fantezii, jucandu-se si interpretand roluri: de-a doctorul,

clovnul, vrdjitoarea, superman, lupul etc

Si .... CUMULTE EMOTII ..... CU INCREDERE, BUCURIE,
CURIO;ITATE, PREOCUPARE.... Dar.....luand cu noi, de fiecare
data, ZAMBETUL.

Personajele principale in CALATORIA PE TARAMUL '
TEATRULUI ........ 21 de copii cu cerinte educative speciale: 16
prescolari si elevi, cu varsta intre 3-15 ani, de la CSEI Nr.1 Oradea 5 elevi, cu varsta cuprinsa intre 9-13
ani, delaLiceul Ortodox ,,Episcop Roman Ciorogariu”.

Calauze si ghizi in calatorie.....

» Actori si scenograf de la Teatrul ,,Regina Maria” Trupa Arcadia , cadre didactice de la CSEI Nr.1
st Liceul Ortodox ,,Episcop Roman Ciorogariu”
« PARINTELE, Un nou si vechi partener
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* Voluntari, cadre didactice si studenti

Pentru a avea o imagine profesionald despre céldtoria noastrd am utilizat si uneltele din bagajul
persond ....... Scala de dezvoltarea comportamentul ui socio-emotional pentru varsta8-16 ani lacopiii cu
deficientd mintald usoara si Fisa de evaluare pentru varsta 2,5 ani-5 ani, Curricula de abilitati la copiii cu
deficienta mintald moderata si severa.

Si am Calatorit in diferite perioade ...... VREMURLI fizic si online:

IANUARIE- MARTIE 2020

* Vizionare piesa ,,Omuletul,,,

* Vizitd in culisele teatrului

« Activitate 1n atelierul de teatru pentru copii (cunoastere, interactiune, exprimare)
» Activitate 1n atelierul de confectionare papusi, masti si decoruri

MAI -I[UNIE 2020

« n spatele mastii sunt tot eu, online!,,, un altfel de scop adaptat vremurilor ,,Mentinerea
zimbetului si a starii de bine,,

SEPTEMBRIE-DECEMBRIE 2020
» Activitate in atelierul de teatru (joc scenic, joc cu marionete, joc interpretativ, joc de expresie
corporala, joc de rol)

» Activitate 1n atelierul de confectionare papusi, masti si decoruri

In calitoria noastri, am purces pe Drumuri si poteci Batatorite, dar si
Necunoscute.....provocatoare!

+ Atelierele de teatru si confectionat papusi, masti si decoruri
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*  Proiectul Tn online

¢ Cu sau fara masca.....!

Calatoria ne-a Tmbogatit si am descoperit Lucruri noi, pe care le vom  pune

bagajul personal

§ profesionale ale protesonlor, Psugse cahtdh personale ale 0y do
L CREATIVITATEA, PERSEVERE \[ \,H xl‘\l( 1A, \I( URAN]
T DESINE, INCREDEREA, CURAJUL,
RABDAREA, CURIOZITATEA ...

testrse/ calitat/attudin ale pannilo
RABDAREA, INCRIE '
OPTIMISMUL(, Va &

OMAICs €1

Si....din culisele atelierelor, o parte din bucuria si emotiile noastre.

71

in



DINCOLO DE CUVINTE NR.3/2021

NG TR VT AARARE. &V VA AT &L AP RA

Réamaneti sanatosi, (cu sau fara mascd) si dati voie copilului interior sd evadeze in lumea
povestilor!
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CONSILIEREA FAMILIEI TN ON-LINE — PERSPECTIVA EDUCATIONALA
SI PSIHOLOGICA

Prof. psihoped. Indrie Mariana, profesor psihopedagog
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Oradea
Has Rodica-10ana, profesor psihopedagog

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Oradea

Consilierea familiei este o activitate psihologica centrata pe relatia de ajutor in situatii de criza a
unui membru si/sau a intregii familii (COVID-19), situatii de impas existential (siguranta zilei de maine,
pierderea locului de munca) si de dificultate de adaptare (mecanisme de copping), relationare si integrare
sociala.

Provocirile scolii on-line, aparute in familiile copiilor cu dizabilitéti, se refera la existenta sau nu
aunor resurse si folosirea acestora, si anume resurse materiale si financiare, resursele de ordin personal,
ale fiecarui membru din familie, modul in care se face apel la resursa umana, in familia nucleard si familia
extinsa si nu in ultimul rand, resursele afective, baza echilibrului emotional, atét de importante in situatii
de criza.

La nivel de resurse materiale si financiare, au fost identificate o serie de provocari, referitoare la
spatiul fizic (locuinta cu dotarile si utilitdtile necesare), satisfacerea nevoilor primare, hrana, ca nevoie
de baza in orice familie, dar si existenta instrumentelor de comunicare in on-line (laptop, calculator,

Prezenta unui copil cu dizabilitati intr-o familie aduce un dezechilibru in dinamica functionalitatii
acesteia, ceea ce poate servi drept catalizator pentru dizolvarea acesteia, poate af ecta cuplul provocand
emotii puternice ambilor parteneri, remodeland organizarea familiei si creand un mediu fertil
conflictelor. S-au constatat diferente semnificative in ceea ce priveste riscul de divort intre familiile cu
si fard copii cu dizabilitati, 24% fatd de 14% (Laura-Elena Nastasa, 2015). Familia monoparentala,
familia constituitd din mai mult de 3 copii, mai multe generatii convietuind in aceeasi casa, precum si
familiile dealte origini, s-au inscris in randul familiilor care au necesitat suport educational si psihologic,
ntr-o mai mare masura, in perioada predarii si invatarii on-line.

Resursele personale, privind abilitatile minime de accesare a unor platforme educationale, sau, in
anumite cazuri, chiar imposibilitatea accesarii acestora, ca urmare a nivelului redus de cunostinte 1n acest
domeniu, ori de pregatire profesionala (studii medii), au afectat demersul educational si terapeutic pentru
o interventie optima in randul copiilor.

In majoritatea cazurilor, adaptarea la o noud rutind poate fi dificili, deoarece presupune
schimbadri 1n viata personala si a celorlalti membri din familie. Existd sansa sa experimenteze depresia,
anxietatea sau stresul, datorita dificultatilor de gestionare a emotiilor dificile, folosirea unor mecanisme
psihice dezadaptative si nivel scazut de rezilienta.

Scoala on-line a adus si beneficii, atat la nivel personal, individual, dar si ca dinamica de familie,
manifestate printr-o prezentd mai constienta a fiecaruia. Aceasta prezentd constientd a incurajat
conectarea cu sinele personal, dar si interconectarea, intercunoasterea si interactiunea intre membrii
familiei, acestia avand posibilitatea petrecerii de timp fizic impreuna, desfasurarii activitatilor zilnice,
printre care si cele scolare. Parintii au comunicat mai mult cu copiii lor, identificandu-le nevoile (ce le
place/ce nu le place), cu autoreflectii privind resursele in gestionarea situatiei de criza (,,Cum ma voi
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descurca cu aceastd schimbare?,,), dar si identificand noi mecanisme de copping adaptative si folosind
pattern-uri functionale de comunicare si relationare.

Exista studii care arata ca perceptia parintelui asupra sprijinului profesional primit de la cadrele
didactice si satisfactia in legdtura cu ajutorul oferit de persoane apropiate din anturajul familiei sunt
predictori semnificativi ai calitatii vietii de familie (Davis & Gavidia-Payne, 2009). Astfel, cadrele
didactice ofera strategii educationale pentru parintii copiilor cu dizabilitdti, care sustin demersul
educational si vin in intAmpinarea acestora, respectand principii de baza, dupa care se ghideaza intreg
procesul terapeutic cu copilul. Se recomanda structurarea unei zile prin €xistenta unei rutine si

respectareaacesteia, realizareaunui orar inimagini sau obiecte, cu cartonase scrise sau imagini si scrierea
unei povesti sociale.

Parintii sunt sfatuiti s prioritizeze sarcinile pentru copil, in functie si de nevoile

emotionale ale acestuia, alternand timpul de activitate scolara cu timp de destindere si sa creeze un spatiu
personal al copilului, structurnd ,,locul de scoala,, si ,,locul de joaca,,.

Se sugereaza sa existe un timp impreuna, in familie, fie prin desfasurarea unur jocuri preferate de
catre copil sau jocuri noi, activitati de loisir. Acestea conduc la dobandirea de experiente noi, invatind
ceva nou impreuna (la bucatarie, activitati creative, deprinderi practice-stergem praful, aspiram etc),
apeland la principiul utilizarii, prin folosirea materialelor si a obiectelor din casa si proximitate (parc,
curte).

Parintii sunt ghidati si sprijiniti de catre cadrele didactice in ceea ce priveste activitatea scolara,
prin oferirea de sarcini practice, realizarea de fise de lucru individualizate si alte materiale didactice,
platforme educationale accesibile copiilor, cu timp de utilizare a device-urilor, stabilit prin limite clare.
E important sa se respecte nevoile fiecarui membru al familiei, prin practicarea pe rénd a hobby-
urilor/activitatilor preferate si a unui ritual al familiei, ,,masa impreuna,,, acesta fiind si parte din rutina
zilnica pentru copil.

Cadrul didactic devine un suport emotional pentru péarinti, indeosebi in perioada scolii on-line,
prin oferirea de strategii si la nivel psihologic si emotional, atat de importante pentru functionalitatea
acestora si adaptarea la situatia de criza.

Integrarea schimbadrii necesitd timp, parintii au nevoie sa-si ofere timp pentru tranzitie, sa
prioritizeze activitatile unei zile si in functie de nevoile emotionale personale, prin timp de destindere,
Tntr-un spatiu fizic personal, prin crearea unui ,,colt intim,,.

Adaptarea la noua rutina poate fi dificild deoarece presupune anumite schimbari in viata personala
si de familie. In majoritatea cazurilor, mama este cea care se focuseazi asupra nevoilor copilului,
neglijandu-si viata personala, si cu precadere in familiile monoparentale. Apelul la ajutorul bunicilor,
prietenilor, prezenta unei bone, reincarca rezervorul afectiv si energetic al mamei, dar si implicarea
directd a celuilalt parinte, a tatdlui, e beneficd pentru dezvoltarea relatiei acestuia cu copilul, si
armonizarea dinamicii familiale.

Implicarea fratilor, nu parentificarea acestora, poate avea beneficii prin adoptarea de atitudini
constructive, asumarea responsabilitatii, experimentarea compasiunii si altruismului.

Exista studii care arata cd sprijinul social, prin grupurile de suport, unde parintii/mamele

pot Impartasi noua experienta cu alti parinti/mamici, conduc la cresterea stérii de bine (Smith, Greenberg
& Seltzer, 2012).
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Rezultate promitatoare arata si implicarea specialistilor, a cadrelor didactice in familie, cu scopul
sustinerii emotionale si a rezolvarii de probleme, ca urmare viata familiala poate deveni mai sigura, atat
pe plan social, cat si economic.

,, Ce poti face pentru a aduce pacea in lume?

Mergi acasa si iubeste-fi familia.” — Maica Tereza
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POVESTILE SOCIALE CA MIJLOC DE FACILITARE A ADAPTARII LA
SCHIMBARILE CONTEXTUALE LA COPIII CU CES

Ramona Kiss, Prof. psihopedagog
Carmen llisie, Prof. psihopedagog
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr 1 Oradea

Povestile sociale sunt un instrument de predare a abilitatilor sociale pentru copiii cu autism,
oferind informatii exacte despre situatiile dificile sau confuze. Ele sunt descrieri relativ scurte si simple
ale situatiilor sociale, care detaliaza in mod specific ce poate astepta un individ de la o situatie si ce se
poate astepta de la el. Prezentul articol surprinde in prima parte principalele idei teoretice referitoare la
povestile sociale, structura acestora si modalitatea de concepere a unei povesti, iar in cea de-a doua parte
va f1 prezentat un exemplu de poveste sociald special conceputa de autori, pentru copiii cu autism, in
perioada de pandemie.

Cuvinte cheie: poveste sociald, autism

Conceptul de povesti sociale a fost creat de Carol Grey in 1991 pentru afi folosit atét cu copiii,
cat si cu adultii cu autism, sperand cd exemplificarea unor varietate de situatii sociale va duce la o mai
buna intelegere a acestora. Desi au fost create initial pentru persoanele cu tulburari tulburari din spectrul
autist, astazi, utilizarea povestilor sociale s-aextinsla toate tipurile de persoane, inclusiv lacele cu deficit
semnificativ de comunicare, ADHD, tulburare obsesiv- compulsiva, intarziere in dezvoltarea limbajului,
elevi din familii bilingve, etc (Ruth, Smith, 2006).

Simon Baron-Cohen, Alan M. Leslie si Uta Frith (1985), au publicat 0 Serie cercetdri care
sugereaza ca, copiii cu autism au dificultati la nivel de teoria mintii (Theory of mind), care implica
dificultati in intelegerea perspectivei celorlalti/ intelegerea diferitelor situatii sociale, dificultdti in a
intelege convingerile, gandurile, punctul de vedere al altei persoane si a modului Tn care comportamentul
lor 1i poate afecta pe ceilalti, iar situatiile sociale sunt imprevizibile pentru ei, ceea ce poate duce la
retragerea si izolarea de situatiile sociale. In acest context, scopul povestilor sociale este in primul rand
acela de a creste la persoanele cu autism capacitatea de intelegere a contextelor sociale si a perspectivei
celorlalti (Baron- Cohen si Frith, 1985), precum si acela de evidentiere a aspectelor ce duc la aparitia
acestor neintelegeri si a frustrarii. Acest lucru se realizeaza tocmai prin furnizarea unor informatii acurate,
CU un proces, un format si un continut descriptiv, cu sens si sigur din punct de vedere fizic, social si
emotional. In acest fel, o poveste sociald prezintd informatii despre situatiile sociale intr-o maniera
structurata si consecventa, descriind o situatie sau un eveniment nou/ nefamiliar si anticipand astfel
aparitia comportamentelor indezirabile; ajutd la realizarea tranzitiilor, in special in situatii noi; imparte
un comportament tinta n pasi mici de urmat si ajutd la Invatarea rutinei.

Exista trei tipuri de povesti sociale (situatii pentru care acestea pot fi concepute):

- Stirile: sunt prezentate informatii obiective care descriu situatia, conceptul

- Modalitatea de percepere si procesare a stirilor: sunt prezentate modalitdti concrete care sa ajute
persoana cu autism sd perceapd noile informatii: descrierea modului de procesare eficienta a stirilor,
inclusiv procesele cognitive, rezolvarea de probleme si/ sau strategiile de rezolvare a conflictelor.

- Conexiuni si implicatii: sunt oferite si perspective privind relatia dintre trecut, prezent si experiente
viitoare si invétare.

In ceea ce priveste structura povestilor sociale, conform lui Grey (2010), acestea cuprind o
introducerein care este prezentata tema povestii intr-un mod foarte clar, un continut care reliefeaza toate
detaliile legate de acea tema si concluzile care intaresc si sumarizeaza informatiile. Formatul povestilor

este adaptat nivelului de dezvoltare si de intelegere a pubicului caruia se adreseaza, putand avea astfel o
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lungime diferitd, un vocabular si propozitii diferite, precum si fonturi si imagini adaptate publicului tinta.
O mare atentie este acordatd modului de formulare a enunturilor, recomandandu-se utilizarea unui ton
pozitiv, folossirea timpurilor trecut, prezent sau viitor a verbelor, cu o acuratete literara si un vocabular
acurat. Totodata, o poveste sociala trebuie sa raspunda la cateva intrebari relevante: unde, cand, cine este
implicat, ce, cum si de ce se intampla o anumita activitate.

In structurarea povestilor sociale sunt folosite sapte tipuri de propozitii:

Propozitii descriptive:_abordeaza in mod obiectiv intrebarile: unde are loc situatia, cine este implicat, ce
fac si de ce pot face asta.

Propozitii perspective:_oferd o perspectiva a modului de gandire a celor implicati In poveste si oferd
detalii despre emotiile si gandurile altora, cum pot fi ei afectati.

Proporzitii care antreneaza publicul (directive): este usor dirijat comportamentul (de exemplu voi
incerca..., as putea sa..., etc).

Propozitii care antreneaza echipa: defineste rolul altei persoane.

Propozitii de auto-antrenare:_publicul poate prelua controlul situatiei si poate utiliza o strategie
personala.

Propozitii afirmative: Construite pe baza elementelor descriptive si perspective din povestea sociala,
justificand propozitia directiva si descriind rezultatul obtinut

Propozitii partiale: ofera publicului tinta posibilitatea de a participa la poveste, prin completarea unor
enunturi deschise, incomplete (Grey, 1993).

Indiferent de situatiile cu care se confruntd o persoand, povestile sociale le oferd profesorilor,
parintilor si terapeutilor un instrument dovedit a fi eficient in munca cu perdoanele care au dificultati in
intelegerea unei situatii, comportament sau context, oferindu-le indivizilor o perspectiva si o intelegere
alumii sociale, iar in randurile de mai jos vom prezenta un exemplu de poveste special conceputa pentru
a Intelege mai bine schimbarile aduse de contextul pandemic.

Ce s-a schimbat in viata mea de cand e pandemie?

(Poveste sociala)
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PREVENIREA VIOLENTEI IN SCOALA

Jeleriu Carmen, prof. psihopedagogie speciali
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan’’Timisoara

Violenta in scoala este un fenomen complex s larg care se manifesta tot mai desin ultimii ani
in toatd lumea.

Violenta scolara este o forma a violentei cotidiene si poate fi considerata o problema globala , o
realitate care trebuie inteleasa de participantii la actul educational pentru a gasi impreund solutiile cele
mai eficiente de preventie si combatere a unor astfel de conduite .

Violenta scolard apare cu o diversitate de forme de manifestare:

® Violenta intre elevi- este cea mai des intalnitd forma de violenta scolara si se poate manifesta
larandul el sub mai multe forme:

- violenta verbala: certuri, amenintari, injurii, batjocura, jignire;

-violenta non-verbald: intimidare, excludere;

- violenta fizica: lovirea cu palma, piciorul sau cu obiecte, imbranceli, lovituri fizice grave,
violuri, omoruri;

® Violenta elevilor fatd de profesori : se manifesta prin agresiune verbald si non-verbala (atitudini
ironice, jigniri, refuzuri, gesturi inadecvate) si prin agresiune fizica.

® Violenta profesorilor fatd de elevi: se poate manifesta prin agresiune verbald si non-verbala
(dispret, ironie, jigniri, ignorare) si prin agresiune fizica (lovituri, tras de par sau de urechi,etc.) .

O alta forma a violentei care este tot mai des intalnitd in ultimii ani in mediul scolar este
fenomenul de Bullying care reprezintd o forma de abuz emotional sau fizic intalnit si in mediul virtual
sub denumirea de Cyberbullying.

Elevul care a fost victima unei forme de violenta scolara poate prezenta urmatoarele caracteristici:
frica sau refuzul de a merge la scoala, anxietate, nervozitate, stima de sine scazuta, rezultate scolare slabe,
tentative de suicid, urme ale violentelor fizice,etc.

Agresivitatea si violenta scolara pot provoca traume serioase s pot constitui un real obstacol in
dezvoltarea armonioasd a copilului si in desfagurarea optima a actului educational. Astfel apare
necesitatea identificarii imediate a fenomenului de violenta scolara, a analizarii acestuia si a desc Operirii
unor modalitati de prevenire si combatere a acestuia.

In acest sens in cadrul CSEI,,Constantin Pufan’” Timisoara se deruleaza un proiect educational
care are drept scop constientizarea urmarilor pe care le au actele de violentd asupra fiintei umane,
identificarea acestora si oferirea unor alternative de rezolvare a conflictelor care pot sa apara in mediul
scolar.

In cadrul proiectului sunt inclusi elevii claselor pregatitoare — aVIl-a s cadrele didactice de la
claseiar activitatile se desfasoara o data pe lund pe tot parcursul anului scolar.
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Aceste activitati desfasurate in echipa vin in sprijinul dezvoltarii unor atitudini pasnice si tolerante
intre elevi, a comunicarii pozitive, a intelegerii fenomenului de violenta si a efectelor negative pe care le
poate avea asupra calitdtii vietii umane.

Bibliografie:
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CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA

Lamping Angela, profesor psihopedagog
C.S.E.1L ,,Constantin Pufan” Timisoara

In multiplele cazuri de consiliere a parintilor care au copii cu CES, pot mentiona ci am intAmpinat
mai multe dificultati in ceea ce priveste procesul instructiv-educativ, deoarece unii parinti intdimpina
probleme de panica-anxietate-depresie, neacceptand diagnosticul medical si psihologic al subiectului. Cu
toate ca sunt interesati si doresc sa rezolve situatia In cauza a subiectului, accepta foarte greu problema
subiectului.

Conglierul trebuie sa acorde foarte mult timp, explicatii parintelui pentru a intelege ca subiectul
are nevoie sprijin educativ. Pentru a avea copilul performante in timp, parintele este consiliat sd accepte
situatia in sine (pentru educatia copilului) este necesar de timp, perseverentd, colaborare, intelegere,
rabdare, oferindu-i sprijin moral acestora si explicand cd au nevoie de un proces de educatie pentru
integrare si adaptare la procesul instructiv-educativ al copilului.

Consilierea parintilor cu copii cu C.E.S. se desfasoara in colaborare cu alti specialisti (medic,
psiholog, asistent social, psihopedagog, etc), implicand si familia. Consilierul obtine de la specialisti
informatii despre conduita consiliatului si le pune la dispozitia acestuia, cu evidentiereca aspectelor
asumarea de roluri sociale realiste, care ofera perspectiva unor performante bune. Pentru a incuraja
dezvoltarea personald a elevului cu C.E.S. in concordantd cu dezvoltarea unei cariere profesionale
dezirabile pe piata muncii, consilierul va actiona in raport cu urmatoarele obiective:

% sd cunoasca particularitatile psihointelectuale si aptitudinale ale elevului cu nevoi
speciale si cerintele personale in domeniul educatiei;
% sa fie informat asupra ofertelor din partea scolilor si institutiilor de educatie

obisnuita si speciald din zona privind programele de recuperare, abilitare, reabilitare, invatare si
profesionalizare pentru aceasta categorie de elevi;

¢ sd evalueze resursele de care ar putea dispune elevul in perioada de formare
scolara si profesionald; sa detind informatii la zi privind situatia pietei muncii.
Consilierea familiei

Consilierea familiald a debutat cu evidentierea si Intelegerea relatiilor interpersonale intre
membri: pozitia In grup, liderul, tipul de mesaje de comunicare utilizate, coeziunea grupului, modul de
rezolvare a conflictelor interne etc. La o sedinta de consiliere familiala participau, de obicei, cateva
familii ai caror copii erau in situatii similare sau — daca aspectele puse in discutie erau mai particulare —
doar parintii copilului in cauza. In nici intr-un caz, aceste Intalniri nu au fost un prilej de culpabilizare a
parintilor, de acuzare a copiilor, de reprosuri reciproce sau revendicari. Au fost numeroase situatiile cand
a fost mai productiv sa participe si cei care faceau obiectul acestor intalniri, elevii Insisi. Singurul criteriu
de grupare a parintilor si copiilor lor a fost categoria de probleme asemandtoare sau identice pentru care
se cauta o solutie in acel cadru si nu criterii care sa {ind de situatia economica a parintilor, statutul socio-
cultural, etnie etc. Durata sedintelor de consiliere familiald a variat, dupa caz, intre 30 minute si o ord, la
aceasta participAnd maxim doua-trei familii (in integralitatealor).
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Familiile care aveau retineri sa participe la sedintele de consiliere familiala au fost invitate doar
ca simpli observatori ai derularii altor sedinte care “functionau” bine, eficient, deschis. Un astfel de
“argument” a fost maximal convingator. Numarul de intdlniri necesare pentru rezolvarea categoriilor de
probleme puse in discutie nu a depasit 2-4-6 sedinte consecutive.

Negocierea relatiei in cadrul procesului de consiliere
Recunoasterea importantei

Am putea aborda relatia de consiliere, examinand conceptul de “semnificatie”, si anume, dacd
subiectii simt ca sunt importanti (ca sunt estimati). Schlossberg, Lynch si Chickering (1989) definesc
semnificatia ca: “convingerea pe care 0 au oamenii, fie corectd fie gresitd, cd sunt importanti pentru
altcineva, ca reprezinta obiectul de atentie si ca altii ii apreciaza §i se intereseaza de acestia’.

Sentimentul de semnificatie este 0 componentd principald in relatia de furnizare de sprijin sau
asistenta.

Pentru a se exprima deplin semnificatia, sunt necesare atat actiuni cat si intentii. In continuare
mentionam unele dintre multele moduri de exprimare a semnificatiei.

Protectia. Oferim sprijin sigur care consolideaza eforturile de explorare a persoanelor consiliate.
Ne asigurdm ca parintii subiectilor vor primi toate privilegiile la care au dreptul.

Interviu. Acordim timp pentru a asculta toate aspectele istoriei subiectului in cauza. In timp ce
parintele relateaza istoria (multiplele diagnostice medicale si psihologice, cit si comportamentul
subiectului) suntem atenti pentru a identifica eventuale sentimente incubate.

Explorare. Ne exprimam interesul pentru istorie, adresand intrebari si solicitand clarificari. Ne
aratam curioziotatea spontana si punem intrebari legate de evenimentele din viata subiectului.

Recunoastere. Intelegem efortul depus a parintilor pentru participarea si implicarea acestora in
educatia subiectilor, Incercand sa le oferim cat mai multe informatii bazate in procesul de educatie
continud si aprecierea implicarii parintilor in colaborare cu institutia in care subiectul isi formeaza
educatia pentru viitor.

Asistenta. Oferim incurajare si exprimam laude. Identificim comportamentele atitudinile pozitive
si acordam feedback-ul relevant pentru parintele consiliat.

Schimb. Facem un schimb de informatii despre noi insine. Acestd dezvaluire de informatii
personale (metode si tehnici de lucru cu subiectul, atat din partea consilierului, cat si a parintelui) trebuie
sa fie sincera si sa se potriveascd in fiecare caz.

Construind punti

Un alt factor important care contribuie la construirea relatiel, este crearea legaturilor, sau a
puntilor, intre consilier si parintii consiliati. Parintii consiliati sunt interesati sa-S prezinte istoriile
proprii, insa doresc sa fie siguri ca pot fi intelesi de catre consilieri. (Amundson, Westwood, &
Prefontaine, 1995).

Consilierii dispun de cunostinte tehnice, insa pot, intr-adevar, sa perceapa evenimentele din viata
persoanelor consiliate? Consilierii isi pot exprima perceperea, legand aspecte care se refera la parintii
consiliati cu cele cu care se confrunta ei insisi. Aceste conexiuni consolideaza legaturile consilier —
parinte consiliat, in cazul in care sunt corect manipulate. Acest schimb de experiente personale trebuie
sa se mentinain cadrul anumitor limite.

Capacitatea consilierului de a descoperi punctele de legatura s pozitiile comune, presupune ca
intelege pe deplin, circumstantele aferente vietii parintelui consiliat. Prin urmare, consilierul trebuie sa
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dedice timp intrebarilor pentru aaflamai multe lucruri, in afara de problema directa cu care se confrunta
parintele consiliat (o buna strategie de importanta).
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DISCIPLINA iN SCOALA-UN FACTOR ESENTIAL iN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII ADOLESCENTULUI

Lengyel Bianca Cristina, profesor doctor inginer

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,C-tin Pufan” Timisoara,
Berbentea Crina, invatator

Scoala Gimnaziald cu clasele I-VIII Dumbravita

In aceasta lucrare ne vom referi la aspectele psihopedagogice ce tin de indisciplina in randul
elevilor/adolescentilor, ca forma particulard cea mai raspanditd a deviantelor comportamentale.
Problemele care apar in aceasta dezvoltare sunt intr-o mare masura similare, dar se poate vorbi despre
existenta unor anumite substadii ale adolescentei-pubertatii in spatiul in care se desfdsoara activitatea si
anume in gcoala.

Cu certitudine ca orice efort meritd, mai ales cd rezultatul final consta in formarea unei
personalitdti armonioase si echilibrate, ce 1i va permite posesorului sd se integreze cu succes In mediul
in care traieste si 1s1 desfasoara activitatea.

Problemele adolescentine pot fi descrise astfel: nemultumire legata de interferenta parintilor cu
propria independenta, preocupari excesive in legatura cu propriul corp, sentimentul de "ciudatenie" in
legdtura cu sine si cu propriul corp, parere proastd despre pdrinti, "investitie" emotionald redusd in
acestia, efort de stabilire a unor noi prietenii, accent sporit pe noul grup de prieteni, cu identitatea de grup
definitd prin selectivitate, superioritate si competitivitate, perioade de tristete, care Insotesc "pierderea
psihologica" a parintilor, autoanaliza amplificata, uneori sub forma unui jurnal, deprinderi de munca mai
bine definite, nivel sporit de preocupare pentru viitor, interese intelectuale mai pronuntate, unele energii
sexuale si agresive directionate inspre interese creative si exemplele ar putea continua.

Daca se lucreaza cu toate resursele necesare redresarii adolescentului/elevului in cadrul scolar,
atit pe plan emotional cét si psihic, se poate ajunge la rezultate satisfacdtoare astfel incat sd avem un real
succes pentru viitorul adolescentului care se lanseazd in societate. Comportamentul indisciplinar n
scoala al elevilor/adolescentilor fac referinta la acele comportamente care incalcd valorile §i normele
specifice unei unitati scolare in care acesta isi desfdsoara activitatea.

Cele mai importante conduite atipice ale adolescentilor in unitatea scolarda ar putea fi: nevoia
exageratd de a iesi in evidentd, furia / mania nepotrivitd cu situatia, neincrederea in autoritati, violenta,
profanarea, tendinte autodistructive cum ar fi: provocarea de batai, automutilare, consumul de substante
psihoactive, anorexia, fuga de la scoald sau de acasa etc. .

Diferenta dintre devianta comportamentala (cu cauze si efecte psiho-socio-culturale) si tulburarile
de comportament (care includ devianta, dar i atribuie suplimentar si o anumita conotatie psihiatrica).
Discutia despre comportamentul disciplinat al elevului/adolescentului se poarta in jurul drepturilor si
responsabilitatilor pe care le are fiecare persoana. Comportamentul disciplinat poate insemnaai se oferi
dreptul fiecarui adolescent de a se exprima liber, in conditiile respectarii de catre acesta a libertatii de
exprimare a celorlalte persoane din jur.

Barierein comunicarea cu adolescentul

Comunicarea dintre parinti si adolescenti poate fi Intrerupta sau poate genera conflicte datorita unor
bariere ce pot sa apara. Astfel, parintii pot recurge la urmatoarele elemente negative in comunicarea cu
copii lor adolescenti, elemente ce constituie reale bariere Tn comunicarea cu acestia:

e Amenintari: ,,Daca nu esti in stare sa faci curat azi, nu mai iesi nicaieri!”, ,,Fd curat, altfel...”.

Aceste amenintdri — de care se folosesc parintii pentru a convinge un adolescent, in realitate nu

conving, ci produc teama si resentimente. Mai mult de-atét, copilul va invata sa adopte aceleasi
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comportamente cu cei mai slabi decat el: colegi de scoald, copii mai mici si in viitor cu proprii
[ui copii.

Ordine: ,,Sa faci imediat cum am zis!”, ,, Nu intreba de ce, stiu eu mai bine!”. In acest caz, va
folositi doar de autoritatea de adult, fara a simti nevoia de a va explica. Ati putea sa Incercati sa
ii explicati adolescentului ,,de ce”. Dacd va folositi doar de autoritate, veti bloca orice
comunicare, pentru ca nimic nu uraste adolescentul mai mult decat un adult autoritar!

Insulta: ,, Ce te poti astepta de la un copil?”, ,, Numai tu puteai face o asa timpenie!”, ,, Nu mi-
ai mostenit inteligenta!”. Asemenea jigniri poate cd le spuneti la nervi si apoi nici nu vd mai
amintiti de ele. Dar un adolescent nu va uita niciodata de ele. Acestea vor creste 1n sinea lui, vor
capata proportii, pana ce vor ajunge sa-l convingd cd nu e bun de nimic asa ca ... de ce sa mai
Tncerce? Imaginea sa de sine va fi afectatd de aceste insulte chiar si ca adult.

Critica: ,,Nu citesti destul!”, ,, Te plangi tot timpul ca ai de invatat, dar vad ca asculti muzica!”,
»Nu faci ... cum trebuie!”. La fel ca in cazul insultei, critica afecteazd imaginea de sine a
adolescentului, facandu-1 sa creada ca, intr-adevar, nu este bun de nimic. Ganditi-va doar: de cate
ori il criticati si de cate ori 1l laudati?

Dirijarea: ,,Trebuie sa fii mai responsabil!”, ,, Trebuia sa inveti mai mult!”, ,, Nu trebuie sa te
porti asa cu un adult!”.

Interogarea: ,, De ce ai intarziat? ", ,, Ce faci, nu ai de invatat?”, ,, Unde te duci, cu cine?”, ,, Cdte
ore ai studiat astazi?”. Normal cd trebuie sd stiti ce face sau unde merge adolescentul, dar acest
mod de interogare si mai ales tonul autoritar folosit nu sunt altceva decat bariere in comunicare:
va va raspunde, pentru ca trebuie sa se supuna, dar va avea resentimente.

Sat necerut: ,, Daca ai invata, sunt sigur ca ai lua 10", ,, De ce nu faci asa cum zic eu, cd e mai

bine”, ,, Daca-mi ceri mie parerea...”. Poate adolescentul nu are nevoie de sfatul dumneavoastra:
atunci cand vine la dumneavoastra cu 0 problema, de cele mai multe ori €l nu cere sfaturi, Ci
intelegere.

Schimbarea subiectului: ,, Dragut ce zici tu, dar sa vezi ce mi s-a intdmplat mie ieri la servici”,
. Interesant, dar hai sa-ti zic ce a facut sora ta”. Ceea ce fac parintii in acest caz este sa fi
minimizeze parerea adolescentului. De cele mai multe ori parintii consider problemele
adolescentilor ca fiind nesemnificative si trecdtoare. Poate ca ar fi bine ca parintii sa-si aminteasca
de ei, adolescenti fiind.

Refuzul de a accepta o problema: ,, Nu avem ce discuta”, ,, Eu nu vad o problema aici”. Strans
legata de schimbarea subiectului, aceasta bariera in comunicare apare cand adolescentul vine la
parinte cu o problema pe care parintele o considera neimportanta.

Parintii nu ar trebui sa uite ca nu doar cuvintele, ci si tonul vocii este important in comunicare. Pentru
o comunicare eficientd, parintele trebuie sa se asigure mereu ca adolescentul simte ca parintele incearca
sa 1l inteleagd, ca nu incerca sa il domine, cd ii respect dreptul la opinia propie, precum si valorile in care
acesta crede.
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INTERVENTIA PRIN ARTTERAPIE SI INFLUENTA ACESTEIA ASUPRA
DEZVOLTARII LA COPIII CU DEFICIENTA DE AUZ

Marcov Silvana - profesor psihopedagog
C.S.E.I ,,Constantin Pufan” Timisoara

Motto: "Toate artele contribuie la cea mai mare dintre toate: arta de a trai". (B. Brecht)

Terapia prin artd sau artterapia reprezintd, conform Asociatiei Britanice a artterapeutilor,
utilizarea materiaelor artistice pentru auto-exprimare si reflectare in prezenta unui terapeut.

Scopul terapeutic este de a produce o schimbare si o dezvoltare personald prin utilizarea acestor
materiale, folosite Tntr-un mediu securizant pentru pacient.

Pe parcursul anului scolar 2019/2020,dar si inainte de acesta , prin intermediul diferitelor activitati
de artterapie, am urmadrit, cercetat si testat rolul artterapiei pentru dezvoltarea psihicd, comportamentala
si stimularea creativitatii in cazul copiilor cu deficiente de auz. Ceea ce am urmadrit nu este doar modul
in care artterapia 1i ajutd pe copiil cu deficiente de auz, ci si, daca aceasta are sau nu influenta asupra
psihicului si implicit asupra comportamentul ui acestora.

Dupi cum stim copiii cu deficientd de auz intdmpina dificultiti in exprimarea de orice fel. Tn
cazul artterapiei, comunicarea verbald nu este esentiald, exprimarea sentimentelor se poate realiza prin
desen, pictura, miscare, modelg.

Aceasta da posibilitatea copilului deficient de auz sa-si exprime cu mai multd usurinta emotiile si
trairile pentru care Intdmpind dificultdti de exprimare verbala, fie datorate tulburérilor de vorbire, fie
datorate utilizarii limbajului mimico-gestual destul de sarac. Datoritd dificultatilor de exprimare, copiii
cu deficiente de auz intampind greutati la exteriorizarea emotiilor, trairilor si a sentimentelor. Prin
artterapie tindem sa dezvoltam capacitatile creative ale copiilor cu deficiente de auz, capacitati care sunt
la fel de prezente, uneori chiar mai accentuate decat la copiii auzitori, datorita efectului compensatiei

Astfel in cercetare au fost urmariti un numar de 27 prescolari si elevi cu varste cuprinse intre 3
si 12 ani, elevi inscrisi in ciclul prescolar si primar al CSEI Constantin Pufan, copii cu deficienta de auz,
care au urmat o data pe saptamana sedinte de artterapie sau au participat la alte activitati din scoala legate
de artterapie.

Aplicand in cercetare chestionarul S.D.Q. (Strengths and Difficulties Questionnaire), care este un
instrument sumar, dar eficient, de screening comportamental al copiilor si adolescentilor pentru
identificarea a patru tipuri de dificultati si a masurii in care acestea le afecteaza viata cotidiana(dificultati
emotionale, dificultati comportamentale, hiperactivitate/deficiente de atentie si dificultati de relationare)
de doua ori, inainte si dupa interventie, am evaluat comportamentul la copii cu deficientd de auz pentru
a investiga si evidentia impactul si eficienta interventiei prin diferite tehnici de artterapie asupra
dificultatilor amintite. Avand in vedere ca eclevii cercetati fac parte din esantioanele cu risc
scazut(esantioane comunitare) a fost de de preferat sa folosim o diviziune alternativa cu trei subscale
SDQ: una cu problemele de exteriorizare(10 itemi obtinuti prin Insumarea scorurilor de la scala
problemelor de comportament si scala de hiperactivitate), a doua cu problemele de interiorizare(10 itemi
obtinuti prin Tnsumarea scorurilor de la scala de probleme emotionale si scala problemelor de relationare)
si scala prosociala care contine 5 itemi.

Deasemenea am urmarit si validareainterventiei educationale prin artterapie pentru crearea unui
optional de Artterapie. Optional care poate fi adaptat particularitatilor de varsta dar si deficientelor
elevilor. Avand in vedere ca scoala noastra este foarte dotatd cu sald de muzica, sala de relaxare, sala
festiva cu scena si recuzitd, sala de sport si doua sali de kinetoterapie, optionalul poate contine mai multe
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domenii de activitate de la arta teatralda, dans, jocuri pentru dezvoltare psihomotricitétii, terapie prin
muzica.

In perioada de preinterventie subiectii testati au manifestat un nivel mediu al problemelor
emotionale si un nivel usor sub media teoretica raportatd in ceea ce priveste hiperactivitatea.

Ca urmare a testarii si interpretarii datelor obtinute S-a observat dupa mediile scorurilor obtinute
pentru cele patru variabile reprezentand problemele emotional comportamentale ale elevilor, ca pe primul
loc sunt problemele de hiperactivitate ale elevilor, urmate de problemele emotionale , iar pe al treilea loc,
cu aceeasi medie , sunt problemele de relationare si cele de comportament ale participantilor la acest
studiu. Rezultatele obtinute in urma prelucrarii statistice a datelor dupa interventie, releva faptul ca
problemele emotionale, de comportament, nivelul de hiperactivitate, precum si probleme de relationare
ale elevilor care au participat in cadrul acestui studiu au scazut semnificativ in urma implementarii
programului de interventie prin artterapie.

Au fost comparate, in continuare, mediile scorurilor obtinute de cétre participantii la acest studiu
in ceea ce priveste scala prosociald. Faptul ca a fost obtinuta o diferenta negativa aratd ca media scorurilor
scalei prosociale obtinutd la posttest este mai ridicata fata de cea a scorurilor obtinute in etapa de pretest,
aspect care sprijind confirmarea ipotezei statistice propuse in cadrul acestui studiu, indicand o crestere a
comportamentelor prosociale ale elevilor in urma implementarii programului educational de interventie.

Deasemenea a fost confirmatd si ipoteza statisticd care indica faptul ca atat dificultatile de
exteriorizare, cat si cele de interiorizare ale elevilor au fost diminuate in urma participdrii acestora la
programul de interventie prin artterapie. Aplicarea programului de interventie determind scdderea
semnificativa a dificultatilor emotional comportamenale si cresterea comportamentelor prosociale.
Facand o analizd a activitatilor desfasurate cu elevii, ag putea concluziona:

- Activitdtile de artterapie pe langa caracterul lor practic,placut si distractiv ,ne sunt de un real
ajutor in dezvoltarea copiilor pe mai multe planuri.

- Inarta beneficiarul este opera de arta, iar in terapia creativa beneficiarul este copilul, arta fiind
un mijloc de dezvoltare pus la dispozitia acestuia.

- Putem gasi si adapta pentru fiecare o activitate care sa ne aduca pe langa placere si beneficii
in dezvoltare atat pe plan fizic, cét si pe plan intelectual(latura cognitivd), emotional(latura
afectivd) si comportamental(latura ce tine de relationare).

- Artterapia se bazeaza pe faptul ca oricine se poate exprima creativ.
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ROLUL PROIECTELOR CU FINANTARE EUROPEANA N DEZVOL TAREA
RESURSELOR EDUCATIONALE ADAPTATE ELEVILOR CU
DIZABILITATE AUDITIVA

Dunca Nicoleta Maria-Profesor psihopedagog

Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz, Cluj-Napoca
Chira Dorina Elena, Profesor psihopedagog

Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz, Cluj-Napoca

Dezvoltarea resurselor educationale este unul dintre dezideratele educatiei In vederea cresterii
calitatii si inovarii in procesul de invatamant.

Conform principiilor educatiei incluzive, rolul scolii este de a asigura o educatie de calitate
pentru toti, de a identifica cerintele educationale ale elevilor, de a realiza adaptarea curriculara astfel
incat sd vind in intdmpinarea nevoilor educationale, emotionale si sociale ale copiilor si elevilor cu
dizabilititi in vederea unei cat mai rapide integrari sociale. Tn acest sens, cadrelor didactice lerevinerolul
important de a utiliza strategii didactice specifice adecvate tipului dizabilitatii elevilor, de a selecta
metodele si materiale didactice care sa tina cont de nevoile de invatare si de ritmul fiecarui copil.

Educarea elevilor cu dizabilitditi auditive presupune cunoasterea particularitatilor
psihopedagogice a dizabilitatii auditive, adoptarea de strategii didactice adecvate care sd raspunda
cerintelor educationale specifice ale elevilor, care sa le valorifice potentialul sociopsihopedagogic.
Strategiile didactice trebuie sa fie corelate, pe de o parte cu potentialul auditiv-verbal a elevilor, iar pe
de altd parte, cu modalitatea de comunicare utilizata de acestia. Metodele ce comunicare folosite de
parinti si profesori cu copiii deficienti de auz se divid In: metode care se bazeaza in principal pe folosirea
resturilor de auz si metode care utilizeaza in principal componente manuale. (I. Tucker si C. Powell,
1993; Anca, 2001).

In functie de particularititile enumerate mai sus, abordarea educationali a elevilor cu dizabilitati
auditive de la Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz din Cluj-Napoca imbina terapia
auditiv-verbala, metoda verbo-tonald, limbajul mimico-gestual, limbajul dactil, labiolectura si
comunicarea totala.

Proiectele si parteneriatele europene implementate in cadrul liceului au contribuit la formarea
cadrelor didactice, la adaptarea de strategii inovatoare, la dezvoltarea de resurse educationale
diversificate, adecvate elevilor cu dizabilititi auditive si asociate. In calitate de membru a retelei Hearing
Impairment Professionals European Network (HIPEN), in cadrul liceului s-au implementat numeroase
proiecte cu finantare europeana care au avut principal obiectiv cresterea calitatii serviciilor educationale
si terapeutice oferite copiilor si elevilor cu dizabilitati auditive. Astfel, cadrele didactice si-au dezvoltat
competentele generale si profesionale, au participa la numeroase schimburi de experienta cu specialisti
din alte institutii europene, si-au Tmbunatitit competentele digitale, au realizat si/sau adaptat materiale
didactice specifice elevilor cu dizabilitati senzoriale.

Diversitatea proiectelor implementate au facilitat dezvoltarea de resurse educationale pentru
cadrele didactice, pentru elevi, pentru parintii elevilor cu dizabilitati auditive, precum si pentru
comunitate. Pentru realizarea de activitati de predare invatare diferentiate, respectand particularitatile
psihoindividuale ale eevilor, resursele educatioanle elaborate in cadrul acestor vin atat in intimpinarca
elevilor care comunicd predominant verbal, cat si a elevilor care utilizeaza comunicarea totald sau
l[imbajul mimico-gestual ca modalitate predominanta de comunicare.

Proiectul Erasmus+ “Formarea competentelor de comunicare la copiii cu deficienta de auz prin

metoda verbo-tonala” a facilitat formarea cadrelor didactice din cadrul institutiei noastre prin insusirea
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unor cunostinte si competente in metoda verbo-tonala Transferul de bune practici identificate pe perioada
implemnetarii proiectului a contribuit la imbunatatirea calitatii activitatilor educative, recuperatorii si
terapeutice din cadrul institutiei noastre. Astfel, copiii au beneficiat de metode si strategii inovatoare de
terapie auditiv-verbala: stimularea vorbirii prin miscare corporald, stimularea muzicala si a ritmului
corpului, ritmuri fonetice, iar cadrele didactice au beneficiat de o resursa educationala valoroasa prin
Ghidul  de initiere in metoda verba-tonala “Metoda verbo-tonald intre teorie si practica”.
(https://www.l icdefauzcluj.ro/images/proiecte-europene/competente/ghid-metoda-verbo-tonal apdf) .

Proiectul Erasmus+, “Accesibilitate si incluziune sociald prin limbaj mimico-gestual”, a
contribuit la realizarea de materiale didactice specifice elevilor cu dizabilitati senzoriale, la dezvoltarea
competentelor generale si profesionale ale cadrelor didactice prin imbunatatirea abilitatilor specifice de
utilizare a limbajului mimico gestual 1n activitatile educative. Astfel, in cadrul proiectului a fost redactat
un Manual de bune practici ”Strategii educationale specifice in contextul dizabilitatii de auz” care
cuprinde exemple strategii, tehnici si  metode didactice. (https//www.licdefauzcluj.rofimages/proiecte-
europene/accesibilitate/Strategii-educati onal e-specifice.pdf )

De asemenea, cadre didactice participante la proiect au conceput carti de joc destinate sa
imbunatateascd comunicarea in limbaj mimico- gestual si insusirea limbajului verbal in cadrul
interventiilor psihopedagogice pentru elevii cu dizabilitati auditive. Jocurile de carti adaptate elevilor cu
dizabilitati auditive cuprind imagini cu animale si puii lor si sunt structurate pe grade de dificultate
diferite, avnd mai multe variante de joc, pentru a facilita atdt dezvoltarea limbajului, cat si a gandirii
logice: Giseste perechea, Potriveste cuvantul cu imaginea, Potriveste dactilemele cu imaginea .
Jocul contine un numar de 315 carduri cu animale si este recomandat copiilor si elevilor cu varste Tntre
3 si 18 ani. Scopul jocului este cunoasterea animalelor si a puilor acestora, a principalelor caracteristici
ale acestora (unde traiesc, cu ce se hranesc etc). Jocul de carti poate fi folosit si Tn grupuri mixte de
persoane cu dizabilitati auditive si persoane fara dizabilitati, faciliténd astfel comunicarea intre copiii
cu dizabilitate auditiva si cei fara dizabilitati, copiii cu dizabilitati auditive isi pot imbunatati labiolectura,
iar cei auzitori pot fi initiati Tn limbajele dactil si mimico-gestual, precum si in modalitatile de comunicare
totala.

Exemple de variante posibile de carti de joc adaptate sau neadaptate cu gjutorul dactilemelor

Pui de gaina
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Proiectul Erasmus+ ”“OPEN SIGN, SOCIO-EDUCATIONAL E-MAGAZINE FOR
EUROPEAN DEAF CHILDREN” a venit in Tntdmpinarea nevoilor copiilor cu dizabilitati auditive si
cadrelor didactice de a utiliza resurse educationale adecvate dizabilitatii prin realizarea de resurse
educationale care se bazeaza in principal pe comunicarea in limbaj mimico gestual si pe comunicarea
vizuala. In cadrul proiectului a fost conceputi o platforma educationald electronice dedicata copiilor cu
dizabilitati auditive cu scopul de a imbunatati educatia, accesul, participarea si performanta acestora in
cadrul sistemului de invatamant. ( www.opensign.eu). Platforma contine
filme educative in limbaj mimico-gestual international care prezintd anumite teme de actualitate,
materiale video care cuprind explicatii in LMG/ISL pentru activitati practice, sportive, de stiinta, jocuri
educationale, carti electronice, fise de lucru educationale
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Proiectele cu finantare europeana si cele dezvoltate in cadrul parteneriatelor europene contribuie
la dezvoltarea de resurse educationale inovatoare, la imbunatatirea calitatii activitatilor educative si
terapeutice oferite pentru copiii cu dizabilitati auditive. Toate resursele educationale create in cadrul
proiectelor europene de cadrele didactice de la Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz din
Cluj-Napoca sunt disponibile pe pagina web a institutiei (www.licdefauzcluj.ro) la sectiunea biblioteca

virtuala.

Bibliografie:

1. Anca, M (2001) ”Psihologia deficientilor de auz”, Editura Presa Universitara Clujeana
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. Chira, D (2019), Resurse educationale bazate pe comunicarea vizuald pentru copiii cu dizabilitate

auditiva- "OPEN-SIGN, Socio-educationa E-magazine for European Deaf Children”, in revista

Educarea Copiilor cu Cerinte Educative Speciale, nr. 23, Editura Risoprint, Cluj-Napoca

Dunca, N-M, Piontchevici, Z-A,. coord., (2016), "Formarea competentelor de comunicare la

copiii cu deficientd de auz prin metoda verbo-tonala” , Editura Galaxia Gutenberg, Targu-Lapus

. Serban, I coord. (2019), Strategii educationale specifice in contextul dizabilitatii de auz”, Editura
ASCR Cluj-Napoca

. Www.opensign.eu

. https.//lwww.licdefauzcl uj.ro/proiecte-europene

. www.licdefauzcluj.ro/biblioteca virtuala
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STIMULAREA POTENTIALULUI CREATIV SI iMBOGATIREA
VOCABULARULUI LA ELEVII DEFICIENTI DE AUZ, PRIN INTERMEDIUL
TEXTELOR LITERARE

Oance Mihaela-Dorina, profesor psihopedagog
C.S.E.I ”Constantin Pufan” Timisoara

Pentru a comunicaintre ei, oamenii se folosesc de cuvinte.

Activitatile care au ca scop imbogatirea vocabularului stimuleaza independenta in gandire,
libertatea de exprimare a elevilor si duc la dezvoltarea capacitatii de realizare a unui dialog pe diferite
teme.

Exercitiile pentru dezvoltarea vocabularului elevilor surzi, duc la dezvoltarea proceselor
intelectuale superioare, a imaginatiei si a gandirii creatoare.

In vederea stimulirii si imbogitirii vocabularului elevilor deficienti de auz, am ales si folosesc
texte literare scurte. ”Un text este o succesiune de caractere organizate conform unei limbi si care are
drept scop transmiterea de informatii.” (https:/ro.wikipedia.org/iwiki/Text)

Textul literar este o lucrare prin care autorul creeaza un univers imaginar propriu. Textele literare
infatiseaza intdmplari, situatii sau lucruri care apartin fictiunii, imaginatiei scriitorului.

Prin intermediul acestor texte am urmadrit facilitarea accesului la cuvinte si expresii noi si
dezvoltarea vocabularului activ.

Prin intermediul lucrului pe aceste texte, am urmadrit sa dezvolt la elevi, urmatoarele procese
psihice:

- limbgjul — ca mijloc fundamental de receptare si comunicare;
- gandirea logica — datoritd succesiunii evenimentelor;

- memoria voluntard — prin retinerea desfasurarii evenimentelor si expunerea lor pe baza unor procedee
si mijloace specifice;

- atentia — prin memorarea numelor personagjelor, a unor elemente ce apar in text, a succesiunii
intamplarilor, a unor expresii reprezentative;

- imaginatia — prin crearea unor imagini noi pe baza prelucrérii reprezentarilor si a experientei cognitive.
Momentele care pot fi valorificate in directia cultivarii creativitatii ar fi: interpretarea ilustratiilor, jocurile

didactice, emiterea unei pareri proprii, exercitii de creare de cuvinte pornind de la o silaba, completarea
propozitiilor lacunare, formulare de propozitii etc.

Tipuri de activitdti desfasurate cu elevii: iIntelegere text la prima vedere, imbogétirea
vocabularului, alcatuire de propozitii, formulare intrebari, descrierea unor imagini, dictare dupa
labiolectura, despartire in silabe a cuvintelor, completare propozitii lacunare, povestire.

Ca si forma de organizare a activitatilor desfasurate cu elevii, am combinat activitatile frontale
cu celeindividuale.

Predarea frontald se bazeaza pe principiul tratarii nediferentiate, al muncii egale cu toti elevii din
aceeasi clasa. Astfel, anuntarea temei de lucru, transmiterea noilor informatiilor, a solicitarilor, au fost
formulate frontal. Elevii au executat in acelasi timp aceleasi sarcini, dar fiecare a lucrat strict individual.
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Sedintele de stimulare a potentialului creativ prin dezvoltarea vocabularului si limbaului prin
intermediul unor texte scurte, s-au desfasurat parcurgand urmatoarele etape:

- recapitularea cuvintelor invatate in sedintele anterioare;
- citirea textului model de catre profesor;
- identificarea cuvintelor necunoscute si explicarea acestora;

- citirea textului de catre elevi (textele mai scurte au fost citite integral de catre fiecare elev, la textele
mai lungi am folosit citirea in lant, citirea pe roluri, citirea selectiva);

- exercitii: formulare de propozitii cu expresiile si cuvintele noi, despartirea cuvintelor in silabe,
formulare de raspunsuri la intrebari, formulare de intrebari la raspunsuri date, formulare de pareri proprii,
gdsirea unor antonime si sinonime, ordonarea enunturilor in succesiune cronologica, inlocuirea ultimei
fraze cu alta;

- crearea unui vocabular cu expresiile si cuvintele noi.

Programul de stimulare a creativitatii si imbogatire a vocabularului a fost benefic pentru toti elevii
participanti la activitati, acestia reusind sd dezvolte anumite aptitudini in organizarea coerentd a
informatiilor, ideilor, a detaliilor, dezvoltarea rationamentelor, increderea Tn propriile idei, dezvoltarea
increderii in sine si in fortele proprii, dezvoltarea perceptiilor. Toate acestea duc la o mai buna intelegere
a situatiilor de viata, a adaptarii la mediu si a acceptarii propriei deficiente.

Bibliografie:

Munteanu Anca— Psihologia copilului si a adolescentului, Editie revizuita si adaugita, Editura Augusta,
Timigoara, 2003.

Popa Mariana, Popovici Doru-Vlad, Stanica Ilie — Psihopedagogie speciala — Deficienta de auz, Editura
Pro Humanitate, Bucuresti, 2001.

Popescu Gabriela— Psihologia creativitatii editia a [11-a, Editura Fundatiei Romania de Méaine, Bucuresti,
2007.
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TERAPIILE EDUCATIONALE COMPLEXE SI INTEGRATE. ALTE MODURI
DE PROIECTARE DIDACTICA

Olaru Loredana lon€lia, profesor psihopedagogie speciali
C.S.E.I ”Constantin Pufan” Timisoara

In activitatea de la clasa exista diferente semnificative de ritm, volum, profunzime si stil intre elevi.
Fiecare elev este diferit, este unic 1n felul lui, este 0 minune irepetabila si are dreptul la diversitate, la

ege vy

eqe v,

bucuria succesului si ajunge sa 1i placa scoala.

Obiectivele curriculare sunt aceleasi pentru toti elevii, dar pentru ca fiecare elev are personalitate
proprie, modalitatile de lucru, de succes nu pot fi identice. Modalitatile aternative sunt necesare pentru
dezvoltarea fiecarui elev, motivandu-l, gjutandu-l, Tncurgjandu-I, implicandu-l Tn procesul propriel
formari si asigurandu-i sanse egale de reusitd. Fiecare elev va fi tratat in mod special, ca o individualitate
unicd. Cunoasterea trasaturilor specifice ale fiecarui elev faciliteaza stabilirea obiectivelor educationale
si selectarea strategiilor educationale eficiente pentru intreaga clasa, dar si pentru fiecare elev.

Este nemaipomenit ca elevii sd fie entuziasmati, fericiti, spontani, dornici sd se implice activ in
rezolvarea sarcinilor. Prin intermediul caracterului ludic, acestia isi exprimd propriile capacititi,
sentimente, primesc informatii despre mediul in care trdiesc, interactioneaza cu obiectele din mediul
Tnconjurdtor si invata sa se orienteze in spatiu si timp.

Folosind aceste modalitati, cerintele educationale ale elevilor sunt satisfacute, atat prin efortul
propriu, cat si colaborand cu alti colegi, accelerand insusirea cunostintelor, formarea priceperilor si
deprinderilor, capacitatilor, contribuind la dezvoltarea proceselor psihice. Realizdnd un studiu prin
aplicarea unui chestionar, la nivelul Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva "Constantin Pufan", au
reiesit urmatoarele:

¢ 1n urma raspunsurilor obtinute la intrebarea numarul 1 ("Folositi in activitatea la clasa modalitati
alternative de proiectare didactica a terapiilor educationale complexe si integrate?"), a reiesit cd toate
cadrele didactice, care au completat chestionarul, folosesc in activitatea de la clasa modalitati alternative
de proiectare didactica a terapiilor educationale complexe si integrate, isi cunosc clasa la care isi
desfasoara activitatea didactica, elevii. De asemenea, cadrele didactice, stiu ca fiecare elev are drepturi
si sanse egale de dezvoltare si manifestare si cd fiecare elev, in ritmul sau, achizitioneaza cunostinte, se
dezvolta si ajunge sa aiba particularitati psihofizice si psihice deosebite, particulare care-i alcatuiesc
individualitatea.

e 1n urma raspunsurilor obtinute la intrebarea numarul 2 ("Care sunt modalitatile alternative
folosite? Enumerati."), am aflat care sunt modalitatile alternative de proiectare didacticd a terapiilor
educationale complexe si integrate, folosite de cadrele didactice in activitatea instructiv-educativa.
Majoritatea cadrelor didactice au spus ca PIP-ul este una dintre modalitétile de proiectare, in proportie
de 21%, pentru ca acest plan de interventie este conceput in detaliu, realizat in functie de necesititile,
interesele si deprinderile elevului, cu continuturile, obiectivele, metodele, mijloacele, formele de
organizare, adaptate corespunzdtor. Alte modalitti alternative sunt planificarile in proportie de 20%,
continuturile in proportie de 18%, obiectivele in proportie de 16% , fisele de lucru personalizate Tn
proportie de 16% , formele de organizare in proportie de 7%. Unele cadre didactice folosesc si analiza
SWOQOT.
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¢ inurma raspunsurilor obtinute la intrebarea numarul 3 ("Cum folositi aceste modalitati alternative
Tn activitatea la clasa? Precizati.") am aflat cum sunt folosite modalitatile alternative de proiectare
didacticd a terapiilor educationale complexe si integrate. Cadrele didactice folosesc fisele de lucru
individuaizate cu diferite nivele de dificultate care sunt adaptate pentru nivelul de dezvoltare intelectuala
al elevului si sunt folosite in functie de nevoile acestora pentru a se realiza obiectivele propuse. Fisele de
lucru pentru fiecare elev in parte sunt raportate la diagnosticul si nevoile educationale ale fiecaruia.
Sarcinile didactice cuprinse in fisele de lucru sunt elaborate pe nivele, potrivit gradului de dificultate,
reflectand actiunea precizata de obiectiv, motivandu-i pe elevi, crezdnd cd isi pot depdsi propriile
performante. Elevii nu sunt supusi toti acelorasi cerinte, ci se selecteazd volumul si gradul de
complexitate a cunostintelor. Fiecare cadru didactic respectd ritmul de lucru al elevului, tratandu-|
diferentiat, important fiind ca acesta sa-si dezvolte personalitatea armonios. Fisele de lucru sunt realizate
dupd planul de interventie personalizat, plan care este elaborat la inceputul anului scolar impreuna cu
echipa multidisciplinara, dupa realizarea evaludrilor initiale. O altd modalitate este aranjarea clasei care
pentru elevii deficienti de auz este foarte importantd, bancile in formd de semicerc pentru a asigura
vizibilitate pentru toti, pentru realizarea unei comunicdri eficiente.

e 1n urma raspunsurilor obtinute la intrebarea numarul 4 ("La care dintre terapiile educationale
folositi modalitati alternative?") a reiesit ca se folosesc modalitati alternative de proiectare didactica la
toate terapiile educationale complexe si integrate realizate de invatatorul educator si profesorul educator.
In fiecare clasd sunt elevi pe diferite nivele la stimulare cognitivd, formarea autonomiei personale,
socializare, terapie ocupationald, ludoterapie, impunandu-se modalitdtile alternative pentru rezultate
vizibile in recuperarea acestora. Fiecare elev trebuie sa-si dezvolte personalitatea, sa-si dezvolte talentele,
abilitatile mintale si fizice la potential maxim. Fiecare elev are un anumit potential de invatare si de
dezvoltare, astfel instruirea se adapteaza la nevoile individuale ale acestora.

e in urma raspunsurilor obtinute la intrebarea numarul 5 ("In ce masura considerati ca acestea sunt
benefice pentru elevi?") a reiesit ca modalitatile alternative de proiectare didacticd a terapiilor
educationale complexe si integrate sunt foarte benefice pentru elevi pentru ca acestia isi Insusesc pas cu
pas cunostintele, Tn ritmul propriu, respectandu-le particularitatile de varsta si individuale, investesc efort
personal pentru intelegerea sarcinilor, increderea in fortele proprii creste, isi dezvolta procesele psihice,
aptitudinile.

¢ 1nurma raspunsurilor obtinute la intrebarea numarul 6 ("Care sunt principalii factori in functie de
care va alegeti modalitatile alternative?") a reiesit ca principalul factor in functie de care se aleg
modalitatile alternative de proiectare didactica a terapiilor educationale complexe si integrate este nivel ul
de dezvoltare intelectuald al elevului. Desfasurand activitati cat mai aproape de nivelul de dezvoltare
intelectuala al elevului, il ajutd sa se adapteze treptat la regimul vietii scolare, la invatarea sistematica si
continud, insusirea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor. Alti factori sunt
diagnosticul elevului, specificul clasei. Din completarea rubricii alti factori am aflat ca nevoile concrete
ale elevului si familiei sunt alti factori care au rol in alegerea modalitatilor.

e in urma raspunsurilor obtinute la intrebarea numirul 7 ("In clasa dumneavoastra cate modalitati
alternative folositi?") a reiesit ca nu se foloseste o singurd modalitate alternativd de proiectare, nu se
lucreaza pe un singur nivel. In fiecare clasa sunt 1-2 modalitati, 1, 2 niveluri, acest numar intdlnindu-se
la clasele mari, de gimnaziu terminale, pentru ca in timp, elevii reusesc sa recupereze si astfel sunt inclusi
in alt nivel, iar modalitatile de proiectare se reduc, sau 3-4 modalitati sau mai multe, intalnindu-se la
clasele mici, unde ritmul este mai lent, datorita lipsei de stimulare a elevilor noi veniti.

e Tnurmaraspunsurilor obtinute la intrebarea numarul 8 ("In ce masurd va ingreuneaza activitatea
didacticd modalitatile alternative?") a reiesit ca modalitdtile alternative ingreuneaza in mare masura
activitatea didactica pentru ca intr-o clasad se lucreaza cu elevi diferiti ca varstd, diferiti ca dezvoltare
intelectuald, ca nivel de pregatire, cu diagnostice diferite, atit cele psihologice, cat si cele audiologice si
este nevoie de multd creativitate, de cunoasterea metodologiei si multd daruire din partea cadrului
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didactic. Cunostintele, priceperile, deprinderile, capacitatile care se formeaza sunt aceleasi pentru toti
elevii, dar se respecta ritmul fiecaruia.

e in urma raspunsurilor obtinute la intrebarea numarul 9 ("Specificul clasei") a reiesit ca la toate
clasele, fie ca sunt clase de surzi, fie ca sunt clase asociate, se lucreaza pe mai multe niveluri, datorita
diagnosticelor diferite si de aici datorita nivelului de dezvoltare intelectuala al fiecarui elev, care impun
modalititi alternative de proiectare didactica. Intr-o clasa cu deficiente asociate se lucreazi pe modalititi
alternative de proiectare didactica a terapiilor educationale complexe si integrate pentru ca 1n acea clasa
se mai gasesc si unu, doi elevi surzi care lucreazd dupa PIP-uri, dupa curriculum de masa adaptat.

e in urma raspunsurilor obtinute la intrebarile 11 si 13 ("Varsta" si "Gradul didactic"), toate cadrele
didactice, fie cd sunt debutante cu varsta de 20 de ani, fie ca sunt cu varsta peste 45 de ani, cu gradul
didactic I, cu experientd, folosesc modalitatile alternative de proiectare didactica a terapiilor educationale
complexe si integrate. Lipsa experientei pentru cadrele didactice debutante nu este un obstacol in
folosirea modalitatilor, datorita colaborarii eficiente a echipei multidisciplinare de la clasa.

Toate cadrele didactice 1si iubesc elevii si 1si doresc ce este mai bun pentru ei. Este nemaipomenit sa
vezi progresele realizate de fiecare elev in parte, in ritmul propriu, sd vezi cum se dezvoltd fericit si
armonios.

BIBLIOGRAFIE
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DIRECTII DE DEZVOLTARE A CADRELOR DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL SPECIAL IMPLEMENTATE PRIN PROIECTUL
ERASMUSH+ KA1 “ASCES”

Pantazi Teodora, prof. psihopedagog,
Corb Manole Paula, prof. educator,
Centrul Scolar de Educatie Incluzivi Nr. 1 Oradea

Prin proiectul Erasmus +, KA1 “asCES — Cerinte educationale specifice in Tulburarea din
Spectrul Autismului TSA” Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Oradea doreste sd faca un pas in
fatd in vederea inovarii abordarii educationale in domeniul cerintelor educative speciale in general si in
cazul Tulburarii din Spectrul Autismului in special. Prin intermediul cursurilor de formare planificate in
cadrul proiectului se urmareste formarea unei imagini unitare in privinta strategiilor educationale
europene, a practicilor utilizate cu succes in educatia incluziva, deschizdnd un dialog constructiv cu alte
organizatii active In domeniul TSA pe aceasta tema.

Datoritd faptului ca Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Oradea este o institutie de
invatamant special avand ca scop educarea si recuperarea elevilor cu CES, a fost esential sa gandim o
strategie coerentd cu privire la directii de formare n noi forme de terapie si interventie educationald pe
care apoi s o punem in practica cu ajutorul cursurilor de formare pentru cadrele didactice ale scolii, un
pas important in acest sens fiind identificarea noilor abordari de interventie.

Tn vederea dinierii la standardele educative europene, am construit arhitectura proiectului pe 3
directii de dezvoltare:

- perfectionarea cadrelor didactice in ceea ce priveste adaptarea curriculara in TSA;
- valorizarea noilor strategii educationale prin implementarea lor la nivel institutional,
- formarea unei viziuni incluzive prin colaborare internationala.

Programul de dezvoltare europeana 2016-2020 a sustinut dezvoltarea competentelor cheie necesare
fiecarui individ uman, pentru succesul si dezvoltarea personald, pentru cetatenie activa, pentru invatare
pe tot parcursul vietii Tn vederea unei integrari sociale optime.

Proiectul “asCES” implementat de Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1
Oradea prin coordonatorii sdi: prof. Corb-Manole Paula si prof. Pantazi Teodora si
echipa de proiect este unul finantat prin programul european Erasmus+ KA1. Perioada (/
contractuala initiala a fost initial de 24 luni: 01.08.2019-31.07.2021, iar ulterior &‘ ~
prelungitd ca urmare a contextului actual dat de pandemie pand la 31.07.2022, aflandu-
se deci in plina desfasurare. Au fost propuse lanivelul proiectului 16 mobilitati, grupate
n 4 fluxuri.

Primul pas in atingerea obiectivelor mai sus mentionate a fost realizat prin participarea a 4 cadre
didactice ale scolii la cursul de formare “Introduction and Implementation of the SCERTS Model”,
organizat in perioada 9-11.12.2019 in Londra, UK. Cursantii au avut onoarea sa o aiba ca formator pe
insasi co-fondatoarea programului SCERTS Ms. Amy Laurent, Ph. D., careazburat peste ocean din SUA
pentru acest eveniment de formare.

Celelalte 12 cadre didactice selectate vor participa in urmatoarele luni la alte trei cursuri de
formare, care au fost reprogramate datorita pandemiei:

- Greenspan Floortime Approach —iunie 2021, Grecig,
- Social Stories—iulie 2021, Grecia;
- BrainGym — august 2021, Slovenia.
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Prezentam pe scurt cateva informatii despre cele 4 metode pe care s-a fundamentat proiectul
nostru:

The SCERTS Model - Modelul SCERTS este o abordare educationala bazata pe cercetare si
un cadru multidisciplinar care abordeaza direct provocarile de baza cu care se confruntd copiii si
persoanele cu TSA si cu dizabilitdti conexe, precum si familiile acestora. SCERTS se concentreaza pe
dezvoltarea competentelor in comunicare sociald, reglementare emotionala si asistentd tranzactionala ca
fiind cele mai inalte prioritati care trebuie abordate in orice program si este aplicabil pentru indivizii cu
o gama larga de abilitati si varste Tn mediul de acasd, scolar si comunitar.

Greengpan Floortime Approach - Terapia Floortime este un model de dezvoltare care se
bazeaza pe ideea ca din cauza diferentelor individuale de procesare, copiii cu intérzieri de dezvoltare,
cum ar fi TSA, nu stapanesc etapele de dezvoltare timpurii, care stau la baza invatarii. EMOTIA este
critica in dezvoltarea creierului si mintii.

Metota prezinta sase etape de dezvoltare de baza pe care copiii cu TSA le-au ratat sau nu le
stapanesc: Autoreglare si interes pentru lume; Implicare si relationare; Comunicare intentionata in
doud directii; Rezolvarea continud o problemelor sociale; Jocul simbolic; Gandirea emotionala.

Social Stories- Povestile sociale sunt un instrument de predare a abilitatilor sociale pentru copiii
cu autism, oferind informatii exacte despre situatiile dificile sau confuze. Ele sunt descrieri relativ scurte
st simple ale situatiilor sociale, care detaliaza in mod specific ce poate astepta un individ de la o situatie
si ce se poate astepta de la el.

BrainGym - Exercitiile de coordonare motrica de tipul BrainGym (gimnastica mintii)
favorizeaza stimularea cognitiva si a limbajului, corectarea tulburarilor de invatare, de limbaj scris-Citit
acopiilor cu CES. Acestea constau intr-o serie complexa de miscari realizate cu respectarea unui ritm,
mentinerea posturii si a echilibrului corpului. Printre beneficiile exercitiilor de coordonare motrica
mentiondm cresterea capacitatii de concentrare a atentiei, imbundtdtirea capacitdtii de memorare,
dezvoltarea abilitatilor cognitive: de citire, de scriere, de calcul matematic, imbunatatirea coordonarii
fizice, dezvoltarea abilitatilor de organizare si dobandirea unei atitudini pozitive, optimiste.

Cadrele didactice selectate sa participe la aceste cursuri au prezentat Comisiei de selectie un plan
de diseminare bine pus la punct, Tn care s-au regasit activitati de tipul:

- organizarii unui workshop pentru colegi/alti profesori;
- realizarii unui auxiliar in colaborare cu ceilalti participanti la curs;
- prezentdrii unei lucrari/unui workshop in cadrul Conferintei de diseminare a proiectului.

Aceste activitati se vor constitui si Tn produsele finale ale proiectului, pe care dorim sa le
prezentdm si sa le punem la dispozitie tuturor celor interesati la final.
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MASURI PRACTICE PENTRU AMELIORAREA TULBURARILOR COPIILOR
HIPERACTIVI SI CU DEFICIT DE ATENTIE

Patrascu Madalina, Prof.inv.pregc
Gradinita cu Program Prelungit ,,Eden” Craiova

Sindromul deficitului de atentie cu hiperactivitate — ADHD ( ,,Attention Deficit Hyperactivity
Disorder”) - este o tulburare de comportament, in care persoanele afectate au dificultati in ceea ce
priveste:

- autoreglarea nivelului de activism,

- autocontrolul impulsurilor,

- concentrarea i mentinerea atentiei focalizate pe o anumita sarcina.

Copiii cu ADHD prezintd, de regula, probleme de comportament care au fost clasificate de
specialisti in doua categorii principale: deficit de atentie si impulsivitate — hiperactivitate. Acesti copii
au dezavantaje semnificative pe termen lung, atat in ceea ce priveste performantele scolare cat si din
punct de vedere al dezvoltarii socio-emotionale ( cu implicatii asupra familiei, colegilor, scolii si
societatii).

In prezent, tratamentul si ingrijirea unui copil diagnosticat sau cu potential ADHD se bazeazi pe
o tripla abordare:

o consiliere,

o modificarea comportamentul ui,

o medicatie.

Modificarea comportamentului este, de fapt, un instrument psihologic folosit pentru schimbarea
tiparelor existente ale comportirii unei persoane. In cazul copiilor hiperactivi si cu deficit de atentie,
modificarea comportamentului este folositd cu precadere pentru ameliorarea concentrarii si controlul
hiperactivitatii lor. Ne rezumam doar la recomandari generale, deoarece fiecare copil difera de altii prin
modul in care este afectat de ADHD, situatia lui de acasa fiind de asemenea unica.

M asuri practice si principii de actiune pentru parinti.

a. Parintii in acord.

Este important sa existe un acord intre parinti In privinta modului de abordare a problemei
copilului. Daca copilul primeste mesaje diferite de la fiecare parinte, situatia lui se va deteriora rapid. Tn
plus, copilul cu ADHD poate fi un bun manipulator a parintilor (mai ales in situatiile in care acestia nu
sunt de acord in privinta unui anumit aspect al tratarii copilului).

b. Rutina

Este esentiald o ambiantd organizatd, previzibild. Cunoasterea exacta a ceea ce se intampla — si
cand anume — contribuie mult la focalizarea mintii copilului. Copiii a caror problema principald consta
in incapacitatea de concentrare vor invata treptat structura fundamentald a unei zile, daca aceasta este
stabilitd si mentinuta cu claritate si fermitate. Exemple simple: stabilirea unei ore acceptabile pentru
culcare, spalatul regulat pe maini inainte de fiecare masa.

La inceput, parintii vor sprijini copilul Tn realizarea sarcinilor stabilite in programul unei zile.
Apoi, treptat, sprijinul vafi retras, trecandu-se responsabilitatea asupra copilului. Daca o anumita rutina
nu reuseste, trebuie incercate altele pana se gasesc modalitati potrivite.

C. Exercitiile fizice

Reprezintd un element important in ajutorarea unui copil hiperactiv. Copilul hiperactiv si cu
deficit de atentie trebuie Incurajat sa practice mai putin sporturi de echipa si mai mult sporturi individuale.
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Exemple: judo, arte martiale, inot — toate sub supravegherea adultilor. Inotul este un sport deosebit de
bun pentru acesti copii, pentru ca ei vor invata sd pund in practicd coordonarea dintre respiratie si
miscdrile bratelor si picioarelor. Trebuie utilizate si activitati pentru doua persoane, cum este tenisul de
masd, pentru a-l ajuta pe copil sa aiba relatii cu o alta persoana si sd depund o activitate alaturi de
atcineva

d. Asigurarea unei modalitati de evadare

,O cale de evadare poate fi linistitoare pentru un copil care invata sa-si controleze comportarea”
( Gilbert, 2000, p. 71). Exemplu: un spatiu unde copilul sa fie singur — daca este posibil orice copil trebuie
sa aiba camera lui, unde poate sa fie el insusi fara sa se simta monitorizat de un adult. El ar putea sa simta
nevoia de a sta linistit fara s dea dovada de hiperactivitate cum se asteapta tofi. Parintii nu trebuie sa
plaseze in camera copilului un televizor sau un computer persond. ,, Unele studii recente de
neuropsihiatrie au identificat o relatie directd intre consumul de televiziune si slaba capacitate de
concentrare a atentiei” ( Egan, 2007, p. 40). Aceasta deoarece, prin natura sa, televiziunea promoveaza
hiperactivitatea, superficialitatea, necesitatea de a comuta permanent atentia asupra unor aspecte noi si
nu in ultimul rand, violenta.

€. Un singur lucru deodata

Parintii se vor concentra numai asupra unui singur aspect din comportarea indezirabila a copilului
lor. Nu sunt sanse ca toate tipurile comportamentale sa fie modificate deodata. De exemplu, pentru
inceput ar putea sa se ocupe de o bund organizare dimineata la trezire. Pentru aceasta, seara inainte de
culcare copilul va verifica daca si-a pregatit tot ce este necesar pentru a doua zi la scoald. Parintele va
controla daca toate lucrurile sunt bine pregatite. Dimineata, i se aminteste copilului sa mai verifice odata
daca are tot ce-1 trebuie pentru ziua respectiva. Acest exercitfiu poate continua pe toata perioada de
organizare afinceputului de zi.

f. Tncurajarea copilului

Este una dintre cele mai importante sarcini care le revine parintilor. Copilul trebuie rasplatit fara
rezerve pentru orice reusitd, cat de mica. Greselile nu vor fi ignorate, dar trebuie minimalizate, fiind
recomandata mai degraba retragerea temporara dintr-o situatie dificila decat angajareaintr-o cearta.

M asuri practice si principii de actiune pentru educatori/profesori.
1. Organizarea fizica a salii de clasa

Profesorul va avea Tn vedere reducerea la maximum a factorilor ce i-ar putea distrage atentia
copilului cu ADHD ( de exemplu: o fereastra joasa, prin care se poate vedea o strada aglomerata, un
computer, o usa care scartaie).

O idee buna este asezarea lui in partea din fata a clasei sau aproape de catedra - in functie de
planul clasei. O alta posibilitate benefica pentru copil ar putea fi asezarea lui langa cei mai linistiti $i mai
calmi copii din clasa. In plus, profesorul se va asigura ca, copilul stie exact unde si se aseze, unde sa-si
puna cartile, creioanele si, deasemeni stie unde este asteptat sa mearga la sfarsitul programului.

2. Folosirea precauta a timpului

Este important ca copiii cu ADHD sa invete - cu pasi mici si consolidari la fiecare etapa - sa-si
gospodareasca timpul.

Profesorul trebuie sa-si planifice din timp activitatile zilnice, alternand lectiile linistite cu atele
active, iar cand observa ca copilul are dificultati de concentrare asupra sarcinii date, il poate trimite sa
aranjeze raftul de carti, sd-i faca rapid un comision sau sa imparta foi de hartie, evitindu-se astfel o
izbucnire. Un alt aspect care trebuie avut in vedere de catre profesor este revenirea de cateva ori asupra
temelor predate - oral sau scris— pentru a consolida cele invatate in mintea copilului.

Referitor la tema pentru acasa, profesorul va sugera parintilor ca efectuarea acesteia nu trebuie
niciodatd amanata pana seara tarziu. Episoadele scurte de lucru acasa sunt preferabile unor etape lungi,
care pot obosi copilul, dupa o zi plind de activitati la scoala.

3. Folosirea adecvata a aptitudinilor pedagogice
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Elemente de comunicare nonverbala — anumite semne vizuale sau fizice - pot fi folosite pentru
readucerea atentiei copilului asupra sarcinii actuale.

Exemple: o privire directa, o ridicare de spranceana, o usoara atingere cu mana a umarului
copilului. Aceste semne trebuie puse in prealabil de acord cu copilul, ele oferindu-i copilului si un plus
de incredere. Profesorii trebuie sa admita nevoia copilului de un ,,time out”.

De exemplu, trimiterea copilului sa duca un mesaj in alta clasa, este un procedeu util pentru a-l
scoate dintr-o situatie deosebit de dificila.

Tehnicile practicate acasa si la scoald trebuie sa fie consecvente si, desi ADHD nu poate fi
vindecat, totusi copiii pot fi ajutati ( de catre parinti, profesori, psihologi) sa-si gestioneze problemele
lor, in scopul adaptarii - in mai mare masura - la cerintele sociale.
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IMPREUNA, SUNTEM MAI BUNI!

Tecu Oana, profesor

Palatul Copiilor Timisoara

Popa Gabriela, profesor psihopedagog
CSEI ,,Constantin Pufan” Timisoara

”Pentru ca o colaborare sa fie de succes, trebuie ca fiecare dintre cei implicati sa dea ce e mai
bun dinel.”

(MIKHAIL BARY SHNIKOV)

Parteneriatul educational presupune participarea activa la realizarea unor actiuni comune, bazate
pe schimbul de propuneri si idei.

Cuvantul ,, parteneriat ” presupune existenta a doi sau mai multi parteneri care incearca sa rezolve
o problemi, sarcind prin actiuni comune. In orice parteneriat trebuie si existe unul sau mai multi
coordonatori, precum §i participanti activi, la care se pot adauga diferite institutii din comunitatea locala
(ONG-uri, biblioteca, consilii locale, palate ale copiilor, inspectorate scoalare, etc.). Metodele interactive
folosite in cadrul parteneriatului stimuleaza munca in grup desfasurata de cei implicati in activitate, in
cadrul careia, toti participa cu ceva. Se obtine un castig atit pentru grup cat si pentru fiecare individ in
parte. In cadrul parteneriatelor educationale se urmareste atingerea unor obiective de natura formala,
informald, socio-comportamentala.

In urma parteneriatelor scolare fiecare dintre partile implicate in actul educativ are diferite
proiectului; atat profesorii cat si copii dobandesc noi abilitati, atat pentru viata profesionala, cat si pentru
cea personald(abilitati de comunicare si prezentare, luarea deciziei, rezolvarea de probleme si
managementul conflictului, creativitate, munca in echipa si solidaritate); unititile de Invatamant
beneficiaza de motivatia sporita a profesorilor si elevilor, iar parintii beneficiaza de sporirea interesului
copiilor pentru scoald si activitati extrascolare.

Colaborarea intre institutii de invatdmant special si unitati de Invatimant de masa, scoala, Club
al Copiilor sau Palatul Copiilor, a devenit o modalitate de aincerca sa acordam sanse egale copiilor cu
dizabilitati Tn lumea copiilor obisnuiti. Asistenta permanentd si continud este necesara tuturor copiilor,
cu atdt mai mult pentru copii cu nevoi educationale speciale in scopul conducerii lor catre o viata
independenta, conform propriilor dorinte, aspiratii si a capacitatii lor.

Toti copii trebuie Invatati si incurajati sa-i includa in universul lor si pe cei care nu sunt asemenea
lor si anume copii cu dizabilitati de orice fel. Copii trebuie sa-i respecte pe cellalti si sa-si dezvolte calitati
precum rabdarea, dreptatea si puterea de a le pasa de semenii lor.

Copiii auzitori trebuie incurajati si stimulati sa interactioneze in mod firesc cu copii neauzitori
doar asa vor observa cd sunt la fel ca si ei, au aceleasi preocupari firesti varstei, doar ca existd aceasta
diferenta nefericitd pentru acestia din urma.

Colaborarea dintre Palatul Copiilor Timisoara si Centrul pentru Educatie Incluzivd ”Constantin
Pufan” din Timisoara a inceput cu foarte multi ani In urma cand in urma unui parteneriat educational
parafat pentru un an scolar a rezultat o legaturd dincolo de un parteneriat institutional care continud de
aproximativ 15 ani. Acest parteneriat educational se desfasoara in cadrul Proiectului educational ,,Atelier
de origami si arta decorativa”.

Activitatile extracurriculare propuse de cadrele didactice implicate sunt componente educationale
valoroase si eficiente care au fost gandite cu atentie si atitudine creatoare, atat in modul de realizare al
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activitatilor, cét si in relatiile cu copiii, asigurand astfel o atmosfera relaxantd care sa permita stimularea
creativa a copiilor. Rolul lor terapeutic consta in faptul ca prin ele se poate realiza mai usor socializarea,
dar si dezvoltarea capacitatii creatoare. Aceste activitati dezvolta la elevi deprinderi, priceperi si abilitati
cognitive si comportamentale, mult mai solide, deoarece, desfasurandu-se 1n afara silii de clasa, ele
permit contactul direct cu realitatea sociala. Prin aceste activitati, copiii sunt incurajati s gandeasca in
mod creativ dand dovada de motivare si respect de sine. Trebuie s stim sd ne facem viata frumoasa, sa
ne inconjurdm de lucruri ce ne Tncanta privirea, sd stim sd apreciem propriile noastre creatii si asta ne
propunem prin acest atelier ocupational.

Prin obiectivele propuse elevii sunt antrenati sa se implice afectiv si efectiv in realizarea temei,
sd lucreze 1n echipa, sd aprecieze munca celorlalti, sd-si Tnsuseasca diferite tipuri de comportament,
atingand astfel obiective din sfera socializarii.

Pictura, desenul, colgjul, arta indoirii hartiei prin tehnica Origami si decoratiunile sunt activitati
pe care copiii de toate varstele le adora, stimulandu-le imaginatia, creativitatea si 0 gandire flexibila
pentru o structurare temeinica, Sistematica a informatiei, a aptitudinilor, a capacitatilor. Activitatile
desfasurate saptamanal au avut ca finalitate realizarea unor mici obiecte decorative, figurine origami,
colaje din diverse materiale, lucrari care au organizate Tn miniexpozitii scolare, sau au fost trimise la
diverse concursuri scolare, unde au castigat premii valoroase.

Colaboararea cu alte institutii nu este intotdeauna usoara, unii raspund pozitiv, altii nu. De reusita
parteneriatului nu raspund numai cordonatorii sau participantii, ci toti partenerii care comunica
permanent si invata unii de la altii. Rezultatul muncii fiecdrei parti este foarte important pentru reusita
parteneriatului si mai ales daca toti ne concentrdm asupra scopului propus si intelegem cd randamentul
si calitatea fiecaruia dintre noi influenteaza rezultatul final. Cresterea graduala a prestigiului unitatilor de
invatamant se poate face prin toate activitatile parteneriatului si prin transformarea reald a copiilor in
actori principali ai demersului educational.

Aceasta colaborare s-a transformat Tntr-o legatura de prietenie si colaborare intre elevi si cadre
didactice si intre cadrele didactice ale celor doud institutii. Aceastd legaturd s-a concretizat pe langa
activitdtile curente de cerc, saptdmana de saptdmana si prin alte activitati, ca de exemplu: jurizare la
concursuri de picturd/desen la care au participat elevii de la CSEI “Constantin Pufan”,
simpozioane/comunicdri didactice, la excursii organizate de Palatul Copiilor unde pe 1anga copiii auzitori
ce frecventeaza cercuri ale Palatului au participat elevi cu deficiente de auz de la CSEI ,,Constantin
Pufan” Timisoara.

Bibliografie:
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BARAN-PESCARU, A., Parteneriat in educatie, Bucuresti, Editura Aramis Print, 2004.
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DEZVOLTAREA COMUNICARII LA COPIII CU TULBURARI DIN
SPECTRUL AUTIST

Pungilid Damaris, profesor psihopedagog,
C.S.E.L ,,Paul Popescu Neveanu” Timisoara

Rezumat

Copiii cu tulburdri din spectrul autist au dificultati in exprimare gandurilor si sentimentelor, in
comunicarea cu cei din jur. Articolul isi propune sa explice modul in care comunica copiii cu autism si
sd ofere cateva modele de interventie psihopedagogica pentru dezvoltarea comunicarii si insusirea unui
limbaj functional de catre copiii cu tulburari din spectrul autist. Se va porni de la analizarea unor notiuni
generale, a modului de comunicare al copiilor cu autism si in final, vor fi prezentate directiile de actiune
pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copiilor cu autism.

Notiuni generale

Un punct de plecare in definirea si intelegerea tulburdrilor din spectru autist, este definitia
enuntatd de DSM IV 1n care autismul “presupune deficiente in trei mari arii de dezvoltare: interactiune
sociala sdracacioasa, comunicare deficitard, interese restrdnse si comportamente repetitive” (Verza,
2011, p.771).

O alta definitie a autismului este data de E. Bleuer: ”Autismul este un sindrom manifestat prin
repliere totald asupra universului psihic propriu si prin mode de gandire necritica, axatd pe subiectivism
si detasare de realitate, dominatd de reverie si fantezie” (Buica, 2004, apud. P.Popescu Neveanu, 1978).
Aceasta definitie completeaza definitia initiald prin faptul ca evidentiaza retragerea subiectului din viata
sociala si concentrarea acestuia pe sine.

Existd mai multe forme de autism: autism infantil, Sindromul Asperger, fiecare din ele avand
caracteristici proprii. ”Autismul se poate manifesta cu intensitate diferita, de la simptome usoare la forme
mai grave, care pot afecta Intreaga existentd a individului” (Ghergut, 2007, p. 233). Acesta este un motiv
pentru care, trebuie realizat diagnosticul diferential.

Dificultatile pe care le Intdmpind copiii cu autism 1n realizarea unei bune comunicari, vin pe de o
parte din lipsa sociabilitdtii, a faptului ca nu interactioneaza cu alti elevi si nu sunt motivati sd comunice
cu acestia, si pe de altd parte din faptul ca limbajul verbal se dezvoltd greoi, adeseori chiar deloc,
folosindu-se mai degraba limbajul nonverbal (Ghegut, 2007, p.234).

Comunicarea in tulburarile de spectru autist

Unul din criteriile de diagnostic al tulburarii din spectrul autist, din DSM-V este “Carente
persistente in comunicare si interactiunea sociala care survin in numeroase contexte” (American
Psychiatric Association, 2016, p. 50). Faptul ca unul din criteriile de diagnostic se refera la comunicare
reflectd faptul ca afectarea comunicarii este definitorie pentru copiii cu tulburari din spectrul autist.
Studiile arata cd aproximativ jumatate din copii cu autism nu au un limbaj functional. De asemenea, un
aspect specific al comunicarii copiilor cu autism este utilizarea unui limbaj stereotip si a ecolaliilor (Quill,
2010, p. 17).

In DSM IV sunt explicate dificultitile in comunicare pe care le are copilul cu tulburiri din spectrul
autist: utilizeaza putin sau chiar deloc limbajul verbal, nu este capabil sa Intretind o conversatie, are un
limbaj repetitiv si jocurile sunt neadecvate cu varsta sa. Toate aceste criterii formulate in DSM ofera o
imagine de ansamblu a dificultatilor pe care le are copilul cu autism In comunicare (Verza, 2011, p. 770).

Modele de interventii
Dezvoltarea comunicarii la copii cu tulburdri din spectrul autist nu este posibila daca lipsesc
“primesele invatarii limbajului: atentia, imitarea si urmarea instructionilor” (Ungureanu, 1998, p. 268).
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Astfel, un prim pas in interventia psihopedagogica este dezvoltarea unei relatii in care profesorul sau
terapeutul sa aibd control instructional, elevul sa aibd capacitatea de a-si concentra atentia asupra
profesorului si sa imite actiunile pe care le face profesorul sau terapeutul sdu. Fara de acestea, este
imposibil sa se creeze o baza solida pentru dezvoltarea comunicarii.

H. Hartman a realizat un demers bazat e treisprezece reguli pentru o interventie psihopedagogica
eficientd in dezvoltarea comunicarii la copilul cu autism. Primele reguli se refera la formarea unei relatii
cu elevul, la obtinerea unui contact cu el: “observa copilul, imita-l, pune-i oglinda in fata fara a-l privi in
ochi, introdu mici schimbari in imitare, alterneaza imitatia cu comportamentul normal” (Ungureanu,
1998, p. 345). In cazul in care nu se reuseste formarea contactului cu elevul, este recomandat ca pasii sa
fie repetati pana cand profesorul sau terapeutul primeste un feedback de la copil. Intregul demers
dezvoltat de Hartman se bazeaza pe imitarea copilului si utilizarea contextelor oferite de copil pentru a
introduce limbajul si pentru a stabili o comunicare cu copilul cu tulburari din spectrul autist.

Avand in vedere faptul ca este esential ca terapeutul sau profesorul sa reuseascad sa gaseascd o
modalitate prin care s interactioneze cu copilul cu autism, de multe ori este necesar ca acesta sa gaseasca
“alternative de comunicare cu copilul autist (dintre cele mai neobisnuite, de exemplu: folosirea
calculatorului, a unor sunete aparent lipsite de seminificatie care reusesc sa sparga barierele impuse de
gpecificul lumii interioare a autistului), altele decat modalitatile obisnuite pe care le utilizam in relatiile
cu copiii normali” (Gheghut, 2007, p. 241).

Imposibilitatea in care se afld copiii cu autism de a folosi limbajul verbal pentru a-si exprima
gandurile si sentimentele, ii face pe acestia s reactioneze nepotrivit: sa tipe sau sa loveasca. Aceasta este
o modalitate de comunicare pentru ei. Prin intermediul tipatului sau a loviturilor ei vor sa transmita faptul
ca nu le place un anumit lucru sau ca ii doare ceva. Acest aspect trebuie luat in considerare Tn terapia
limbajului. Pentru dezvoltarea comunicarii, profesorul sau terapeutul trebuie sa inteleagad ce anume vrea
sa transmita copilul prin comportamentul sau si sa il invete pe acesta o altd modalitate de exprimare.
Important este ca noua modalitate de comunicare propusa de profesor sau terapeut sa fie accesibila
elevului astfel Incat acesta sa nu se frustreze si sd faca un tantrum. De exemplu, dacd elevul nu emite
decét sunete separate, modalitatea de comunicare presupune inlocuirea tipatului cu emiterea unui sunet
izolat. Daca noua modalitate de comunicare este rostirea unui cuvant, aceasta depdseste nivelul elevului
si duce la frustrare si esec (Quill, 2010, p.43).

Aceste modele ofera doar céteva directii de actiune de care trebuie sd se tind cont in inceperea
unei interventii pentru dezvoltarea abilitdtilor de comunicare la copiii cu tulburdri din spectrul autist. Asa
cum s-a prezentat initial, autismul diferd ca forme de manifestare si implica multe aspecte, fapt care face
ca interventia psihopedagogica sa fie individualizata. Modul in care vor fi continuate aceste directii de
actiune in practicd tine de creativitatea terapeutului sau profesorului in imbinarea tipurilor de terapii si
metode si de particularitatile individuale ale fiecarui elev.

Bibliografie
1. American Psychiatric Association. (2016). DSM-V: manual de diagnostic si clasificare statistica
a tulburarilor mintale. Editia a 5-a. Bucuresti: Editura Medicala Callisto.
2. Buica, C. B. (2004). Bazele defectologiel. Bucuresti: Aramis Print.
3. Ghergut, A. (2007). Sinteze de psihopedagogie speciala. Ghid pentru concursuri si examene de
obtinere a gradelor didactice. Editia a II-a. lasi: Editura Polirom.
4. Quill, K. A. (2010). Teaching children with Autism. Strategies to Enhance Communication and
Socialization. United States of America: Delmar Cengage Learning.
Ungureanu, D. (1998). Compendiu logopedic scolar. Timisoara: Editura Eurostampa

105



DINCOLO DE CUVINTE NR.3/2021

ANALIZA VIDEO iN ACTIVITATEA TERAPEUTICA A AUZULUI SI
VORSBIRII

Sirbuletu Theodor, profesor
Coca Marlena Vasiliu, profesor
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” lasi

De ce o analiza video?

Ati Inregistrat si analizat secvente video ale activitatilor dumneavoastra terapeutice sau din alt
domeniu? De ce ati facut, sau nu ati facut aceste inregistrari?

Numarul studiilor privind rolul sau impactul inregistrarii video a sedintelor terapeutice este relativ
redus, cele pentru activitatea de terapia auzului si vorbirii lipsind complet. Totusi, desi rezultatele sunt
controversate la primavedere, per ansamblu, se poate spune ca analiza video este esentiald in activitatea
terapeutica (Mark Aveline, 2007). Caavantaje ale analizel video sunt in general mentionate:

- furnizeaza date corecte si complete privind terapia, ceea ce supervizarea, observatia si memoria
evenimentelor nu pot realizain totalitate;

- faciliteaza examinarea detaliata a modului de desfasurare, a tehnicii folosite, a relatiei terapeutice
si a unor situatii cheie din cadrul terapiei;

- Secventele video pot fi analizate 1n privat de terapeut sau impreuna cu clientul;

- Tnregistrarile pot fi utilizate si in cadrul predarii, cercetarii sau unor verificari/supervizari.

Principalul dezavanta constd in anxietatea ce poate fi produsa clientilor si terapeutilor astfel
alterand actul therapeutic in sine, de unde o anumita rezistenta (Aveline, 1992; Ellis, 2010; Haggerty &
Hilsenrot, 2011). Terapeutii si clientii pot sa fie preocupati de modul cum ar putea fi utilizate ulterior
inregistrarile respective. Totusi, trecand peste faza initiala, expunerea repetata la inregistrarea video a
unor sesiuni proprii sau a altor terapeuti duce la cresterea autocunoasterii si autocontrolului si scade
nivelul de anxietate produs de aceasta (Abbas, 2004).

Inregistrarile trebuie utilizate selectiv si cu atentie privind obtinerea acordului persoanei, familiei
sau apartindtorului, asigurarea securitatii si confidentialitdtii datelor din inregistrare. Sfaturi privind
modalitatea tehnica de a realiza inregistrarile trebuie avute in vedere (Mark Aveline, 2007). Exista
conditii minime privind lumina, unghiul, sunetul, caracteristicile dispozitivului cu care se Inregistreaza
pentru a permite o observare si analiza ulterioara eficienta.

In cadrul sedintelor terapeutice a auzului si vorbirii Tn afara de situatia cind un coleg poate fi
prezent pentru a observa si a oferi un feedback ulterior, ceea ce nu poate fi realizat frecvent, avem solutia
inregistrdrii video a unora dintre sedintele terapeutice.

Analiza video poate fi utild si celor experimentati, pentru observarea unor aspecte de detaliu sau
pentru prezentarea cazurilor in activitati de training sau consiliere/supervizare dar si terapeutilor
incepatori care cu sigurantd vor observa céte ceva de care sa se mire chiar ei, vocea prea scazuta sau
crescutd ca intensitate Sau un ritm al vorbirii prea rapid, repetitia exagerata sau absenta incurajarilor, etc.

Morag Clark (2007)3 referindu-se strict la activiteatea terapeutica natural aurald a auzului si
vorbirii aminteste despre importanta si utilitatea inregistrarii unor secvente video cu sedintele terapeutice
la care participa si parintii, scopul acestorafiind:

- Observarea unor detalii ce nu pot fi sesizate in timpul desfasurarii activitati;

- Compararea sesiunii prezente cu una anterioara in vederea stabilirii progresului;

3 Director al scolii Brikdale School for Impared Children, Southport, England, inainte de 1985. Consultant international in educatia auditiva natural-
orala incepand cu anul 1985, cu activitati in 12 tari. ,,Abordarea natural-orala in terapia auzului si vorbirii este mai degraba un mod de viata decat o
metoda educationala”, considera Morag (2007).
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- Extragerea partilor relevante din sesiune;

- Prezentarea secventelor respective parintilor pentru ca si ei s observe punctele tari si cele

slabe ale activitatii;

- Genereaza incredere parintilor cand acestia observa progresul facut de copil;

- Pentru utilizare Tn sesiuni de training de specidlitate.

In terapia auzului si vorbirii nu putem lucra doar strict sistematic sunet-silaba-cuvant- propozitie,
trebuie sa avem in vedere un cadru de abordare general-sistemic de la care sa ne putem adapta demersul
practic in functie de caz. Asta presupune:

- observarea progreselor copilului in dezvoltarea sa generald, Intelegand copilul ca intreg si nu
axandu-ne doar pe ceea ce poate el sa pronunte sau sa vorbeasca.

- observarea unor detalii privind comunicarea, care nu se refera numai la aspectul verbal ci si la
celelalte doua componente, nonverbal si paraverbal.

- observarea reactiilor avute de copil atunci cand un partener interactioneaza cu el si i vorbeste sau
cand apar stimuli sonori din mediu, asteptati sau neasteptati.

- Observarea reactiilor partenerului de comunicare la raspunsurile si initiativele verbale si
comportamentale ale copilului.

Trebuie sd avem in vedere permanent nevoia de consiliere si supervizare a familiei in lucrul cu
copilul, unele inregistrari putdnd fi facute de membrii familiei in cadrul unor activitafi cotidiene cu
copilul si aduse terapeutului spre analizi comuna. In acest context observarea si analizarea exacti a unor
secvente video este foarte importantd avand un rol reglator si autoreglator evident pentru succesul
activitati terapeutice ulteriore.

Functiile analizel video in terapia auzului si vorbirii:

- Functie diagnostica: ajutd la stabilirea nivelului de dezvoltare la un moment dat.

- Functie prognostica: ajuta la stabilirea unui prognostic al evolutiei pe termen scurt si lung.
Exista scale de dezvoltare si pentru auz si pentru vorbire ce pot fi considerate4.

-Functie de observare sau de ,,oglinda” ne transforma din participanti in observatori. Vedem
cum reactiondm noi sau parintii, cum reactioneaza copilul la comportamentul nostru si incercam sa
schimbam comportamentul gresit pe cét posibil (Uwe Martin & Sigrid Martin, 2017).

- Functie de ,,Jlupa”: putem stabili unele aspecte anume pe care sa le observam in film. Printr-o
analiza video putem sa aflam punctele noastre forte In comunicarea cu copilul dar si ceea ce vrem si
dezvoltam sau sa schimbam in relatia terapeutica, pentru a ne atinge scopurile stabilite.

- Functie suportiva: observam pana si cele mai mici progrese, le dezvoltdm si ne bucuram de
ele impreund cu parintii. Observarea unui progres este extrem de motivantd pentru toti partenerii
implicati.

- Functie de modelare: secvente video pot fi utilizate in trainingul terapeutilor furnizand modele
optime de abordare practica a cazurilor, sau de catre parinti pentru a prelua in activitatea de acasa unele
tehnici utile.

Criterii de observare pentru o secventa video

Dialogul inseamna stabilirea unui parteneriat, a da si a primi informatie, dar si a-l luain serios pe
celaadlt, a| considera un partener egal, iar de aici se ajunge la stimularea initiativei in comunicare si
ulterior la o buna integrare. Dana Suskind (2015) aminteste in ,,The Thirty Million Words Gap...” despre
importanta celor ,,3 T” 1n dialogul cu rol terapeutic: ,,Tune in” (atentia, concentrarea), ,,Talk more”

4 Inci inainte de anii 1980 s-au stabilit etape ale dezvoltarii auzului cu diverse variatii ulterioare, toate insa mergénd astizi pe structura initiata de Erder
Norman in 1982. O scala cu abordare integrala, de data mai recenta, pe care o utilizez in practica este ISD (The Integrated Scales of Development),
care are si versiune in limba roméana si care detaliaza dezvoltarea pentru perioada 0-48 luni pe 6 arii de dezvoltare: ascultarea, limbajul receptiv,
limbajul expresiv, vorbirea, cognitia si comunicarea.
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(furnizarea unui mediu bazat pe vorbire si ascultare In context, implicarea povestirilor, discutiilor), ,, Take
turns” (schimbarea rolului, asteptarea raspunsului, completarile).

Exista cateva aspecte care trebuie urmarite in analiza video a unei astfel de sedinte:

e Verificarea auzului
A (adult/terapeut/parinte): se asigura initial ca proteza este functionald, asigurand receptia
auditiva? Utilizeaza testul LING sau alte metode rapide de verificare?
e Atmosfera
Cum se simt cei doi parteneri de diadog? Cum este atmosfera? tensionatid/relaxata;
agitatd/linistitd; unilaterald/ echilibrata; veseld/serioasa; interesantd/plictisitoare.
e Comportamentul general in timpul dialogului

C (copil): Este pregatit sa comunice cu partenerul adult? Situatia creata 1i permite copilului sa se
implice? Participa copilul in mod activ la actiune (cum, cand sau de ce)?

A: Estepregatit adultul sa interactioneze cu copilul? Cum il ajuta el pe copil? Se desfasoara relatia
lor delaegal laegal ?1si concentreaza adultul toata atentia citre copil ? Este comportamentul siu empatic,
incurajator, clar si sincer? Urmareste adultul interesul copilului si se abate (daca este necesar) de la
programul propriu stabilit anterior? Poate fi identificat in interactiunea adult-copil (prin actiune/prin
sunt valorificate si practic?

e Atentia

C: Tntr-o situatie dati, cat anume intelege copilul din actiunea nonverbala si cat prin auz din
comunicarea verbald? Cat timp este copilul concentrat pe sarcind? Cat de mult este solicitata atentia
copilului, cat timp, cat de intens? Asculta copilul cu atentie?

A: Creeaza adultul suficiente ocazii astfel incat copilul sa-si poata exersa atentia atat in plan
situativ, cat si auditiv? Il ajuta adultul pe copil si-si mentina concentrarea atat cit este necesar (actiunea,
reactiile adultului)? Intelege adultul felul de a gandi al copilului?

e Contactul vizual

C: Accepta copilul contactul vizual? Cu ce intentie: participare, sigurantd, informatie vizuala,
intrebare, invitatie, aprobare?

A: Sprijind contactul vizual? Accepta contactul vizual, de ex. aproba prin migcari ale capului,
face semne cu ochii, zdmbeste, isi exprima mirarea, etc ?

e Limbajul corporal

Cum aratd limbajului corporal al copilului si al adultului (postura, gesticd, mimica,
comportamentul fata de partener si relationarea in spatiu)? Cum recepteaza copilul apropierea adultului
(dialoguri tactile/atingere)?

e Limbajul verbal si comunicarea

C: Cum se exprima? Prin indicare cu mana, prin gesturi, sunete, cuvinte, propozitii? Cum sunt:
registrul vocal, intonatia, fluenta, articularea, gramatica, viteza vorbirii?

A: Cum se exprima adultul din punct de vedere al limbajului? Cum este limbajul adultului?
(firesc, corespunzator varstei copilului, prea simplu, prea repede/prea lent, potrivit ca si complexitate,
face pauze, etc).

e Autonomie (Independenta)

C: Da dovada in actiunile sale si/sau in exprimarea verbald de initiativa, este creativ? Este activ
si face el insusi propuneri sau mai degrabd asteapta si urmeaza indicatiile adultului? Intreaba, raspunde,
contrazice, sau in mod predominant repeta si imita?

A: i lasa adultul copilului timp (pauze in vorbire si actiune) pentru interventii autonome
(propuneri independente)? Situatia creata de adult starneste reactii autonome din partea copilului?
Recunoaste adultul propunerile si contributiile copilului si manifesta intelegere fata de copil?

e Limite si reguli
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Cu toata spontaneitatea, care este necesara, sunt stabilite anumite limite si sunt acestea respectate
de ambii parteneri (C si A)? Ritualurile creeaza siguranta? Sunt create reguli pentru desfasurarea unui
joc? Cine propune regulile? Regulile deja deprinse sunt apoi modificate si dezvoltate? De catre cine? Se
incalca regulile ? In ce situatii se incalca regulile?

e Strategii

Ce strategii sunt utilizate? (repetitia, soapta, iritarea, elemente suportive, sublinierea in cadrul
vorbirii/pronuntiei, pauza, etc). De exemplu: iritéri (sabotaje)5. Sunt produse surprize i prin acestea se
creeaza iritari? Iritarea si uimirea impulsioneaza gandirea, meditatia si intaresc atentia. Cum reactioneaza
C 1n situatiile neasteptate? Sunt doua tipuri de iritdri principale: crearea intentionatd a unei greseli sau
blocarea unei actiuni a copilului sau a obtinerii unui rezultat.

e Tematica, obiective, materiale si realizare practica

Este tema aleasd potrivitd varstei si motiveazd copilul sd vorbeasca? Obiectivele sunt in
concordanta cu nivelul de dezvoltare si nevoile copilului? Sprijind aceasta tema dezvoltarea cognitiva,
emotionald si sociald a copilului? Ideea jocului si materialele folosite (de ex. carte, joc educativ etc.) sunt
corespunzatoare varstei, adecvate pentru crearea de relatii intre copil si adult si motivante pentru vorbire?
Sunt luate Tn considerare nevoile copilului?

In activitatea practicd am gasit analiza video ca fiind esentiala, copiii cel mult au manifestat o
cuiozitate initiala fata de filmare, niciunul nu a refuzat-o. Unii adulti in schimb fie ca refuza participarea
la sedintele terapeutice, fie in foarte rare cazuri au refuzat inregistrarea sedintelor. Cu toate acestea in
ultimii ani implicareafamiliilor n terapiaaudio-verbala a copiilor lor a crescut semnificativ in Romania,
la fel cum a crescut si standardul profesional al terapeutilor in urma existentei unui numadr satisfacator de
activitati de formare sau perfectionare dedicate si a schimbului de bune practici crescut.
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BENEFICIILE ART-TERAPIEI IN ACTIVITATEA DE GRUP

Stampar Maria, profesor psihopedagog

C.8.E.1L ,,Constantin Pufan” Timisoara

Arta poate fi experimentata prin mai multe mijloace incluzand desenul, teatrul si muzica.
Caracteristicile vizuale concrete care se regdsesc 1n arta 1i ajutd pe copii, care adesea experimenteaza
anxietate 1n situatiile sociale, sa se relaxeze si sd se bucure de ei insisi in timp ce invata abilitati sociale
Tntr-un mediu controlat, precum art-terapia de grup.

Art-terapia este o forma de terapie care nu a fost suficient de mult exploratd in ceea ce priveste
copiii cu dizabilitati, este foarte potrivita copiilor, deoarece acestia gandesc intr-o maniera concreta si
vizuald. Terapia prin arta, ca si componentd a programului de dezvoltare a abilitatilor sociale, poate sa
determine cresterea dorintei copiilor de a participa la actiune, deoarece arta este o activitate pe care ei 0
gisesc accesibild, le oferd copiilor o cale de a rezolva problemele vizual. {i determina si fie mai putin
literali 1n a se exprima, si, In acelasi timp, oferd o cale neamenintatoare de a face fata provocarilor.

Prin arta realizata de cétre copii, terapeutul poate cunoaste trdirile copilului, informatie ce nu
poate fi redatd fidel prin mijloacele verbale. Prin folosirea imaginilor, a simbolurilor si a povestilor
sociale terapeutul 1i poate sprijini pe copii sd-si aminteasca ceea ce au invatat. Cand copiii si terapeutii
colaboreaza in crearea acestor materiale, astfel incat ele sa fie adaptate provocarilor si scopurilor fiecarui
copil, copilul si le va insusi si le va integra in experientele proprii (Gray, 1994).

Justificarea programelor de interventie art-terapeutica

Programele de art-terapie urmaresc dezvoltarea personala, a talentului si a creativitatii copilului
cu dizabilitati, promoveaza vindecarea sufleteasca, sandtate si descoperirea copilului interior.

Terapia prin arta este o interventie permisiva care se pliaza foarte bine pe specificul copilului cu
dizabilitati. Comportamentele sau problemele specifice pot fi intelese si ameliorate mai usor in cadrul
terapiei prin artd, aceasta fiind un tip de interventie predominant non-verbala si relativ nestructurata. In
cadrul grupului de art-terapie se activeaza invatarea sociala cu ajutorul informatiilor specifice si detaliate
din mediul terapeutic si, nu in ultimul rand, invatarea prin exemple.

Din punct de vedere psiho-afectiv, intdlnim uneori la copiii cu deficiente, stari de anxietate,

insecuritate, sentimente de izolare, complexe pentru neindemanarea lor manuala si fizica, suferinte pentru
faptul ca au preocupari diferite, probleme de adaptare scolara si sociala.
In cadrul centrului in care lucrez am intalnit copiii cu astfel de dificultati, dar pot spune cd am obtinut
rezultete deosebite in dezvoltarea si recupererea copiilor cu ajutorul terapiei prin artd din cadrul
Proiectului de parteneriat educational , Artterapia” realizat in colaborare Centrul Scolar de Educatie
Incluziva ,,Constantin Pufan” si ,,VivArt — Centrul de Artterapie si Psihologie” Timisoara. Experientele
si bunele practici in munca cu elevul din invatamantul special in cadrul parteneriatului educational au
fost un motiv in plus sd continuam pe acest drum. Proiectul isi propune sd ofere copiilor cu diverse
probleme sau dizabilitati, activitati de recuperare si dezvoltare a comunicarii, exprimarii emotionale sau
a diverselor abilitati. Pe parcursul proiectului primesc serviciile de terapie prin arta 25 de copii. Ei
beneficiaza de servicii de art-terapie prin desen, modelg cu lut, teatru de papusi, muzicoterapie si
psihomotricitate, conform contractul ui incheiat.

Atelierul 11 invatd pe copii sa devina increzatori in fortele proprii, s comunice si sd relationeze
cu cei din grup, sa se exprime spontan si autentic, ceea ce duce in timp la implinirea personala si echilibru
emotional. Echipa proiectului este formatd din terapeuti prin artd combinata , un psiholog, si cadre
didactice din C.S.E.I. C-tin Pufan Timisoara .
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Desenul este tehnica cea mai libera folosita in cadrul interventiei de fata si consta in oferirea unei
foi albe de hartie si a materialelor artistice: creioane colorate, creioane de ceara, pensule, acrilice,
tempera, lipici, reviste etc. Aceasta tehnica pune accent pe culorile folosite, tipul de linii (groase, subtiri,
lungi, scurte, drepte, curbe, apasate, mazgilite etc.), folosirea spatiului, miscarea, asezarea n pagina etc.
Programul aavut caobiectiv principal dezvoltarea personala a copiilor, descoperirea calitatilor personale,
cresterea stimei de sine si imbunatatirea relatiilor interpersonale ale copiilor cu dizabilitati, prin folosirea
tehnicilor art-terapeutice si a materialelor artistice pentru desen. Acest lucru poate sa sutina faptul ca art-
terapia de grup contribuie la ameliorarea comportamentelor anxioase, depresive si anti-sociale

.Modelaj cu lut, dintre toate instrumentel e folosite, lutul este unul dintre cele mai interesante. Tn
primul rand, deoarece lutul este un material tridimensional, acesta genereaza raspunsuri perceptive si
decizionale unice, implicind o coordonare complexa a diferitelor regiuni corticale ale creierului. De
asemenea, lutul este autocalmant, fiindca lucrul cu el sporeste autoreglarea psihicului n interactiunea sa
cu mediul: lutul poate fi netezit, zdrobit, construit si modelat, manipulat si “experimentat”, simtit, asa
cum facem si cu alte elementele din jurul nostru, din viata de zi cu zi. Aceasta combina elemente verbale
si nonverbale si integreaza experienta si expresia modalitatilor multisenzoriale: tactile, vizuale, auditive
si kinestezice Printre beneficiile modelarii lutului amintim :dezvoltarea abilitatilor motrice si stimularea
imaginatie.

Teatrul de papusi, presupune utilizarea tehnicilor diferite de lucru, a avut influente diferite
semnificative Tn ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionala.

Teatrul este considerat ca fiind un instrument efectiv In castigarea cunoasterii catre dinamica
grupului, in particular, permite copiilor sa-si impartaseasca sentimentele si gandurile prin intermediul
papusilor si sa invete unii de la ceilalti intr-un mediu care incurajeaza imitarea celorlalti, in ceea ce
priveste gandirea sau comportamentul pozitiv. Art-terapia de grup promoveaza si incurajeaza acest tip
de comportamente imitative si 1i sprijina pe copii in descoperirea propriei identitati. De asemenea,
stimuleaza eliberarea emotiilor reprimate si ajutd copii sa se inteleagd mai bine pe ei insisi.

Muzcoterapia

Tehnicile active ale muzicoterapiel nu presupun necesitatea existentei unor cunostinte muzicale
prealabile ale copilului si nici nu au ca scop invatarea cantatului la un instrument.

Relatia terapeut-copii este cea care conteaza, muzica fiind doar mijlocul prin care aceasta se
consolideaza. Improvizatia muzicald nu este judecata din punct de vedere artistic, ci din punct de vedere
al emotiilor transmise. In timpul improvizatiel este luat in considerare absolut: fiecare miscare, fiecare
gest, fiecare privire, fiecare sunet, fiecare liniste, modul in care se situeaza spatial terapeutul si copiii,
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pozitia de simetrie/asimetrie din grup. Jocul cu instrumentele, sunetul obtinut, plicerea resimtitd odata
cu aparitia muzicii, tacerea, toate acestea vor facilita aparitia comunicarii si a deblocarii emotionale.

Nu exista modalitate corectda sau gresita in exprimarea emotiilor prin art-terapie. Nu trebuie sa
excelezi in pictura, modelaj, muzica sau teatru. Trebuie doar sa te simti liber si sa te exprimi liber. Fiind
o interventie permisiva, art-terapia de grup faciliteaza adaptarea programului in functie de specificul
copilului cu dizabilitati. Importanta este prezenta, conectarea si intelegerea sarcinilor, a motivelor pentru
care copilul se afla intr-un cadru terapeutic. Cand nimic nu este catalogat ca frumos sau urét, bine sau
rau, copiii invatd ca intentia conteaza, mai mult, chiar este apreciatd. Grupul ofera participantilor
posibilitatea de a se cunoaste mai bine pe sine si pe ceilalti, de a valorifica interactiunea cu ceilalti, astfel
incat aceasta sa fie productiva pentru fiecare, descoperidu-si resursele personale.

Bibliogr afie:
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UTILIZAREA SI VALORIFICAREA iN SCOALA A NOILOR TEHNOLOGI|
DE INFORMARE $I COMUNICARE $I A CELOR ASISTIVE PENTRU ELEVII
CU DIZABILITATI

Tcaciuc Monica Ana — Profesor educator
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Paul Popescu Neveanu’ Timisoara

Tn ultimii ani noile tehnologii de informare si comunicare (NTIC) ocupa un loc tot mai important
in societate devenind un instrument prezent tot mai mult in viata profesionald si personald a
oamenilor. Cu precidere s-a realizat integrarea lor si in invatimant. in prezent, majoritatea scolilor
dispun de calculatoare, tablete pentru activitatea didactica propriu-zisa. Avantajele NTIC nu sunt deloc
de ignorat, fapt care a atras raspandirea rapida in activitatile educationale, fie ele formale sau non-
nelimitat la cultura.

Utilizarea noilor tehnologii informationale si de comunicare in educatic a dus la o schimbare
majora a unor principii didactice si strategii de predare si invatare. Crearea unor adaptari destinate
utilizatorilor cu nevoi speciale s-a dezvoltat foarte mult in ultimii ani, iar aceste adaptari sunt cunoscute
sub sintagma de tehnologii de acces.

Dezvoltarea copilului cu dizabilitati este strans legatd de asigurarea dreptului la ingrijire speciala,
adaptata nevoilor sale. Accesul la tehnologia asistiva (TA) la varste cdt mai mici reprezinta o
garantie pentru o mai bund integrare in comunitate si societate, ajutdnd copiii sa depdseasca
barierele intdmpinate in viata de zi cu zi, vor permite o autonomie crescutd i 0 mai buna participare
la activitatile scolare care oferd acces la orice programa scolard. Copiii cu dizabilitdti trebuie sa
participe pe deplin la viata sociald, inclusiv prin aportul mijloacelor ajutdtoare si al altor
tehnologii. Absenta acestora poate duce la abandon scolar, izolare si chiar excludere. Tehnologia
de acces reprezintd un punct important in dobandirea independentei in procesul educational si de formare
profesionald a persoanelor cu deficiente. TA contribuie la formarea, exersarea, dezvoltarea, schimbarea
structurilor cognitive, metacognitive, afective, volitive, atitudinale ale copilului cu deficiente de vedere
si, prin aceasta, impactul lor asupra formarii si dezvoltarii personalitétii este covarsitor.

Dotarea cu echipament tehnic adaptat tipului si gradului de handicap, printre care softuri asistive,
asigurarea manualelor scolare in formate accesibile pentru elevii cu deficiente de vedere, asigurarea
interpretilor autorizati ai limbajului mimico-gestual sau a limbajului specific al persoanei cu
surdocecitate reprezinta cateva din mijloacele care contribuie fie la stimularea participarii sociale fie, in
caz de neasigurare, la abandon scolar, izolare si marginalizare. Educatia este principalul factor de
incluziune al persoanelor cu dizabilitati.

Noile tehnologii au produs schimbari la toate nivelele societatii si au influentat profund si
activitatile din institutiile de Tnvatamant, inclusiv din sfera reabilitarii, educatiei si incluziunii sociale a
persoanelor cu dizabilitati. Utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in educatie a dus la
o schimbare majora a unor principii didactice si strategii de predare si invatare. Crearea unor adaptari
destinate utilizatorilor cu nevoi speciale s-a dezvoltat foarte mult in ultimii ani, iar aceste adaptari sunt
cunoscute sub sintagma de tehnologii de acces.

Dezvoltarea copilului cu dizabilitati este strans legata de asigurarea dreptului la Ingrijire speciala,
adaptata nevoilor sale. Ingrijirea speciala trebuie sa asigure dezvoltarea fizica, mentald, spirituald, morala
sau sociald a copiilor cu handicap. Ingrijirea speciald consta in ajutor adecvat situatiei copilului si
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parintilor sai ori, dupa caz, situatiei celor carora le este incredintat copilul si se acorda gratuit, ori de cate
ori acest lucru este posibil, pentru facilitarea accesului efectiv si fara discriminare al copiilor cu handicap
la educatie, formare profesionald, servicii medicale, recuperare, pregatire, in vederea ocuparii unui loc
de munca, la activitati recreative, precum si la orice alte activitdti apte sa le permita deplind integrare
sociala si dezvoltare a personalitatii lor.” Accesul la tehnologia asistiva la varste
cat ma mici reprezintd o garantie pentru o mai buna integrare in comunitate si SOCietate,
ajutand copiii sa depaseasca barierele intimpinate in viata de zi cu zi, vor permite o autonomie
crescutd si 0 mai buna participare la activitatile scolare care ofera acces la orice programa scolara. Copiii
cu dizabilitati trebuie sa participe pe deplin la viata sociald, inclusiv prin aportul mijloacelor
ajutatoare si al altor tehnologii. Absenta acestora poate duce la abandon scolar, izolare si chiar
excludere. Tehnologia de acces reprezintd un punct important in dobandirea independentei in procesul
educational si de formare profesionala a persoanelor cu deficiente. TA contribuie la formarea, exersarea,
dezvoltarea, schimbarea structurilor cognitive, metacognitive, afective, volitive, atitudinale a e copilul ui
cu deficiente de vedere si, prin aceasta, impactul lor asupra formarii si dezvoltarii personalitatii este
covarsitor. Acestea variaza de la dispozitive low-tech cum sunt simplele suporturi pentru creion la
dispozitive high- tech cum sunt sisteme de comunicare bazate pe PC, tehnologiile casnice digital sau cele
pentru controlul mediului. Aceste echipamente acoperd o plajd largd de domenii inclusiv comunicarea,
mobilitatea, asezarea si pozitionarea, deficientele senzoriale si tehnologiile pentru activitatile zilnice.

Dotarea cu echipament tehnic adaptat tipului si gradului de handicap, printre care softuri asistive,
asigurarea manualelor scolare in formate accesibile pentru elevii cu deficiente de vedere, asigurarea
interpretilor autorizati ai limbajului mimico-gestual sau a limbajului specific a persoanel cu
surdocecitate reprezinta cateva din mijloacele care contribuie fie la stimularea participarii sociale fie, in
caz de neasigurare, la abandon scolar, izolare si marginalizare. Educatia este principalul factor de
incluziune al persoanelor cu dizabilitai. Cu toate acestea, incidenta nescolarizarii si a abandonului
timpuriu este de doua, respectiv sapte ori mai mare la copiii cu dizabilitati fatd de populatia generala. Se
recomanda eficientizarea masurilor cu privire la asigurarea accesului copiilor la educatie incluziva, inca
de la varsta prescolara, pregdtirea corespunzatoare a cadrelor didactice, asigurarea prezentei
corespunzatoare a tehnologiilor asistive, precum si crearea unor mecanisme eficiente pentru
implementarea legidatiei care asigura pregatirea copiilor si adolescentilor cu dizabilitati pentru munca si
viatd independenta.

Spre exemplu, folosirea computerului, adaptat corespunzator, de catre un elev cu deficienta de
vedere, reprezintd un sprijin important in procesul de comunicare scrisd si acces la informatie si
informare. Un elev nevazator sau care prezintd resturi de vedere nu poate citi un text scris de mana,
respectiv il poate citi foarte greu, dar poate folosi un computer sau o agenda electronica si, prin invatare,
poate scrie in Braille mult mai repede decat scriu ceilalti elevi cu mijloace obisnuite. In perspectiva
integrarii, folosirea computerului de catre un elev sau student cu dizabilitati vizuale, nu il transforma pe
acesta intr-un elev superior sau inferior fata de colegii sai, ci i ofera sanse egale la educatie, informare
si calificare profesionald, cu limitele si neajunsurile sistemului, culturii sau naturii.

In prezent, produsele TA sunt de obicei alese pentru a se potrivi unei dizabilitati sau mai multor
dizabilitati, astfel incat individul sa poatd avea acces in mod real la un computer. Operarea unui PC este
si solutia TA. TA pot include produse cum sunt diferite tipuri de dispozitive de selectie pentru inlocuirea
unui maus sau sisteme echipate cu display Braille si cititor de ecran. Nu toate persoanele cu nevoi de
accesibilitate au nevoie de de TA dar, in cazul PC, exista un numar de solutii tehnice care s-au dovedit a
fi eficiente, divizate in cateva categorii:

« interfete de control (intrerupatoare, joystick, track ball);
* tastaturi alternative (marite, reduse) si emulatoare de tastaturi,
* mausi, emulatoare de mausi si senzori de privire (Tobii, Camera Mouse, Head-Dev, Trekker, etc.);
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* ecrane tactile, senzori de miscare a capului, bete pentru gura;
* tablete si smartphones (iPad, tablete Android).

Deoarece TA nu pot fi adaugate oricarui computer — datorita aspectelor care {in de compatibilitatea
software — este important ca scoala sa selecteze software care este accesibil si compatibil cu TA.

In lipsa tehnologiei asistive, persoanele cu dizabilititi nu ar fi avut aproape nici o sansi si atinga
nivelul educational si cultural la care sa afla azi si mai ales sd viseze la Indraznetele obiective pe care si
le-au propus pentru viitor. Ultimele realizari din domeniul tehnologiei digitale asistive ofera suportul
necesar pentru ca si aceste persoane sa se bucure cu adevarat de drepturile fundamentale ale omului. Cu
ajutorul acestor tehnologii putem vorbi de un acces real pentru ei la educatie, cultura, la un loc de munca
si chiar la libertatea de exprimare si de decizie. Experienta mi-a oferit exemple clare ca viata e frumoasa
indiferent de conditia fizica si orice barierd, prejudecata poate fi ddrmata daca ai curajul sa crezi in fortele
tale. Persoanele cu dizabilitati, cunoscute si-au acceptat ,,dizabilitatea" si au decis sa faca tot ce tin de ele
ca sd isi atingd obiectivele, Tnsa acest lucru nu ar fi fost posibil fara tehnologia asistiva. Tehnologia
asistiva a facut posibil accesul la educatie de calitate si viatd independentd pentru persoanele cu nevoi
speciale. Viitorul poate fi mai roz pentru aceste persoane datoritd tehnologiei asitive care infloreste tot
mai mult. Tehnologia asistiva poate fi un pas catre normalitate pentru persoanele cu diferite dizabilitati.
Egalitatea poate fi asiguratd cu ajutorul tehnologiilor asistive pentru ca aceste persoane sa poata realiza
anumite activitati ca toti ceilalti.

Tehnologiile de acces i cele asistive au o serie de avantaje, dar existd si unele dezavantaje pe care
le implica. Acestea rezida in principal in aspectele legate de pretul de achizitie ridicat, necesitatea
intelegerii unor concepte de bazd din informaticd necesare pentru utilizarea aparatelor respective,
implicatii ale autonomiei energetice, este critic sa fie obtinute acceptarea si sprijinul din partea colegilor,
dezvolta o anume dependenta pentru cei implicati, determinandu-i sd nu se mai implice nici 1n activitatile
pe care |le puteau face singuri.

Asa cum afirmd@ UNICEF intr-un raport lansat recent, copiii cu dizabilitd{i nu ar trebui tratati ca
niste recipienti ai caritatii. Ei au aceleasi drepturi ca tofi copiii, printre acestea, dreptul la viata si la
oportunitatile care rezultd dintr-o buna ingrijire a sanatatii, nutritiei si educatiei, dreptul de a-si exprima
opiniile si de a participa in luarea deciziilor. Lipsa de resurse duce la o limitare a serviciilor destinate
copiilor cu dizabilitati. Se recomanda astfel alocarea de resurse si crearea de servicii integrate, accesibile
pe scara larga, de identificare si interventie timpurie, de recuperare, terapie, consiliere, sprijin pentru
integrarea copiilor cu dizabilitati, precum si de asistenta pentru parintii acestora.
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IMPORTANTA COMUNICARII NONVERBALE-ACTIVITATE

Turcu Marika, profesor-educator
Liceul Teoretic Special Iris Timisoara

Comunicarea nonverbald ntre oameni este comunicareaprin trimiterea si primirea de indicii
nonverbale. Comunicarea nonverbald implica procese de codare si decodare constiente si inconstiente.
Codarea reprezinta activitatea de generare de informatii prin expresii faciale, gesturi si posturi ale
corpului.

ARIA CURRICULARA: TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA
DISCIPLINA: ACTIVITATI DE SOCIALIZARE
CLASA :aX-a
SUBIECTUL LECTIEl: COMUNICAREA NONVERBALA-PANTOMIMA
SCOP: Participarea la situatii de comunicare si relationare sociald
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 Sa mentioneze caracteristicile pantomimei
02 Sa identifice mesajul dintr-o sceneta de pantomima\ teatru de umbre
O3 Sa interpreteze o secventd de pantomima
METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia, exercifiul, joc didactic-mima
MIJLOACE DE INVATARE: fisa de lucru, filmulete, prezentare PPT, Google Drive
DURATA ACTIVITATII: 45 minute
DESFASURAREA ACTIVITATII:
1. Moment organizatoric:
e Activitatea profesorului: Se pregatec resursele ncesare activitatii.
e Activitateaelevilor: Elevii se pregatesc pentru activitate.
2. Captarea atentiei (O1, O2):

e Activitateaprofesorului: Sevaredlizaprin vizionarea unui filmulet (teatru de umbre) si adresarea
de Intrebari pe baza materialului vizionat.

e Numiti animalele pe care le-ati identificat in filmulet?

e Putem identifica mesajul transmis de o persoana, dacd acea persoana nu foloseste limbajul?
Argumenteaza raspunsul dat.

e Activitatea elevilor: Elevii vizioneaza filmuletul si raspund la intrebarile adresate de catre
profesor

e Metode: Explicatia, Exercitiul, Conversatia

e Mijloace: Filmulet (material audio-video)
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Evaluare: Evaluare orala
Comunicar ea subiectului s a obiectivelor (01, O2):

Activitatea profesorului: Se prezinta titlul lectiei si obiectivele intr-un mod cat ma accesibil
elevilor, spunandu-li-se elevilor cd astazi se va discuta despre comunicarea nonverbala-
pantomima, ca modalitate de transmitere a unui mesaj si latura a culturii teatrale. Astfel, vom afla
lucru noi despre pantomima-caracterisicile pantomimei, vom reusi sd identificim un mesaj
transmis folosind comunicarea non-verbala (gesturi si mimica).

Activitatea elevilor: Elevii asculta cu atentie.
Metode: Expunerea

Evaluare: Observare sistematica

Dirijarea invatarii (01, O2):

Activitatea profesorului:

Se va prezentd o scenetd de pantomima. Dupa vizionarea scenetei de pantomima, se va adresa
intrebarea: Care credeti ca sunt caracteristicile pantomimei, caracteristici pe care le puteti extrage
din materialul vizionat?

Se prezintd un material Power Point, care contine caracteristicile pantomimei. Apoi elevii, vor fi
solicitati s3 enumere caracterisicile pantomimei.

https.//drive.google.com/file/d/10tHEe6l Oxe0BcviOV rtFOhiwetJA Bfi 3/view2usp=sharing

Se va prezenta o scenetd de pantomima si se cere elevilor sa prezinte mesajul transmisin sceneta
vizionata.

Activitatea elevilor:

-Elevii vizioneaza sceneta si raspund la intrebarea adresata.

-Elevii sunt atenti la materialul prezentat si 1si noteaza caracteristicile pantomime.
-Elevii vizioneaza sceneta si mentioneaza mesajul transmis in material.

Metode: Explicatia, Exercitiul, Conversatia

Mijloace: Filmulet (material audio-video), Material Powe Point

Evaluare: Evaluare orala

Obtinerea performantel si asigurarea feed-back-ului (O3):

Activitatea profesorului: Se vaprezentaelevilor o fisa cu diferite imagini, care vor fi numerotate.
Fiecarui elevi, 11 va fi atribuit un numar, iar acesta va trebui s mimeze ceea ce este reprezentat
Tnimagine.

https://drive.google.com/file/d/1z8magoF M D_49tQIC6VZK46GZ5 wBati/view?usp=sharing

Activitatea elevilor: Elevii mimeazd ceea ce este prezentat in imaginea corespunzatoare
numarului ales.

Metode: Explicatia, Exercitiul, Conversatia, Joc didactic-mima

Mijloace: Fisa de lucru
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e FEvaluare: Evaluare orala
6. Aprecieri si incheierea activitatii

e Activitatea profesorului: Se fac aprecieri verbale legate de participarea elevilor la lectie si li se
ofera recompense sociale (verbale).

e Metode: Conversatia

e Evaluare: Evaluare orala

RESURSE:

https:.//depositphotos.com/113362686/stock-illustrati on-set-of -funny-mimes.html
https://www.pinterest.pt/pin/409898003588043221/ https://ro.wikipedia.org/wiki/Pantomim%C4%83
https://drive.google.com/file/d/1OtHEe6l Oxe0BcviOV rtFOhiwet JA Bfi 3/view2usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z8magoF MD_49tQIC6VZK46GZ5 wBati/view?usp=sharing
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ACCEPTAREA DIZABILITATII SI STAREA DE BINE LA ADOLESCENTII
CU DIZABILITATE AUDITIVA

Varga Tamara, profesor educator
CSEl ,,Constantin Pufan” Timisoara

Rezumat: Scopul cercetarii este de a surprinde relatia dintre acceptarea dizabilitatii cu i nivelul starii
de bine la persoanele cu dizabiliate de auz. Din punct de vedere psihologic acceptarea este un proces
activ, care reflecteaza ganduri, amintiri, sentimente §i senzatii corporale o situatie specifica fara a fi
nevoie sa le urmam sau sa le schimbam. Prezentarea sinelui, este modul clasic pentru descrierea
identitatii (Baumeister, 1997, p.494). Starea de bine este asociata cu mulfi factori care au un impact
porzitiv asupra individului: persoanele sunt sanatoase fizic, mult mai rezistente, mai sandtoase din punct
de vedere psihologic, au un scop si inteles in viata. Tipul de studiu este cantitativ corelational. Au fost
aplicate doua chestionare, acestea sunt: chestionarul de acceptare a dizabilitatii auditive (Hearing
Disability Acceptance Questionnaire), chestionarul Ryff. La cercetare au participat adolescentii cu
dizabilitate auditiva cu varsta cuprinsa intre 15 si 20 de ani, cea mai mare parte avind pierdere grava
a auzului. Prin analizarea corelatiei intre cele trei variabile se poate observa o relatie moderata dar
nesemnificativd, insd existd relatii semnificative intre factorii chestionarelor. In urma calculdrii testului-
T se observa diferente semnificative in starea de bine pentru: tipul de scoala absolvita, traiul
independent, pierderea auditiva si purtarea aparatului auditiv. In concluzie, persoanele cu dizabilitate
auditiva, isi accepta dizabilitatea astfel au o atitudine pozitiva, relatii pline de incredere, caldura si
satisfactie, avand obiective i teluri in viatd.

Introducer e:

Prin lucrarea de fata se doreste aflarea despre persoanele cu dizabilitate auditiva in ce masura si-
au acceptat dizabilitatea, deoarece acceptarea este o parte importanta a vietii, fiecare om este nevoit sa
accepte ceea cei s-adat. De-a lungul timpului se petrec evenimente asupra caruia nu putem intervenii
chiar daca ne dorim acest lucru, dar pe care suntem nevoiti si obligati sd le primim si sa invatdm sa trdim
impreuna cu ele. Acceptarea duce cu ea si starea de bine, astfel ne putem bucura de tot ceea ce ne ofera
viata. In cercetare se doreste a se afla in ce masurd adultii cu dizabilitate isi mentin starea de bine.
Bunastarea persoanei ajuta la experiente de multumire, mandrie, dragoste si 1n acelasi timp, ne permite
sd imbundtitim anumite aspecte ale propriei noastre vieti, acestea sunt urmatoarele: nivelul energic,
sistemul imunitar, angajamentul de a lucra, sdnatatea fizicd si mentala.

Definirea conceptelor principale:

Vizul si auzul constituie 90% din informatiile sesizate din lumea inconjuratoare. Aceste doua
simturi fac parte din cele cinci simfuri principale ale omului. Vazul ofera un caracter mai concret al lumii
inconjurdtoare: marimi, forme, culor, pozitii spatiale. Auzul ofera informatii mai complexe, abstracte are
o influenta asupra construirii §i dezvoltarii cognitiei, avand un rol important in intelegerea limbajului.

Auzul oferd informatii complexe ,abstracte, are o influentd asupra construirii si dezvoltarii
cognitiei,avand un rol important in Intelegerea limbajului.Carolina Bodea Hategan(2015) scrie
urmatoarea definitie “Dizabilitatea auditivd presupune un deficit la nivelul abilitatilor de receptare a
informatiei pe baza analizatorului auditive.

Acceptarea de sine.
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Din punct de vedere psihologic, acceptarea este un proces activ,care ne reflecteaza ganduri,
amintiri, sentimente si senzatii corporale o situatie specifica fara a fi nevoie sa le urmam sau sa le
schimbam.Acceptarea poate avea diferite dimensiuni, inclusiv autoacceptarea si acceptarea sociala care
necesitd adaptiri emotionale si comportamentale.

Acceptare duce la impacarea cu sine, incepe gasirea rolului in familie si in socictate. Este
important pentru persoanele cu dizabilitati sa fie acceptati si inclusi in societate deoarece acesti oameni
se autoaccepta si isi accepta dizabilitatea mai usor daca societatea nu Ti exclude.

Acceptarea dizabilitatii a fost conceptualizatd ca consimtirea pierderii (Li Li a & Dennis M.,
2010, apud Dembo, Leviton, & Wright, 1956; Wright, 1960). Acceptarea de cdtre o persoana a
dizabilitatii este posibil sa fie asociat cu o mai buna adaptare la dizabilitate. Conform Dembo et al.(1956),
acceptarea pierderii este un proces de schimbare a valorii personale. Amploarea acceptarii dizabilitatii
este asociatd cu masura in care o persoand: (a) recunoaste alte valori decat cele care sunt in contradictie
directd cu dizabilitatea; (b) subliniaza acele aspecte ale capacititii fizice si ale aspectului care contrazic
starea de dezactivare a persoanei; (¢) nu isi extinde dizabilitatea dincolo de nivelul real al deficientei in
ceea ce priveste alte aspecte ale functionarii independente; (d) nu se compara cu altii in domenii de
limitari, dar in schimb subliniaza activele si abilitatile sale proprii.

In studii precedente, au fost identificate mai multe variabile in ceea ce priveste acceptarea
dizabilitatii, o relatie puternica si pozitiva intre acceptarea dizabilitatii si stima de sine au fost demonstrate
in cazul adolescentilor surzi, in colegiul de studenti cu dizabilitate fizica, si adolescenti cu deschizatura
oral-faciala si Africani din America cu diferite dizabilitati. De asemenea, cercetarea a concluzionat ca
existd o relatie puternica intre stima de sine si acceptarea dizabilitatii, indiferent de varsta, dizabilitate
sau alte caracteristici.

Starea de bine.

Starea de bine , fericirea sau bundstarea, este de obicei consideratd o stare psihologica de
dorit,care sunt subliniati ca o stare de existenta subiectiva si pozitiva.Starea de bine este asociatd cu multi
factori care au un impact pozitiv asupra individului:persoanele sunt sdndtoase fizic,mult mai rezistente,
mai sandtoase din punct de vedere psihologic,au un scop si inteles in viata.

Cu totii avem dreptul la fericire/ bunastare, acesta fiind esentiald pentru o viata normala, asftel
persoanele cu dizabilitate trebuie sd aibad sanse egale pentru o viatd Indeplinitd. Bunastarea pe care o
numim fericire nu atinge doar persoanele frumoase si sandtoase. Dreptul la viatd, egalitatea de sanse,
principiul normalizérii, promovat de toate organizatiile internationale si adoptat in fiecare constitutie
nationald, oferd dreptul la o viatd de calitate superioard, dreptul la Tmplinirea personala. Fericirea are
multe efecte secundare pozitive, duce la experiente bazate pe bucurie, multumire, dragoste, mandrie si
in acelasi timp, ne permite sa Tmbunatatim anumite aspecte ale propriei noastre vieti, acestea sunt
urmatoarele: nivelul energic, sistemul imunitar, angajamentul de a lucra, sdnatatea fizica si mentala. Cand
devenim mai fericiti, respectul de sine si increderea in sine cresc. Beneficiile vor fi ale noastre si ale
familiilor noastre, ale comunitatii §i societatii noastre.( Maria S., 2011,p.21, apud Lyubomirsky, 2010).
Atitudinea celorlalti contribuie la bunastarea noastra astfel ,,oglinda noastra sociald” de zi cu zi ne arata
modul in care suntem perceputi de cei din jur si ne hranim bunastarea sau, dimpotriva, ne Tmpinge in
golul singuratatii si al suferintei.

O cercetare anterioara despre bunastare ar fi “Psychological Well-Being in Emerging AdultsWho
Are Deaf”(Jill Meyer si Susan Kashubeck-West, 2011) acesta examineazd semnele de independenta,
tranzitia catre maturitate si bunastarea in randul adultilor cu varste cuprinse intre 18 si 30 de ani, cu
dizabilitate auditiva. Instrumentul aplicat a fost Ryff. Astfel, rezultatele cercetarilor arata ca bunastarea
psihologicd se imbunititeste in aceastd perioada de viata. In acelasi timp, relatiile se adancesc, sporind
sprijinul social, ceea ce la randul sdu, promoveaza sanatatea si creeaza o rezerva Impotriva stresului.
Scopul cercetarii:

Scopul cercetarii este de a surprinde relatia dintre acceptarea dizabilitatii si nivelul starii de bine.
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Ipotezele cercetarii:
1. Vaexista o relatie pozitiva intre acceptarea dizabilitatii si starea de bine a adultilor cu dizabilitate
auditiva.
2. Exista diferente semnificative determinate de gradul dizabilitatii in starea de bine a adultilor cu
dizabilitate auditive.
3. Exista diferente semnificative determinate de domiciliul in starea de bine a adultilor cu
dizabilitate auditiva.
4. Exista diferente semnificative determinate de purtarea aparatului auditiv in starea de bine a
adultilor cu dizabilitate auditiva.
Metodologie:
Tn cadrul acestei cercetiri la identificarea raspunsurilor pe baza chestionarului despre identitate,
acceptare si starea de bine, a fost identificat un numar de 18 respondenti.
e 12 sunt de genul femininiar 6 persoane genul masculin.
e varsta In care se incadreaza este intre 15 si 20 de ani.
e 13 respondeti isi au domiciliul in mediul urban, 5 respondenti in mediul rural.
e cea mai mare parte din respondenti are o pierdere grava a auzului si varsta pierderii fiind intre 0-
3ani.

® 12 din 18 poarta aparat auditiv si comunica prin ambele metode de comunicare.
Instrumentele si procedura de colectare a datelor:
Au fost folosite doud chestionare pentru fiecare variabila.
Acestea sunt urmatoarele:
e Acceptarea dizabilitatii auditive(,,Hearing Disability Acceptance Questionnaire”).
e chestionarul Ryff. Chestionare cu scale de evaluare gradate de tip Likert.
Procedura de colectare a datelor s-a desfasurat online.
Rezultate :

In urma analizei corelationale s-a observat ca pentru prima ipotezi existi o relatie pozitiva
moderatd dar nesemnificativa. Asadar s-a analizat pentru fiecare scald a chestionarelor corelarea intre
acesteq, astfel s-a dovedit ca exista relatii puternice si semnificative intre scalele chestionarelor. Privind
ipoteza 2, 3 si 4 se poate observa ca pe starea de bine a adultilor cu dizabilitate auditiva existd diferente
semnificative.

I nter pretarearezultatelor :

Potrivit analizei corelationale cele mai puternice si semnificative relatii sunt urmatoarele: intre
acceptarea dizabilitatii si controlul mediului se dovedeste o relatie foarte puternica si una semnificativa
prin urmare persoanele cu dizabilitate auditiva au un sentiment de stapanire si competentd in gestionarea
mediului, pot alege sau crea contexte adecvate nevoilor si valorilor personale si utilizeaza eficient
oportunitatile din mediul inconjurator astfel au si o acceptare a dizabilitatii ridicata. Prin calcularea
corelatiei intre starea de bine si scopul in viata, acceptarea de sine si relatii pozitive cu cei din jur exista
o relatie foarte puternica acesta semnifica ca persoanele cu dizabilitate auditivd au obiective si scopuri in
viata, o atitudine pozitiva fatd de sine, recunosc si accepta multiplele aspecte ale sinelui, inclusiv calitati
si defecte si au relatii pline de incredere, caldura si satisfactie in acest caz au o bunastare ridicata.
Diferentele semnificative dupa analiza datelor.

Ipoteza numarul trei scrie despre o diferentd semnificativa in starea de bine a adultilor cu
dizabilitate auditiva. In urma calcularii testului-T se observa patru diferente semnificative acesta fiind
pentru trei scale si pentru scorul starea de bine.

Asadar persoanele care au o dizabilitate usoara si moderata, au un sentiment de stdpanire si
competentd in gestionarea mediului, controleazd o gama complexa de activitdti externe, utilizeaza
eficient oportunitatile din mediul inconjurdtor. Existd o diferenta pozitiva si semnificativa pentru scorul
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starea de bine acesta indicad pentru persoanele cu o dizabilitatea auditiva usoara si moderatd o bunastare
ridicata .

In ipoteza urmaitoare s-a urmarit dovedirea ca existd o diferentd semnificativa si pozitiva pentru
mediul de rezidenta (urban sau rural) in starea de bine, prin urmare se poate observa ca exista o diferenta
semnificativa dar negativa, pentru scala controlul mediului acesta este -2,67.

Diferentd semnifica pentru cei care au domiciliul in mediul rural, ca aceste personae Intdmpina
dificultati in gestionarea activitdtilor de zi cu zi, se simt incapabili sd schimbe sau sa Tmbunatateasca
contextul inconjurator, nu au simt al controlului asupra lumii externe.

In ipoteza numarul patru prin analiza testului-T se doreste aflarea daca existi o relatie pozitiva in
starea de bine la adultii cu dizabilitate auditiva pentru cei care poartd aparat auditiv.

In urma analizei testului-T s-a dovedit ci pentru toate scalele diferenta este negativa si
nesemnificativa din punct de vedere statistic.

Limitele cercetarii si sugestii viitoare de cercetare

Una dintre limitele studiului a fost faptul ca cercetarea de fatd s-a realizat pe un numar mic de
participanti, astfel pentru cercetarile viitoare recomandam sa participe persoane cu diferite dizabilitati nu
doar persoanele cu deficienta auditiva, astfel numarul participantilor o sa fie mai ridicat, s-ar putea face
comparatii si diferente intre diferitele dizabilitati. A doua limitd este procedura de colectare a datelor, in
cazul de fata ar fi fost mai usor pentru reprezentati ca afirmatiile chestionarului sd se completeze pe hartie
si nu in format on-line. Asadar recomandam ca pe viitor, procedura in astfel de cercetari cu oameni cu
dizabilitati auditive sa se completeze pe hartie si sa fie tradus 1n limbajul mimico-gestual.

Concluzii

In concluzie aceasta cercetare a urmarit relatia dintre acceptarea dizabilitatii, starea de bine. Tn
studiile anterioare nu sunt prezente asemenea cercetari. Deasemenea in lucrare se gasesc informatii si
defnitii despre fiecare variabild atat si studii anterioare. Prin intermediul acestei lucrari am incercat sa
scoatem in evidentd ca cei care au o dizabilitate auditiva, trdiesc in armonie si bunastare deplina.
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INSTRUIREA DIFERENTIATA A ELEVILOR CU CES

Vasniuc Alina,profesor psihopedagogie speciald,
C.S.E.| “Constantin Pufan” Timisoara

«Nu trebuie sa i se predea copilului altceva decét ceea ce este potrivit cu capacitarile sale si cu
cunostingele pe care deja le poseda» (J.Locke)

In cadrul istoriei teoriei educatiei si in practica scolard au existat numeroase incercari de
tratare diferentiatd a elevilor in scoalda.Aceastda preocupare a fost determinatid de respectarea unui
principiu didactic fundamental,respectiv adaptarea structurii si continutului invatdmantului la
particularitati psihofizice,de varsta si individuale ale elevilor,in vederea dezvoltarii cat mai echilibrate si
armonioase a personalitatii lor.

Diferentierea si individualizarea instruirii constituie o problema pedagogica veche, insd actuala,
deoarece oamenii se deosebesc unii de altii nu doar in ceea ce priveste felul lor de a gandi si a fi, ci si
prin capacitatea si ritmul de invatare .

Nu toti copiii sunt educabili in acelasi grad - nu toti dispun de aceeasi zestre ereditara,de aceleasi

Instruirea diferentiatd vizeaza adaptarea activitatilor de invatare ,indeosebi sub raportul
continutului,al formei de organizare si al metodologiei didactice ,la capacitatea de intelegere si la propriul

A raspunde diferentiat la diversitate Tnseamnd a antrena capacitatile personale si de grup ,avand
la baza individualizarea.

Individualizarea este in stransa legaturd cu diferentierea activitatii didactice ,care se refera
indeosebi la tehnologia didactica ,tratarea adecvatd a elevilor ,nuantarea activititilor de munca
independentd ,precum si la o modalitate adecvatd de prezentare a continutului in concordantd cu
particularitatile nsusirii acestuia de fiecare elev in parte.

In categoria elevilor cu cerinte educative speciale, a caror principala caracteristica este dificultatea
de Invatare si adaptare scolard, sunt integrati copii cu deficiente senzoriale,mintale,fizice,copii intarziati
pedagogic,scolar,copii cu dificultdti de Invatare si cei cu tulburari de comportament.

Dificultatile concrete pe care le intampina acestia,se pot manifesta in toate tipurile de invatare,
predominand insa dificultatile in invatarea cognitivd (mai ales la deficientii mintal),dificultatile Tn
invatarea instrumentald (mai ales la deficientii senzorial),in invétarea afectivd (la cei cu tulburari
comportamentale).De aceea este important sd se elaboreze acele modalitati de abordare a elevilor
respectivi care s asigure deblocarea procesului invatarii,diminuarea dificultatilor intAmpinate in acest
proces,inlaturarea barierelor din calea adaptarii.

Se pune un accent deosebit pe orientarea ludicd si afectivazarea activitatilor de Invatare,pe
esalonarea materialului de invatat in secvente bine delimitate dar temeinic inlantuite intre ele,pe utilizarea
imbinatd si echilibratd a mijloacelor de lucru intuitive,verbale si practice,pe asocierea si integrarea
activitatilor de invatare cu activitati de terapie complexa si specifica: ergoterapie,meloterapie,terapia
tulburarilor de limbaj si a celor psihomotorii. Astfel,in aceste situatii invatarea ne apare nu numai ca
factor de dinamizare a proceselor dezvoltarii psihosociale,ci si ca factor de echilibrare treptata, ca un
factor important pentru dezvoltarea compensatorie,in conditiile unei invatari orientate formativ. Este
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necesarda o atentie deosebita in elaborarea metodelor si a tehnicilor de abordare a invatarii la copilul
deficient mintal,care prezintd anumite caracteristici ale dinamicii dezvoltarii psihointelectuale.

Cunoasterea particularitatilor psihofizice ale elevilor reprezintd conditia necesara adoptarii
strategiilor de tratare diferentiatd a elevilor, atdt sub raportul nivelului exigentelor continutului
instruirii,cat si al modalitatilor de instruire-invatare.Din aceasta perspectiva,reusita\nereusita scolara se
prezinta ca o stare relativa,in raport cu exigentele normelor scolare.

Invitarea eficientd se bazeazi pe intelegere, pe descoperirea activa de citre cel care invati a
demersurilor proprii domeniului studiat, pe cautarea de solutii si rezolvarea situatiilor problema,pe
exercitii repetate,urmdrind stocarea informatiilor si acumularea de experientd,in perspectiva
reactualizarii si a aplicarii lor in practica. Toate aceste informatii raman valabile si in cazul copiilor cu
cerinte educative speciale. La acestia Tnsa- in raport de tipul si gravitatea dificultatilor Intampinate sau
de caracteristicile deficientei - atat intelegerea cat si stocarea si aplicarea informatiei si a experientei sunt
stanjenite sau chiar blocate.

In domeniul educatiei,individualizarea semnifici adaptarea influentelor si a metodelor la

Principiul individualizérii in teoria didactica afirma ca educatia trebuie sa porneasca de la
diferentele cantitative si calitative dintre elevii de aceeasi varsta,generate de unicitatea personalitdtii
lor.Se preconizeaza ca in locul unei atitudini nivelatoare si egalizatoare trebuie sd se procedeze la
diferentierea activitatilor fundamentale (jocul,invatarea,munca,creatia) ,potrivit particularititilor
individuala porneste de la urmatoarele ipoteze:un copil sau un grup de copii poate fi identificat ca
special;acest copil(grup)are nevoia de predare-invatare individualizata ca raspuns la problemele
identificate;este bine sa invete impreund dar si separat de ceilalti copii;fiecare are nevoie de atentie,iar
dificultatile determinate de tulburari ale invatarii se pot rezolva impreuna in clasa prin contributia tuturor
resurselor. De asemenea,invatarea este mult mai placuta si mai eficientd daca in clasa de elevi se foloseste
invatarea in interactiune;se negociaza obiectivele invatarii;se demonstreaza,se aplica si apoi se analizeaza
reactiile;se realizeaza o evaluare permanenta ca raspuns al invatdrii;se asigurd sprijin pentru profesor si
pentru elevi.

Antrenarea unor strategii de sprijinire a invatarii in clasa este deosebit de important pentru
dezvoltarea unui program de invatare eficient.

Instruirea diferentiata are in vedere urmatoarele elemente:

-Structura invatdmantului

-Continutul invatamantului

-Organizarea colectivitatii scolare si a activitatii didactice
-Metodologia didactica si relatia pedagogica dintre educator si educat.

Diferentierea activitatilor de Invatare este un proces care implicd recunoasterea nevoilor
individuale existente In cadrul unei clase ,asigurarea unei activititi de predare adecvate si evaluarea
eficientei activitatilor ,pentru a creste performanta scolara.

Asadar,diferentierea poate fi abordata luand 1n considerare strategii aplicabile in patru domenii
principale:

-diferentierea activitatii de invatare prin resurse. presupune seclectarea atentda a materialului
didactic,analiza designului si a formei de redactare si a materialelor tiparite,utilizarea tehnologiilor
informatizate,pregatira elevilor la inceputul cursului si formarea abilitatilor de studiu in timpul activitatii
de invatare.

-diferentierea activitatilor de invatare prin sarcini: elevii lucreaza in mod diferit folosind abilitati si
aptitudini diferite.O forma a diferentierii consta in a oferi sarcini variate care cuprind continutul principal
de cunostinte,pentru a veni in iTnampinarea tuturor varietatii elevilor dintr-o clasa.
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-diferentierea activitatii de invatare prin sprijin. deoarece unii elevi au mai multa nevoie de ajutor decat
altii pentru a indeplini anumite sarcini de lucru,acest ajutor se ofera in mod diferentiat:Sprijin oferit de
profesori,sprijin prin tehnologie si sisteme electronice adecvate,recompensarea succeselor,activitati in
echipd sau in grupuri mici.

-diferentierea prin raspuns: chiar si atunci cand lucreaza la o tema comuna,rezultatele grupurilor de elevi
vor demonstra diferente care probeaza conceptul de competente diferentiate.Este necesar un raspuns
diferentiat la activitatea fiecdruia.Se recomanda stabilirea unor obiective accesibile pentru
lectii,dezvoltarea unor planuri individuale de actiune,prezentarea explicita a sarcinilor de
lucru,prezentarea criterilor de evaluare.

In concluzie diferentierea,ca atribut al individuluica scop al actiunii de formare a
individului,devin coordonate ale dezvoltarii personalitatii.Conceptul de diferentiere a intruirii releva
caracterul de sistem al multiplelor modalitati susceptibile de a face ca activitatea de invatamant sa fie
adecvata trasaturilor tipologice sau individuale ale elevilor,conferindu-i valoareaunei veritabile strategii

.....

de organizare si desfasurare a activitatii instructiv-educative.
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SINDROM DOWN - STUDIU DE CAZ

Vidican Ramona,
prof. de educatie speciald pentru o catedra de educatie speciald
Centrul Scolar de Educatie Incluzivi Nr.1 Oradea

Planul de interventie personalizat (P.I.P.) este un instrument de planificare s coordonare extrem
de util, ce vizeazainterventii de naturasaasigure invatareas dezvoltarea, caraspunslacerintele multiple
s complexeale copilului. El reprezinta un document de lucru elaborat pentru asprijini copilul ininvatare,
identificand pe de-o parte dificultatile de invatare existente s avansand pe de alta parte modalitatile
concrete de interventie in vederea depasirii acestora s atingerii unor scopuri de invatare s dezvoltare.

Sindromul Down este o boala genetica cromozomiald ce afecteazd aproximativ unul din o mie de
copii. Cel care adescris sindromul pentru prima oar, in anul 1866, a fost medicul britanic John Langdon
Down. In 1959, pediatrul si geneticianul francez Jérome Lejeune a descoperit ca sindromul Down era
cauzat de prezenta unui cromozom 21 suplimentar, rezultand astfel un numar de 47 de cromozomi, fad
de 46, cat are un om in mod normal. Din aceasta cauzd, sindromul este cunoscut si sub denumirea de
trisomia 21 sau mongolism. Gradul de dizabilitate difera de la o persoana la alta si este greu de apreciat,
in momentul nasterii, cum vaevolua manifestarea acestei boli n viitor.

Persoanele cu sindrom Down au trasaturi fizice si caracteristici distincte si, desi sindromul Down
este permanent, majoritatea celor afectati, beneficiind de o ingrijire adecvata, pot duce o viatd normala
si activa.

Numele si prenumele: G.I., sex: feminin, varsta: 17 ani, clasa: a X-a

Diagnosticul actual este urmatorul: tulburdri instrumentale (dislexie, disgrafie, discalculie),
dizarmonie cognitiva.

Diagnostic in anul scolar precedent afost : retard psihic grav, dificultati de insusire a limbajului
citit, scris, vorbit, calcul, Intarziere in structurarea, organizarea, orientarea spatiald, temporala, agitatie
psihomotrica.

Motivul acordarii sprijinului este existenta dificultatilor de invatare scolara.

In ceea ce priveste situatia scolari, eleva a frecventat invatamantul primar si gimnazial la CSEI
nr 1 Oradea. Din clasa a Vll-a a beneficiat de plan de interventie personalizat., pana in clasa a VI-a
lucrédndu-se cu ea pe baza de planificari calendaristice.

Din analiza fiselor psihopedagogice si a rezultatelor scolare din anii scolari precedenti reiese ca
rezultatele scolare sunt foarte slabe:

- atentia-insuficient, inteligenta-insuficient, memoria-insuficient,

- limbgj-prezent, dar neinteligibil, coloreaza, dar fara a respecta conturul,

- notiuni temporo-spatiale neasimilate: nu enumera zilele sdptamanii, anotimpurile, momentele
zilei, nu identifica pozitiile spatiale,

- structurile perceptiv-motrice de forma, culoare si marime partial formate si dor in prezenta
suportului concret( identifica doar culorile de baza, mic-mare, rotund)

- nu identifica literele, nici cifrele

- numadra cu suport concret 1-5

- tinecorect instrumentele de scris

- este afectuoasa, colegiala
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prezintd o relativd autonomie personaldS manancd singura, are control sfincterian format,
realizeaza independent igiena personala proprie
Eleva provine dintr-o casatorie normala, casatoria mamei este una legala cu tatal acestuia. In

prezent, minorul locuieste cu ambii parinti, fiind al 8-leadincei 9 copi ai familiei.

Relatiile de familie sunt foarte bune,mama, tata si toatd familia ii acordad copilului foarte multa

atentie si grija.

Planul de interventie personalizat a vizat domeniul cognitiv, psihomotor, logopedic, socio-

emotional,

Esteal 4-lea an scolar in care beneficiaza de terapii specifice si de compensare, kinetoterapie, dar

si de terapie complexa si educativa. Aceste interventii s-au realizat s perioada scolii online, prin
adaptarea obiectivelor operationale la acest timp de scolarizare si prin implicarea totald a tatalui elevei

In momentul realizrii acestui studiu de caz se constatd urmatoarele:

eleva enumera zilele saptamanii, identifica zilele de azi, ieri, maine

pronuntd incorect cele 3 luni ale fiecdrui anotimp si enumerd caracteristicile celor patru
anotimpuri

identifica toate literele , dar si pozitia literei In cuvant

scrie dupd dictare, cu litere mari de tipar si cu confuzii intre litere, un text scurt

numara fara suport 1-10 s cu gjutor 11-30

executa operatii de ordonare, comparare, adunare, scadere fara trecere peste ordin in concernul
0-10, cu suport concret

scrie dupa dictare si cu ajutor ( 11 i se spune doi de unu alaturati) numerele pana la 30

urcd si coboara scarile alternand picioarele

coase pe puncte , atét pe carton cét si pe etaminacu ochiuri mari

arunca la cosul de baschet cu ambele maini

aseaza corect masa

CONCLUZII:
In urma aplicarii planului de interventie s-au Tnregistrat urmitoarele progrese:

- reuseste sd inteleagd semnificatia globalda a unui mesaj scurt (uneori dupd explicatii
suplimentare);

- formuleaza raspunsuri destul de ample la intrebari, chiar daca greu inteligibile;

- numara crescator si descrescator in concentrul 0-30 cu usoare greseli pe care le corecteaza la
atentionare;

- progrese in ceea ce priveste echilibrul, orientarea in spatiul larg, coordonarea ochi-méana si in
insusirea schemei corporale;

- si-a imbunatatit spiritul de observatie, memoria vizuala si asociativa, atentia concentrata si
distributiva

- si-a imbogatit vocabularul,

- ainvatat sa aiba rabdare 1n activitatea desfasurat;

- memoreaza versurile unei strofe dintr-0 poezieg;

- este atentd, nu mai mult de 15 minute la ceea ce se vorbeste in clasa;

- incd nu poate desparti cuvintele in silabe .
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LIMBAJUL

Zarin Simona, profesor psihopedagog
CSEI ,,CONSTANTIN PUFAN” TIMISOARA

Cu totii suntem de acord ca limbajul este un proces de comunicare intre oameni, care se produce
prin intermediul limbii.

Omul este o fiinta sociald, inca de la primele etape ale dezvoltarii sale. Principalul sau atribut este
acela de acomunica’in primul rand din punct de vedere relational. Pentru a-si satisface necesitatea de a
relationa cu semenii, omul apeleaza la limbaj.

Limbajul poate fi definit drept activitate psihicd comunicare si relationare a fiintei umane.
Acesta fiind specific oamenilor si are implicatii majore in dezvoltarea gandirii si a celorlalte procese
psihice. El reprezintd un sistem complex cu ajutorul caruia oamenii isi pot Impartdsi sentimentele,
gandurile sau ideile.

Comunicarea verbala, atat scrisd cat si orald, este modalitatea esentiald de relationare cu
semenii. Copilul invatd sd vorbeascd in mod spontan datoritd faptului ca cei din jurul sau ofera acest
model. Insusirea limbajului de citre copil este un proces foarte complex, fiindci elementele semantice
apartin unui sistem care ofera variate contexte si structuri. Intre limbaj si gandire existd o strinsi legatura,
cu cat gandirea este mai dezvoltata, cu atdt mai dezvoltat este si limbajul, oferind o multitudine de
modalitati de codificare si decodificare a mesajului.

Comunicarea prin limbaj nu poate fi posibila decat prin intermediul limbii si prin mijlocirea ei.
Trebuie sd facem distinctia clard intre limba si limbaj. Limba este elaboratda de societate si este un
fenomen obiectiv de suprastructurd. Limbajul, pe de altd parte, limbajul reprezintd procesul de
comunicare verbald (indicatiile, comunicarile, intrebarile, incurajarile, ordinele, etc.)

Pentru a putea vorbi de un proces de comunicare prin limbaj, trebuie sd existe cel putin doi
vorbitori, care utilizeazd aceeasi limba. Unul din ei comunica ceva, el are rolul de emitator. Putem numi
mesaj ceea ce comunica emitatorul. Acest mesaj ajunge la interlocutorul sau, care are rolul de receptor.
Comunicareadintre persoane seface cu gjutorul semnelor organizate intr-un sistem complex numit limba
naturala.

Mesajul este alcatuit tocmai din acele semne ale limbii, care sunt puse in relatie intr-un lant
semantic. El se refera la ceva din afara sa si aceasta referire 1i dd conotatie. Scopul principal al invatarii
limbajului este acelade a forma deprinderi de alcatuire corectd a mesajelor de diferite tipuri, dar si acela
de a le intelege.

Una dintre componentele de baza ale limbajului este limba naturald. Aceasta reprezintd un
complex de cuvinte, forme gramaticale, intelesuri si inlantuiri sintactice dobandit Tn special in cadrul
scolii.

In ultima perioada, dezvoltarea stiintei si a tehnicii, s-a observat aparitia asa-numitelor limbaje
artificiale. Ne referim aici la acele limbaje logice si simbolice care servesc la comunicarea dintre om si
masind sau computer.

Dezbatem limbajul din perspectiva limbii naturale, cel mai important mijloc de comunicare aparut
in istoria convietuirii sociale a fiintelor umane. Ca element de relationare, limbajul este pus in slujba unor
scopuri practice, dar si afective.

Functiile limbii se refera la principalul rol din viata sociala, cel al comunicarii dintre oameni.
Mesajele care concretizeaza comunicarea sunt influentate atat de normele limbii, dar si de o serie de
factori ce produc variatii s1 modificari.
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Uneori mesajul urmareste sa transmita pe langa continutul sau si ceva despre cel care 1-a emis,
respectiv emotiile si sentimentele. Astfel, mesajul se centreaza pe emitator, iar limbajul capata o functie
emotiva. Dacd mesajul este centrat asupra receptorului, putem afirma cd limbajul dobandeste functia
conativa. Trebuie sa specificam faptul ca identificarea functiei unui mesaj se face prin intermediul
faptelor de limba cuprinse in acel mesaj. Faptele ilustrative ne vor ajuta sd o delimitam si sd o definim.

Modificari ale mesajelor se pot produce si de catre factorii externi. Acestia pot fi: varsta, ocupatia,
nivelul cultural al vorbitorului, etc. Acest ansamblu de date formeaza factorul social-cultural si determina
aparitia mesajelor cu particularitati speciale, numite stiluri ale limbii. Stilul limbii este un ansamblu de
trasaturi lingvistice, determinate de factorul social-cultural care conditioneazd comunicarea

Caracterul specializat al diferitelor domenii in care activeazd oamenii, dar si diversitatea
situatiilor de comunicare duc la aparitia stilurilor. Limbajele care stau la Tndeméana mai multor persoane
care au un factor comun, pot dezvalui relatii si alcatuiri specifice, numite si variante ale limbii.

Pentru a stabili o imagine convenabila in ceea ce priveste diferentierea stilurilor functionale,
reducem variantele la principalele domenii pe care le determind. Astfel, deosebim:

Limba populara, care prezinta aspectul spontan, neelaborat al limbii romane, cu respectarea unor
reguli de baza ale trasiturilor generale. In cadrul limbii populare, distingem limbajul uzual, cel al
conversatiilor de zi cu zi si limbajul solemn, folosit in situatii speciale ale vietii si este derivat din limbajul
creatiilor folclorice.

Limba literara rezprezinta aspectul elaborat, normat, ingrijit a limbii roméane. Aceasta se imparte
intr-un limbaj mediu si limbaje specializate. In cadrul limbajului mediu, regisim o medie abstracti a
limbajului corect, iar Tn cadrul limbagjelor de specialitate deosebim: limbajul administrativ, limbajul
tehnico-stiintific, limbajul literaturii artistice.

In cadrul limbii naturale, existi anumite date ale organizirii sale care nu pot fi modificate,
indiferent de factorii care actioneaza aspra mesajului.

Din punct de vedere lingvistic, partile componente ale limbii sunt: fonetica, fonologia, gramatica,
vocabularul si semantica. Nivelele limbii sunt corelate intre ele si contribuie la alcdtuirea sistematica a
[imbii.

Datorita folosirii zilnice si numeroaselor situatii concrete sau conceptuale pe care o limba trebuie
si le redea, structura sa evolueaza continuu. In fiecare stadiu al existentei sale se pot identifica intr-0
limba elemente noi fata de stadiul anterior sau elemente existente care sunt pe cale de a-si schimba pozitia
n sistem.

Cuvantul poate fi considerat o unitate lexicald sub doua aspecte: fonic si grafic. Desi cuvantul
grafic ar trebui sa-1 reprezinte pe cel fonic, nu intotdeauna se intampla asa. (ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe,
ghi — acestea sunt dificil deimplementat in cazul copiilor cu deficienta de auz).

Din perspectivd psihologicd, comunicarea prin intermediul limbii reprezintd o activitate
complexa. Pentru transmiterea unui continut, trebuie sa concretizam semnificatiile verbale, astfel incat
sa exprime fara echivoc respectivul continut. Oricare semnificatie este o generalizare, care trebuie sa fie
precizatd prin limbaj. Aceasta se poate realiza prin introducerea respectivului cuvant intr-un context.
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ART TERAPIA — INTRE TEORIE SI PRACTICA

Baloteanu Nadia — profesor consilier
C.J.R.A.E. Timis

Art-terapia este o metoda psihoterapeutica care foloseste joaca si creativitatea artistica ca mijloc
de recuperare. Din acest motiv ea este foarte potrivita copiilor, stiindu-se faptul ca jocul este taramul pe
care le castigi cel mai lesne atentia. Inca din perioada jocului simbolic, copilul isi exerseaza functiile de
simbolizare, modelaj, desen, toate fiind modalitatile unui act de comunicare bipolar - cu propria fiinta si
cu cei din afard. Orice mijloc de creatie, in special artistic, ofera camp de actiune art-terapeutic fie ca
expresie plastica prin desen, picturd, modelaj, colaj, sculptura, dactilopictura, fie ca expresivitate
mimico-gestuala: mima, euritmia, dansul, fie exprimatd prin creativitatea poetica/literara: creatie de
versuri, povesti, sau expresivitate scenica: interpretare de roluri.

Art-terapia foloseste arta ca mijloc de expresie pentru comunicarea gandurilor, atitudinilor,
conflictelor si sentimentelor mai degraba decat tintirea spre judecarea produselor finale.

Aceste mijloace de expresie se afld la indemana oricui, nu sunt doar daruri artistice. In zilele
noastre art-terapia este utilizatd cu succes atat in diagnosticarea si tratarea tulburarilor psihice cat si
pentru optimizare si dezvoltare personala.

Una dintre functiile majore ale art-terapiilor expresive este incurajarea si dezvoltarea unor relatii
interpersonale mai bune si intensificarea comunicarii interpersonale. Artele vizuale ajutd persoana sa se
integreze. Participantii au posibilitatea de a-si elibera tensiunile, de a-si exprima emotiile si de a
comunica cu ceilalti prin modalitati foarte diferite de cele cunoscute pana in acel moment. De cele mai
multe ori, pentru a ne putea exprima avem nevoie de un anumit mediu sau de un grup care sa ne ajute, sa
ne dea incredere, sa ne valorizeze si sa corespunda nevoii de siguranta.

Tehnicileutilizaten art-terapie, unele amintite deja, sunt desenul, pictura, modelajul cu plastilina
sau lut, colajul, miscarea, metafora, teatrul. Ganduri, atitudini, modalitati de actiune, de decizie, tipuri de
comunicare si de relationare in grup sunt dezvoltate, aduse la suprafatd prin intermediul tehnicilor
artistice enumerate mai sus. Participantii au astfel posibilitatea de a se cunoaste prin intermediul
produsului finit realizat. Ei pot observa ceea ce le place sau ceea ce nu le place la propria persoand. Vad
cum 1isi pot Imbunatati propriul comportament si chiar isi propun sa actioneze pentru o mai buna
performanta.

Mecanismul psihologic pe care se bazeaza utilizarea acestor tehnici este proiectia. Artele vizuale
constituie o cale de evaluare a personalitatii, a capacitatilor si dificultatilor de a se adapta la mediul social.
Problemele neconstientizate sunt exprimate simbolic in produsele creatiei artistice ale persoanei. Exista
o corespondenta intre culori si trairile, emotiile, dorintele, nevoile si gandurile unei personae (Wallas,
1926). Interesant este ca nu exista un limbaj universal al culorilor ci fiecare culoare are o semnificatie
unica pentru fiecare persoanad, iar asocierea tine de experienta persoanei, de structura sa interna etc. Prin
desen membrii grupului au posibilitatea sa-si reaminteasca de intamplari petrecute anterior, sa retraiasca
evenimente conflictuale cu cei apropiati si sd ajungd sd le vada acum intr-o altd lumina. Desenul
constituie si un mijloc de forare in timp printre amintiri, aducand la lumina situatii neacceptate si
neintelese. Cu alte cuvinte art-terapia reprezinta folosirea terapeutica a creatiei artistice pentru
imbunatatirea starii emotionale a persoanelor care au diferite dificultati de viata sau a celor care isi doresc
dezvotarea personald.. Art-terapia foloseste tehnicile creative, pentru a ajuta fiecare persoand si se
inteleagd pe sine, sa se elibereze de anxietatile acumulate, de tensiuni si sa faciliteze comunicarea si
relationarea.

Ideea de baza in art-terapie este aceea ca procesul creativ ajutda oamenii Th dezvoltareaabilitatilor
personale si interpersonale (comunicare, relationare, inteligentd emotionald), in cresterea stimei de sine
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si a autoconstientizarii, In gestionarea comportamentului si reducerea stresului, in dezvoltarea
capacitatilor cognitive prin stimularea atentiei, imaginatiei si a gandirii, toate acestea desfagurandu-sein
atelierul de art-terapie sub indrumarea unui psihoterapeut ce coordoneaza intreaga activitate.

Valoarea art-terapiei este si una educationala. Participantii invata astfel sa comunice mai adecvat,
spontan, sa-si constientizeze mai clar pozitiile, atitudinile si sa-i inteleaga mai bine pe cei cu care intra
in contact. Efectul consta intr-o mai buna socializare, performanta mai buna, relationare si comunicare
adecvata cu colegii si sefii. Atelierele de art -terapie propun un loc de exprimare libera si creativa a
emotiilor, ideilor, frustrarilor, anxietatilor , in forme si culori, un suport si o insotire in evolutia fiecaruia
de catre un psihoterapeut specializat care asigurd un cadru protector, bazat pe incredere.

Copilul invata intr-un mediu atractiv si distractiv despre/si cum sa gestioneze diferite situatii de
viata. Terapeutul are intotdeauna grija sa ofere sarcini provocatoare care sa favorizeze invatarea, fara
insd sa suprasolicite copilul. Sunt folosite jocuri si activitati motrice si senzoriale prin care se incearca
favorizarea inifiativei, cautarea unei solufii, exprimarea unei dorinte, constientizarea propriului corp
(Vodita, 2002).

Un principiu important este promovarea castigarii independentei, ajutand copilul sd depaseasca
pasivitatea.

Art-terapia are forta de a sprijini Egoul, de a stimula dezvoltarea, de ainlesni maturizarea, de a
contribui la dezvoltarea organizarii psihice, astfel ca aceasta sa fie capabila sa functioneze in conditii de
stres fara a se deteriora.

Efecte art-terapiel asupra copiilor:

imbunatatirea starii emotionale prin formarea imaginii si increderii in sine
dezvoltarea intercomunicarii (cu colegii si cu semenii, in general

depasirea anxietatii.

asigurarea unui sentiment de confort prin aceste activitati

formarea capacitatii de a reactiona adecvat in diversele situatii de viatd cotidiana
dezvoltarea abilitatilor de munca,

educarea si dezvoltarea capacitatilor cognitive

dezvoltarea si antrenarea motricitafii generale si fine

prevenirea / ameliorarea tulburarilor de vorbire si de exprimare

AN N N N U N N NN

dezvoltarea si antrenarea simtului formelor, culorilor, expresivitatii artistice.
Rolul art-terapeutului este de a recunoaste si raspunde aspectelor evidente cat si celor ascunse
ale productiilor copilului, 1l ajutd pe acesta sd creeze materiale expresive, faciliteaza dezvoltarea
creativitatii copilului.

In arta, imaginea este un substitut, un mod de a exterioriza experienta de viata, pulsiunile,
fanteziile, trairile.
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ABORDARI INOVATIVE APLICATE IN KINETOTERAPIA ELEVILOR CU
CES

Furdui Ane-Mary Floriana Poliana, profesor kinetoterapeut
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Constantin Pufan” Timisoara

Kinetoterapia se traduce ca fiind terapia prin miscare, utila atdt in recuperarea afectiunilor
aparatului locomotor, cat si tratarea unor afectiuni ale viscerelor, bolilor cardio-vasculare, respiratorii,
metabolice si chiar digestive. Efortul fizic controlat poate reduce valorile tensiunii arteriale, cat si valorile
diabetului zaharat. Kinetoterapia stimuleaza resursele de adaptarea ale organismului printr-un stres
reprezentat de exercisiul fizic controlat si bine dozat. Exercitiul fizic, in combinatie cu cele doua abordari
inovative — Taping si metoda Stecco — reprezinta cel mai sigur “medicament” fara a crea reactii adverse,
atat timp cat este aplicat conform particularitatilor patologiei in cauza.

Tapingul sau bandajare neuromusculara reprezinta o tehnica de fizio-terapie relativ nou aplicata
in Invatamantul special din Roméania. Benzile kinesio sunt confectionate din bumbac 100%, fara latex,
sunt elastice si se lipesc pe piele ca un leucoplast. Se aplica pe pielea curata, tinand cont de dispozitia
fibrelor musculare s avaselor de sange s limfatice, cas de caracteristicile articulare. Cheia aplicatiilor
benzilor este evaluarea pacientului care trebuie facuta de un specialist care va decide modelul, forma,
culoarea aplicatiel, cas tehnica ce trebuie urmata.

Efectul aplicatiei benzilor este de a crea imediat sub piele o pelicula de vid ce stimuleaza circulatia

sangelui si drenajul limfatic. La nivelul pielii, benzile lipite stimuleaza proprioceptorii, celule sau grupuri
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de celule sensibile la miscare, presiune sau Tntindere, care trimit semnale creierului contribuind la
coordonarea activitatii musculare si la mentinerea echilibrului si a pozitiei corpului. Toate acestea
confera aplicatiei urmatoarele roluri terapeutice:

e scaderea durerii

e scaderea gradului de contracturd musculara sau cresterea tonusului pe musculatura slaba

e cresterea stabilitatii articulare

e cresterea gradului de mobilitate si (contribuie la) mentinerea efectului obtinut prin alte terapii
fizicale (ex: kinetoterapie)

e stimularea circulatiei, care determind o mai buna oxigenare a tesuturilor si drenajul limfatic, care
ajuta la eliminarea edemelor

e cresterea inervatiei pe zonele cu tulburari nervoase

e favorizareavindecarii cicatricilor si Tmbunatatirea aspectului, chiar si in cazul cicatricilor
cheloide

e modificarea posturii patologice din boli neurologice, dupa accident vascular cerebral,
imbunatatind calitatea vietii celor afectati

e reechilibrarea posturii in tulburarile de statica vertebrala - scolioze, cifoza, hiperlordoza

e gjutacompetitivitatea in sport

Aplicatia de kinesio-tape este una din putinele ajutoare ale terapiei manuale in tratamentul de
recuperare in patologia copilului. Se practica de multa vreme si are o eficientd demonstrata in: tulburari
de statica vertebrala (scolioza, cifoza etc), in torticolis, in afectiuni neurologice (paraplegie, hemiplegie,
tetraplegie), in sechele posttraumatice (fracturd, entorsa, luxatie), in cresterea tonusului muscular, in
posturi patologice (genu varum, genu valgul, picior plat, picior valg sau var etc.).

M anipularea fasciala metoda Stecco este 0 metoda de terapie manualad dezvoltatd de Luigi Stecco,
un fizioterapeut din nordul Italiei, in urma cu 40 de ani. Se concentreaza asupra fasciei, In special a fasciei
musculare profunde, incluzand epimisiumul si retinacula, si considera sistemul miofascial un continuu
tridimensional. Fascia formeaza o retea tensionald continua in corp si leaga fiecare organ, fiecare muschi,
fiecare nerv. Muschii nu transmit intreaga lor forta de la nivelul tendoanelor la nivelul scheletului, ci
transmit o mare parte din forta de contractie a fasciei. Fascia transmite aceste forte muschilor antagonisti
st muschilor sinergici, putand influenta astfel si regiunile cele mai indepartate. A fost demonstrat ca
fascia este intens inervatd cu multe terminatii nervoase senzoriale, printre care mecanoceptori si
nociceptori, devenind astfel cauza sindroamelor dureroase miofasciae. Fascia este cel mai important
organ pentru proprioceptie.

Modelul biodinamic propus de Luigi Stecco pleacd de la premiza ca fascia este mai mult decat o
membrand uniforma datoritd organizarii specifice si a relatiei pe care o are cu muschii. In mod specific
fascia este vazuta ca:

» Coordonatoarea elementelor pentru unitatiile motorii (grupate in unititi miofasciale)
» Ceacare uneste elementele Intre unitatiile miofasciale unidirectionale (secvente miofasciale)
» Cea care leaga elementele intre segmentele corpului prin retinacula si expansiuni miofasciale

(spirale miofasciale)

Acest model biomecanic impreund cu cercetarea anatomica, au dus la o concluzie importantd in ceea
ce priveste rolul fasciei profunde 1n diferitele disfunctii miofasciale.

Fascia profunda este compusa din fascia aponevrotica care este o structura fibroasa care infasoara
toate grupurile musculare, liberd sa alunece pe muschi, si fascia epimisiala, care nu este separatd de
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muschi, dind forma muschiului. Aceasta este bi sau trilaminata, permitdnd nu doar transmiterea
tensiunilor dar si adaptarea la miscari. Fiecare lamina este izolatd una de cealaltd dar sunt In contact prin
intermediul componentei [ubrificante hialuronice.

Metoda este caracterizatd de o combinatie de miscari precise Impreuna cu testul palpatoriu permite
terapeutului sa determine care fascie este implicatd. Tehniciile folosite sunt frictiunea manuald profunda,
cu cotul sau cu nodozitatile degetelor, in puncte specifice ale fasciei musculare profunde, care deobicel,
sunt la distantd de locul unde se resimte durerea. In acest mod metoda poate fi folosita si in faza acuti a
disfunctiei. Tratamentul se efectueaza o data pe saptdmand si metoda oferd posibilitatea de a intelege
alteratia mecanismului cauzd/consecintd si posibilitatea de a oferi un tratament global si integral,
adresandu-se nu numai unui singur muschi, ci pacientului ca un intreg.

In urma aplicarii celor doud metode inovative, asupra elevilor cu CES, s-au evidentiat rezultate
semnificativ pozitive, ceea ce ne aratd ca utilizarea constanta aduce inca un aport in ceea ce inseamna
recuperarea motorie a elevilor care beneficiaza de aplicarea terapiei kinetice.

Bibliografie:
https://www.mei ne-physi otherapi e-darmstadt.de/ki nesi otappi ng?2 ang=ro

https://rezo30.wordpress.com/2013/04/30/kinesi o-tapi ng-recuperarea-afecti unil or-muscul o-
schel eti ce-metoda-noua-in-cluj/

https://ro.bi o-green.net/6575949-f ascial -mani pul ati on-an-i nnovati ve-physi otherapy-and-
rehabilitation-method

https://www.fasci al mani pul ation.com/en/
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COMUNICAREA LA VARSTA PREADOLESCENTEI-COPII SI PARINTI

Prof. Educatie Tehnologica, Stinescu Alina,
Liceul Teoretic William Shakespeare, Timis

Familia este acel cadru social in care ne-am nascut, am crescut, ne-am dezvoltat atét psihic cat si
fizic, este atunci cind ne este alaturi la bine si la greu. In activitatea mea de cadru didactic am intalnit
numeroase cazuri in care elevii suferd ca nu au familia Intreagd din cauza separarii parintilor, ori ca au
pierdut pe unul dintre ei sau ca i-au ldsat in grija bunicilor pentru a pleca in strainatate pentru un trai mai
bun.

In aceasta lucrare am sa prezint un caz a unui elev caruia i-am fost diriginta si unde am observat cat este
de importantd familia in dezvoltarea unui adolescent atat psihic cat si emotional.

Prezentarea problematicii: Elevul M.M. face parte dintr-o familie formata din tata, mama vitrega. Mama
naturald a decedat la nastere.Tata este plecat la munca in strdindtate de cand elevul avea 7 ani. M.M. a
fost lasat in grija bunicii materne, aceasta a decedat, iar elevul s-a mutat la mama vitrega. Au aparut
probleme comportamentale la elevul MM.: a inceput sd fumeze, sa aibe absente multiple la scoala, sa
faca parte dintr-un anturaj care promoveaza violenta verbala si fizica. Diriginta a apelat la consilierul
scolar. Elevul M.M. a fost cooperant cu consilierul scolii, dorind s urmeze orele de asistenta
psihopedagogica, cerand sprijin pentru mutarea lui din casa mamei vitrege care 1l abuza psthic si fizic.

Cauze: Cauzele tulburarilor comportamental e sunt:

. Sentimentul de abandon trait de copil la moartea bunicii materne si la plecarea tatalui la munca
in strainatate

. Criza de personalitate de la varsta preadolescentei
. Deficiente de comunicare cu mama vitrega

. Lipsaincrederii de sine

. Lipsa unor abilitati de luare de decizii eficiente

. Slaba autocunoastere

Interventie:

Obiectivele consilierii psihopedagogice sunt:

. Dezvoltareaincrederii de sine

. Comunicare asertiva

. Dezvoltarea unor competente de luare de decizii

. Luarea deciziei de mutare a copilului lafratele cel mare.

Exemple de activititi cu elevul M.M.:
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1. Autocunoastere: Analiza SWOT: Exercitii In vederea identificarii punctelor tari si slabe, a

amenintarilor
2. Gestionarea emotiilor.

Competente generale: Integrarea abilitatilor de interrelationare, in vederea dezvoltdrii personale si
profesionale

Competente specifice: Elaborarea unui plan de imbunatatire a autocontrolului emotional
3. Comunicare asertiva. Joc de rol (cele trei tipuri de comunicare: agresiva, asertiva, pasiva)

4. Alcatuirea unui plan de inviatare.Se realizeaza un plan de invatare:

. Ce stiu sa fac mai bine
. Ce trebuie sa imi clarific;
. Ce nu stiu.

Cu ajutorul tehnicii Smart se alcdtuiesc 5 obiective personale legate de invétarea eficienta.

Discutii: de ce este important sa avem stabilite scopuri 1n viata. Este mai usor sa facem fata provocarilor
vietii dacd ne cunoastem obiectivele si incercam sa le realizim pas cu pas.

Recomandari:

. Elevul sa aibe mai multa incredere in fortele proprii

. Sé foloseasca tehnici de luare de decizii invatate in cadrul orelor de asistentd psihopedagogica

. Sa puna accent pe calitdtile sale

. Sa intrerupa relatiile cu mama vitrega

Concluzii:

. Anumite probleme familiale pot provoca tulburdri comportamentale la elevi, dar care sunt doar

de suprafata, adevarata problema fiind de naturd emotionala

Bibliografie
Verza E., Schiopu U.— Psihologia varstelor, E.D.P. Bucuresti, (1997).
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UPOTREBA SOFTVERA GRID 3U REHABILITACIJI UCENIKA SA SMETNJAMA U
RAZVOJU

Svetlana Prvulovié, Master defektol og-surdolog,nastavnik,

“Skola sa domom za usenike oste¢enog duhai govora ,, I 1.maj “ Jagodina,bija
Jelena Srugar,master defektol og-surdolog,individualni rad-s/usno-govorne vezbe,
“Skola sa domom za usenike oste¢enog duhai govora ,, 1 1.maj “ Jagodina,bija

Softver GRID 3 koristimo u radu sa neverbalnim uéenicima.S obzirom da smo set poceli da
koristimo pocetkom 2020.godinekao i da smo imali puno prekida u neposrednom radu sa
ucenicima,zbog Situacije koja nam je svima donela puno tesko¢a u radu,ucenici su ,jos$ uvek, u fazi
uopznavanjai obucavanja zarad i koris¢enje pomenutog softvera.

Grid 3 je komunikacioni softver kompanije Smartbox koji ljudima sa smetnjama pomaze pri
komunikaciji, da kontroliSu okolinu 1 koriste racunar. Podrzan je na Windows platformi, lagan je za
instalaciju 1 koriS¢enje.

MoZe se koristiti na viSe nacina:
e upravljanje pogledom (eye gaze)
e upravljanje pomoc¢u dodira 1 pokazivanja (touch and pointing)

e upravljanje pomocu tastera (switch technology)

Pode kreiranja naloga, za konkretnog korisnika, vrsi se odabir,tj.prilagodavanje postavki ,setova
komunikacijskih mapa,metoda pristupa,govor...

Kadaje komunikacija u pitanju,s programom GRID 3 dolaze komunikacijske mape koje se mogu
koristiti za razlicite vidove i nivoe komunikacije.Mozemo komunicirati putem simbole(4 opcije) i uz
pomoc¢ teksta.Mape se mogu koristiti odmah ili posluziti kao pocetna tocka za dalju personalizaciju..

Simbol Talker A je predviden za pocetno koriS¢enje alternativne komunikacije.Re¢i su
organizovane preme tememe i daje nam mogucnost satavljanja jednostavnih recenica,pomocu odabira
jedneili dve stavke.

Simbol Talker B koristimo kako bi,ve¢ usvojene jezicke vestine iskoristili za dalje bogacenje
re¢nika koji nam je potreban za sastavljanje prosSirenih i sloZenih recenica.

Simbol Talker C sluzi kao prenosni alat za osobe koje su ve¢ naucile komunicirati i spremne su
za upotrebljavanj dodatnih jezickih alata kako bi mogle reci satavljati veci broj razli¢itih recenica.

Simbol Talker D omoguc¢ava veoma brzo satavljanj novih recenica koje,zahvaljuju¢i pametnim
gramatickim alatima,automatski generice gramaticki ispravne recenice.

GRID 3 pruza mogucénost interaktivnog ucenja.

Interaktivno ucenje (Interactive Learning) potpuno je nov nacin za ucenje i istrazivanje. Svaka je
aktivnost zamisljena kako bi omogucila ucenje kroz igru i napredovanje u podrucju alternativne
komunikacije. Pritom je svaka motivacijska aktivnost popra¢ena komunikacijskim mapama koje
oamomogucavaju da priate o onome $to ste postigli.
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Ponudene su 25 aktivnosti koje su podeljene u Cetiri klju¢na podrucja ucenja:
1.uzrok i posledica

2.1zbor

3.1zazovi i

4.Vizuelni prizori.

Grid 3 nam pruza mogucnost:

-pristupa internetu i drustvenim mrezama,

-komunikaciju na daljinu tako $to je ugradena moguénost prebacivanja na mobilni uredaj i upravljanje
pametnim mobilnim telefonom,

-upravljnje okolinom,pocevsi od otvaranja vrata pa sve do muzickih uredeja
-upravljanje kompjuterom pomocu pogleda,tastera ili pokazivaca,
-dodavanja novih komunikacijskih mapa,reci,

-promenu oznakai dlika.

Literatura

Grid-3-Getting-Started-Croatian.pdf- pruzeto 1.juna 2021. sa www.thinksmartbox.com
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UTILIZAREA SOFTWARE-ULUI GRID 3TN REABILITAREA COPIILOR CU
DIZABILITATI

Svetlana Prvulovi¢, Master defektol og-surdiolog,profesor de psihoped speciala,

Jelena Srugar,master defektol og-surdiolog,profesor psihopegagog,

“Scoala cu internat pentru copiii cu deficienta de auz si vorbire ,, I 1.maj “,Jagodina,Serbia
TRADUCERE: Prof. Silvana Marcov

Folosim softwerul GRID 3 pentru alucra cu eevii nonverbali. Avand in vedere ca am inceput
sa folosim setul lainceputul anului 2020, precum si ca am avut multe Tntreruperi Tn munca fata in fata
cu elevii,datorita situatiei care ne-aadustuturor dificultati in munca,elevii sunt inca in fazade cunoastere,
invatare si instruire pentru operarea si utilizarea softwerului mentionat.

Grid 3 este un software de comunicare a companiel Smartbox care ajuta persoanele cu dizabilitati sa
comunice,sd controleze mediul si sa foloseasca un calculator.

Este functional pe platforma Windows, este usor de instalat si utilizat.
Poate fi folosit in mai multe moduri:
Controlul cu gutorul privirii (eye gaze)
Controlul cu ajutorul atingerii si indicarii (touch and pointing)
Controlul cu gjutorul tastaturii (switch technology)

Dupa crearea unui cont, pentru un anumit utilizator , se face o personalizare a setarilor,a metodelor de
comunicare si de acces ...

Cénd vine vorba despre comunicare, programul GRID 3 vine cu meniuri de comunicare care pot fi
utilizate pentru diferite tipuri si nivele de comunicare.

Putem comunica cu gjutorul pictogramelor(4 optiuni) sau cu gutorul textelor.Meniurile se pot accesa
imediat sau servesc drept punct de pornire pentru o personalizare suplimentara.

Simbolul Talker A este destinat utilizarii Tn comunicarea alternativa initiala. Cuvintele sunt organizate
pe subiecte si ne ofera posibilitatea de a compune propozitii simple utiliznd unul sau doua elemente.

Simbolul Taker B este utilizat pentru a folosi abilitatile lingvistice deja dobandite, pentru a imbogatii
vocabularul necesar la propozitii extinse si complexe.

Simbolul Talker C serveste ca un instrument portabil pentru persoanele care au invatat deja sa
comunice si sunt pregatite sa foloseasca instrumente lingvistice suplimentare pentru a putea forma un
numar tot mai mare de propozitii diferite.

Simbolul Talker D va permite compunerea rapida de propozitii noi datorita instrumentelor gramaticale
inteligente care genereaza automat propozitii corecte din punct de vedere gramatical.

GRID 3 ofera posibilitatea invatarii interactive.

Invitarea interactiva (Interactive Learning) este un mod complet nou de invitare si cercetare. Fiecare
activitate e conceputd pentru a permite invdtarea prin joc si pentru progres in domeniul comunicarii
alternative. Astfel fiecare activitate motivationala este insotita de meniuri de comunicare care va permit
sa vorbiti despre ceea ce ati realizat.
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1.Cauza si efect

2.Alegerea

3.Provocirilei si

4.Scenevizuale.

Grid 3 ne ofera posibilitatea de a:

-avea acces la internet si la retelele de socializare,

-acomunica la distanta deoarece se poate folosi de pe telefoanele mobile sau smartphonuri,
-a accesibilizamediul ,incepind de la deschiderea unei usi panalainstrumentele muzicae
-autiliza calculatorul cu ajutorul privirii, tastaturii sau aindicatorilor (pointerilor),
-aadauga meniuri sau cuvinte noi ,

-a schimba pictogramel e si imaginile.

Literatura

Grid-3-Getting-Started-Croatian.pdf- pruzeto 1.juna 2021. sa www.thinksmartbox.com
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